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Ïðîáëåìà íàðêîòèêîâ: 

ïåäàãîãè÷åñêèé 

èíòåðíåò-ôîðóì
О том, как учителя ищут выход 

из безвыходного положения

Ïðîáëåìû

Подготовила Ì. Ãàíüêèíà

Ïî ïëå÷ó ëè íàì, ïåäàãîãàì, áîðîòüñÿ ñ òàêîé ìàñøòàáíîé ñîöèàëüíîé 
áåäîé, êàê íàðêîìàíèÿ? Åñëè óæ íè ðîäèòåëè, íè ìèëèöèÿ, íè äàæå ãîñó-
äàðñòâî ñ ýòèì íå ñïðàâëÿþòñÿ, êóäà òàì ðÿäîâîìó êëàññíîìó ðóêîâîäèòåëþ. 
È âñ¸-òàêè íåðàâíîäóøíûé ó÷èòåëü ïîðîé ââÿçûâàåòñÿ äàæå â áåçíàä¸æ-
íóþ âîéíó. È ÷åì ðàíüøå îí çàäóìàåòñÿ î ðåàëüíûõ èñòîêàõ íàðêîìàíèè, 
òåì òî÷íåå îêàæóòñÿ åãî äåéñòâèÿ. È òåì ãëóáæå ïîíèìàíèå: ôîðìàëüíûõ 
êëàññíûõ ÷àñîâ «î âðåäå» ÿâíî íåäîñòàòî÷íî. Áîëåå òîãî, ìîæåò áûòü, êîð-
íè ïðîáëåìû ñêðûâàþòñÿ ñîâñåì â äðóãîé ïëîñêîñòè?

Îáñóæäåíèå ñðåäè ó÷èòåëåé, èäåè è ïðåäëîæåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñðå-
äè íèõ íåò åäèíîäóøèÿ â îòíîøåíèè ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ. Èíîãäà òî÷êè 
çðåíèÿ äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, à ïîðîé äàæå îïðîâåðãàþò. Íî âàæíî çíàòü 
èõ, ÷òîáû ðàçìûøëÿòü ñàìîìó. Òîãäà ó ó÷èòåëÿ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü íàé-
òè è ïðåäëîæèòü êîëëåãàì ñâîé ïóòü, ñâî¸ âèäåíèå ñèòóàöèè.

Âñå, àáñîëþòíî âñå ïåðâûé ðàç ïðîáóþò ïðåäëîæåííîå çíàêîìûìè, äðóçüÿ-
ìè, â êîìïàíèè, à íå â îäèíî÷êó.

Ìû ìîæåì ñêîëüêî óãîäíî òâåðäèòü, ÷òî íàðêîòèêè — ãàäîñòü, íî êîãäà ðå-
á¸íîê ñòîëêíåòñÿ ñ íèìè â ðåàëüíîñòè, íèêîãî èç íàñ ðÿäîì íå îêàæåòñÿ, à áóäåò 
ïðèÿòåëü, ïðåáûâàþùèé ïðè ýòîì â ýéôîðèè. È íàëèöî áóäåò âïå÷àòëåíèå íàøå-
ãî îáìàíà. Ó ðåá¸íêà âîçíèêíåò âíóòðåííèé êîíôëèêò, êîòîðûé ïîäòîëêí¸ò åãî ê 
ïðîâåðêå íà ñîáñòâåííîì îïûòå. 

×åìó îí, ïî-âàøåìó, ïîâåðèò? Ñëîâàì ëþäåé, êîòîðûå äàæå è íå ïðîáîâàëè 
íàðêîòèêè, èëè ñâîèì ñîáñòâåííûì îùóùåíèÿì? Ïåðâûé âàðèàíò âûáåðóò òîëüêî 
äåòè î÷åíü æ¸ñòêèõ è òîòàëèòàðíûõ ðîäèòåëåé. Åñòåñòâåííî, ÷òî ïîäðîñòîê íå 
ïîáåæèò äåëèòüñÿ ñ ðîäèòåëÿìè ñâîèì îòêðûòèåì. À ïîòîì áóäåò ïîçäíî. Íî ýòî 
âñ¸ áóäåò ïîòîì — ïåðåäîçû, ñàìîóáèéñòâà, ëîæü è âîðîâñòâî, ÑÏÈÄ è ãåïàòèò. 

×òîáû óáåðå÷ü ïîäðîñòêà îò óãðîçû íàðêîìàíèè, íàäî ãîâîðèòü î íàðêîòèêàõ 
ïðàâäó, à íå î ñâî¸ì îòíîøåíèè ê íèì. Òî åñòü è ïðî ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò 
íàðêîòèêîâ íàäî ãîâîðèòü, íå ñêðûâàÿ. Ïðîñòî îáúÿñíÿòü, ÷åì îí ïîòîì îáîðà÷è-
âàåòñÿ, êàêèìè äåïðåññèÿìè. È îòíîñèòüñÿ ê íàðêîìàíàì êàê ê ëþäÿì, à íå êàê ê 
ïðîêàæ¸ííûì.
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* * *

Ðåäêèé ÷åëîâåê ïðîáóåò çàïðåù¸ííûå íàðêîòèêè ðàíüøå ðàçðåø¸ííûõ. Íà-
÷èíàåòñÿ ñ ïèâà è ñèãàðåò, ïîòîì âîäêà è «òðàâêà», ïîòîì çàïðåù¸ííûå íàðêîòè-
êè. Ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé íå óïîòðåáëÿë ðàçðåø¸ííûõ íàðêîòèêîâ 
òèïà ýòàíîëà èëè òàáàêà, ñðàçó óêîëåòñÿ. Íå ìîæåò ÷åëîâåê, áóäó÷è òðåçâûì è 
îêðóæ¸ííûé òðåçâûìè, ïðîáîâàòü äåëàòü â ñåáå äûðêè øïðèöàìè. 

Êîðåíü ïðîáëåìû âñ¸ æå â àëêîãîëå, ê êîòîðîìó ðåá¸íêà ïðèó÷àþò ÑÌÈ, 
îêðóæåíèå è îñîáåííî ÷àñòî (÷òî óæàñàåò) ðîäèòåëè, êîòîðûå ñâîèì ïðèìåðîì 
çà÷àñòóþ ïîêàçûâàþò, ÷òî óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ — íîðìà. 

À óæ ïüÿíûé ÷åëîâåê, îñîáåííî ñ íåîêðåïøåé ïñèõèêîé, êàêàÿ õàðàêòåðíà 
äëÿ ïîäðîñòêà, ìîæåò è äðóãèå íàðêîòèêè ïîïðîáîâàòü. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ó 
ïîäðîñòêà áûëà ÷¸òêàÿ óñòàíîâêà â îïàñíîñòè àëêîãîëÿ, à ê ýòîìó óæå ïðîùå áó-
äåò äîáàâèòü óñòàíîâêó îá îïàñíîñòè äðóãèõ íàðêîòèêîâ.

* * *

Äóìàþ, åñòü î÷åíü õîðîøåå ñðåäñòâî — ÑÏÎÐÒ. Îòäàâàòü ðåá¸íêà ñ òð¸õ ëåò 
âî âñåâîçìîæíûå ñåêöèè. Ñïîðò — ýòî ñåé÷àñ î÷åíü ìîäíî, ïîäðîñòêàì íðàâèò-
ñÿ. Ïîñìîòðèòå, ñêîëüêî âñåãî èíòåðåñíîãî ïðîäà¸òñÿ â ìàãàçèíàõ — ðîëèêè, 
ñêåéòû, êîíüêè, «âåëèêè»... 

Â ÷åì êàéô íàðêîìàíà? ß ïîíèìàþ ñíîóáîðäèñòîâ è ëûæíèêîâ. Ñ ãîðû ëå-
òåòü, ñêîðîñòü, äðàéô, êàéô. Åäèíîáîðñòâà — ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå, ïîáåäû, 
èñïûòàíèå ñåáÿ. Äîêàçûâàòü ñåáå, ÷òî òû ÷òî-òî ìîæåøü, — êàéô. Ó ó÷¸íûõ — 
óçíàòü áîëüøå, äîéòè ñàìîìó, äî ÷åãî íèêòî ïðåæäå òåáÿ íå äîäóìàëñÿ, — ýòî 
êàéô. Ýêñòðèì — ðèñê, àäðåíàëèí, âûñîòà — êàéô. Äðàéâåðû, ñïîðòñìåíû, áèç-
íåñ, òóðèçì... Äà ñêîëüêî âñåãî èíòåðåñíîãî!

Ïðîñòî íàó÷èòüñÿ ïîëó÷àòü íàòóðàëüíûé êàéô íå òàê ïðîñòî, êàê íþõíóòü 
ïîëîñêó. Íàäî îáúÿñíÿòü äåòÿì, ÷òî òîò êàéô çàêîí÷èòñÿ â íåäàë¸êîì áóäóùåì 
è ïðåâðàòèòñÿ â ôèçèîëîãè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü. À êàéô îò æèçíè áóäåò èäòè ïî 
íàðàñòàþùåé. Óæ íå ãîâîðþ î òîì, ÷òî îí èìååò ñîçèäàòåëüíóþ ïðèðîäó, à íå 
äåñòðóêòèâíóþ. 

* * *

ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÎÅ, ÷òî ìîæåò óáåðå÷ü ðåá¸íêà îò ýòîé ãàäîñòè, — ýòî ÑÒÐÀÕ. 
Óãðîçû, óãîâîðû, âñÿêèå êðóæêè-æìóðêè-ïðÿòêè — âñ¸ ýòî ÔÈÃÍß. Âñïîìèíàÿ 
ñåáÿ ëåò â 13–15, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ðîäèòåëüñêèé àâòîðèòåò äëÿ ìåíÿ â òîì âîçðàñ-
òå áûë íóëåâîé. Äóìàþ, ó áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâ ñèòóàöèÿ àíàëîãè÷íàÿ.

Òàê âîò, íà ìîé âçãëÿä, ïî÷åìó íàðêîòèêè çàâî¸âûâàþò ïîïóëÿðíîñòü? 
Ïðîñòî ðàññêàçûâàåòñÿ: «Áðàò, ïîïðîáóé, íîâûå îùóùåíèÿ, âñåãäà ñìîæåøü 
áðîñèòü» — è òîìó ïîäîáíîå áëà-áëà-áëà. Íèêòî íå ïîêàçûâàåò äåòÿì, ÊÀÊ 
«ëîìàåò» íàðêîìàíîâ. Ìíå ïðèøëîñü ýòî âèäåòü. È ÿ ïîíèìàþ, ÷òî åñëè ïî-
êàçûâàòü ÝÒÎ òåì, êòî õî÷åò ïîïðîáîâàòü, — ýòîò êîøìàð áóäåò ïðåñëåäîâàòü 
èõ ÂÑÞ ÆÈÇÍÜ. 

ß ñ÷èòàþ, ÷òî íàäî êàêèì-òî îáðàçîì äàòü äåòÿì ïîñìîòðåòü íà «ëîìêó». Æå-
ëàòåëüíî, ÷òîáû íå ðîäèòåëè ïðèíóäèòåëüíî èì ýòî çðåëèùå ïîêàçàëè, à, íàïðè-
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ìåð, äåòåé «çàìåëè» áû â ìèëèöèþ è ïîñàäèëè íà íî÷ü â «îáåçüÿííèê» ñ ãåðîèí-
íèêàìè, êîòîðûõ «ëîìàåò». Äóìàþ, ýòà íî÷ü áóäåò ñàìàÿ ñòðàøíàÿ â èõ æèçíè.

* * *

ß íå ñîáèðàþñü ñâîåé äî÷åðè â 12 ëåò ïîêàçûâàòü òàêèå ãàäîñòè, êàê ÷üÿ-òî 
«ëîìêà». Ðåá¸íîê æèâ¸ò â íîðìàëüíîé ñåìüå, ó íå¸ è ìûñëåé íåò î íàðêîìàíèè. 
Ïðîñòî íàäî æèòü æèçíüþ äåòåé, èíòåðåñîâàòüñÿ èõ èíòåðåñàìè, êðóãîì èõ îáùå-
íèÿ. ÍÈÊÎÃÄÀ íå îòòàëêèâàòü èõ îò ñåáÿ ïîä ïðåäëîãàìè «îòñòàíü, ìíå íåêîãäà».

Ïî-ìîåìó, ðåøàòü ïðîáëåìó íàðêîìàíèè íóæíî, íà÷èíàÿ ñ ñåìüè. Íàäî äó-
ìàòü î òîì, îòêóäà áåæèò íàðêîìàí. Äà âñåãäà îò îäíîãî è òîãî æå — îò ñåðîñòè, 
íåïîíèìàíèÿ, îäèíî÷åñòâà, íåóñòðîåííîñòè, îòñóòñòâèÿ ïåðñïåêòèâû. ×òî ñ ýòèì 
äåëàòü, íå çíàþ. Íà îäíèõ òîëüêî êëàññíûõ ÷àñàõ äàëåêî íå óåäåøü. Ïðîáëåìó 
ýòó íàäî ðåøàòü êîìïëåêñíî, à íå îäíîáîêèìè è íåýôôåêòèâíûìè ìåòîäàìè. 

È ãëàâíîå — ñ ðîäèòåëÿìè íàäî ðàáîòàòü. Îáúÿñíÿòü èì, ÷òî ðåá¸íêó íèêòî 
èõ íå ñìîæåò çàìåíèòü. ×òî íåëüçÿ ïåðåêëàäûâàòü íà ó÷èòåëÿ ñâîè îáÿçàííîñòè. 

* * *

Ñàìîå âàæíîå — çàèíòåðåñîâàòü äåòåé, îñîáåííî èç òàê íàçûâàåìûõ íåáëàãî-
ïîëó÷íûõ ñåìåé. Ïî-ìîåìó, íóæíî êîððåêòèðîâàòü ðàáîòó ïîäðîñòêîâûõ êëóáîâ. 
Óñòðàèâàòü òàì íå òîëüêî ïèíã-ïîíã, ëåïêó è øàõìàòû. Âñ¸ ýòî, êîíå÷íî, õîðîøî, íî 
íå âñåãäà âõîäèò â îáëàñòü èíòåðåñîâ íûíåøíèõ ïîäðîñòêîâ. Ìîæåò áûòü, íàéäóòñÿ 
ýíòóçèàñòû, êîòîðûå íà îáùåñòâåííûõ (ïîêà) íà÷àëàõ áóäóò îòêðûâàòü äëÿ ìîëî-
äûõ è î÷åíü ìîëîäûõ ëþäåé ñîâðåìåííûå ôîðìû ïðîâåäåíèÿ çäîðîâîãî äîñóãà? 
Ê ïðèìåðó, êàê âàðèàíò, îòêðûòü êàêóþ-íèáóäü øêîëó äèäæååâ.

* * *

Ñûí ìîåé êîëëåãè (7 ëåò) ïðèø¸ë èç øêîëû äîìîé î÷åíü ãîðäûé. Äîëãî òåð-
ïåë. Â êîíöå êîíöîâ ïðîáîëòàëñÿ ìàìå çà óæèíîì, ÷òî òåïåðü îí áóäåò «î÷åíü 
ñèëüíûé, êàê áîëüøèå ìàëü÷èêè». Ìàìà óäèâèëàñü, ñïðîñèëà, ÷åãî ýòî âäðóã. Îí 
ñêàçàë, ÷òî â øêîëå, ìàëü÷èê èç ñòàðøèõ êëàññîâ (13 ëåò) ïðåäëîæèë äâå «òàáëåòêè 
ñèëû» ïî 30 ðóáëèêîâ çà êàæäóþ òàáëåòêó, è òîãäà îí ñòàíåò òàêîé æå ñèëüíûé, êàê 
ñòàðøèå ìàëü÷èêè. Ìàìà «âñòàëà íà óøè». ×òî ýòî áûëè çà òàáëåòêè, òàê è íå âû-
ÿñíèëè, íî âûÿñíèëè, ÷òî ýòî çà ñòàðøèé ìàëü÷èê. Ïðîäîëæåíèÿ èñòîðèè íå çíàþ. 
Ìîæåò, ïðîñòî âèòàìèíû áûëè êàêèå. Ýòî ÿ î òîì, êàê ýòî áûâàåò.

* * *

Äåòñêîå ìûøëåíèå ñèëüíî îò âçðîñëîãî îòëè÷àåòñÿ. À ìû ïûòàåìñÿ âçðîñ-
ëûì ìûøëåíèåì âïèõíóòü â äåòñêèå ãîëîâû ïîíèìàíèå ïðîáëåìû, êîòîðóþ è 
âçðîñëûå íå äî êîíöà ïîíèìàþò. 

Â øêîëàõ ÿ áû íå ïëàêàòû âåøàëà, à äîêóìåíòàëüíûå ôèëüìû ïðî íàðêîìà-
íèþ ïîêàçûâàëà. Äåéñòâóåò ýôôåêòèâíåå. Íó, è êëóáû, êîíå÷íî, õîðîøåå äåëî. 
Ïîäðîñòêè — äîâîëüíî ñòàäíûå ÷åëîâå÷êè. Ïðàâäà, ñåé÷àñ äåòêè, â îñíîâíîì, 
«âèñÿò» â èíåòå. 
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* * *

Ïîòåíöèàëüíûå íàðêîìàíû (è âîîáùå çàâèñèìûå) — ýòî ãèïåð÷óâñòâèòåëü-
íûå íåâðîòèêè, èäåàëèñòû, âå÷íî íåäîâîëüíûå æèçíüþ. Ó íèõ íåò ïðèíÿòèÿ ñåáÿ è 
îêðóæàþùåãî ìèðà. Îíè íàðèñîâàëè ñåáå êèíî, ÷òî ìèð äîëæåí áûòü òàêèì, à ëþäè 
äîëæíû áûòü ýäàêèìè. È êîãäà ðåàëüíîñòü íå ñîâïàäàåò ñ èõ êèíî, îíè îáèæàþòñÿ, 
ïåðåæèâàþò, çëÿòñÿ. Îíè ÷óâñòâóþò áåñïîìîùíîñòü è îäèíî÷åñòâî, èì áîëüíî. 

È âîò ïðèõîäèò ÎÍÎ (ñåêòà, àëêîãîëü, íàðêîòèê) è ãîâîðèò: «Äàé ðóêó, ïîé-
ä¸ì ñî ìíîé. ß òåáå ïîêàæó ÷óäåñíûé, ñêàçî÷íûé ìèð!» Íî â îñíîâå-òî âñ¸-òàêè 
îñòðûé äóõîâíûé ãîëîä è æåëàíèå ÷åì-òî çàïîëíèòü ýòîò âàêóóì. 

Òàê ÷òî íàðêîìàíèÿ — áîëåçíü äóøè. Äåòåé íàäî â öåðêîâü âåñòè. Áàòþø-
êà — ïî ñóòè, òîò æå ïñèõîòåðàïåâò. Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ âîçíèêíîâåíèÿ çàâè-
ñèìîñòè ñ áîæüåé ïîìîùüþ áûâàåò, ÷òî è ïîìîãàåò.

* * *

Ïåðåä ïîäðîñòêîì óæå âñòà¸ò âîïðîñ: ðàäè ÷åãî îí æèâ¸ò, ÷òî îí äåëàåò â 
æèçíè? À íà ÷òî ñåé÷àñ íàöåëåíî íàøå îáùåñòâî? Êàêèå åãî öåëè? 

Ìû êàê âîøëè â êàêîé-òî òàì êàïèòàëèçì, òàê îáùåñòâåííûå öåëè çíà÷èòåëü-
íî ñìåñòèëèñü â ñòîðîíó ìàòåðèàëüíîãî äîñòàòêà. ×åëîâåê äîëæåí êóïèòü ñåáå 
ìàøèíó, êâàðòèðó, äà÷ó. Ëþäè äîëæíû ðàáîòàòü íà, ìîæåò, íå ñòîëü èíòåðåñíîé 
èì, íî áîëåå âûñîêîîïëà÷èâàåìîé ðàáîòå, ÷òîáû îáåñïå÷èâàòü ñåìüþ è âñå ýòè 
ïîòðåáíîñòè. 

Ðàçâå ýòî íèêîãî íå ðàíèò? Ýòî ðàíèò ìíîãèõ. ×åëîâåê ñïðàøèâàåò ñåáÿ: 
íåóæåëè ÿ ñóùåñòâóþ òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû çàðàáàòûâàòü? Âîçìîæíî, ýòî êîãî-
òî ìîæåò óäîâëåòâîðèòü, íî äàëåêî íå âñåõ. Ïîäðîñòêè âñ¸ ýòî íàáëþäàþò. Îíè 
âèäÿò, êàê âñå âîêðóã îçëîáëåíû è ÷òî ëþäè âûíóæäåíû çàíèìàòüñÿ ìàòåðèàëü-
íûì â óùåðá äóõîâíîìó. Îíè ìîãóò äàæå îáðàòèòüñÿ ê íàðêîòèêó, ñïàñàÿñü îò 
áåçäóõîâíîñòè ýòîãî ìèðà.

ß êîíñóëüòèðîâàëñÿ â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå íàñ÷¸ò îäíîãî ó÷åíèêà. È 
âûÿñíèë, ÷òî îñíîâíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ðàáîòà — ýòî íå âíóøåíèå òèïà «íå 
ïåé, íå êîëèñü», à êîððåêöèÿ êàðòèíû ìèðà. Äëÿ èçëå÷åíèÿ ãëàâíîå — ðàáîòà 
íàä ñîçíàòåëüíûì èçìåíåíèåì âçãëÿäîâ íà îêðóæàþùèé  ìèð. Âîò òàê-òî…

* * *

Åñëè îáû÷íûìè ðàçãîâîðàìè è ëåêöèÿìè ñäåëàòü íè÷åãî íåâîçìîæíî, òî ïî-
÷åìó áû íå ïðîâîäèòü ïîêàçàòåëüíûå ïîåçäêè ïî ìåñòàì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äåòåé? 

Äóìàþ, îäíà ïîåçäêà â äåòñêèé õîñïèñ, ãäå áîëüøèíñòâî ðåáÿò áîëüíû ïî 
âèíå ñâîèõ ðîäèòåëåé (ïüÿíñòâî, àáîðòû è ïð.), çàìåíèò äîëãèå ÷àñû ðàçãîâîðîâ. 
Çàòåì ìîæíî ñúåçäèòü â ìåñòà ëå÷åíèÿ äåòåé-íàðêîìàíîâ, ÷òîáû ó÷åíèêè ñìîãëè 
ïîîáùàòüñÿ ñ íèìè è íà æèâîì ïðèìåðå ïîíÿëè, êàê âñ¸ ýòî ñòðàøíî.

Åñëè ïîñâÿòèòü òàêîé îáó÷àþùåé ïîåçäêå öåëûé äåíü, ýôôåêò áóäåò êóäà 
áîëüøèé, ÷åì îò ñîòåí ëåêöèé è êëàññíûõ ÷àñîâ. Âñå ìû â ãëóáèíå äóøè Ôîìû 
íåâåðóþùèå è âåðèì ëèøü òîìó, ÷òî âèäèì ñâîèìè ãëàçàìè. Â îñîáåííîñòè ýòî 
îòíîñèòñÿ ê øêîëüíèêàì, êîòîðûå òàê õîòÿò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñàìîñòîÿòåëüíûìè.

(Îòðûâêè èç ó÷èòåëüñêèõ çàïèñåé â <www.livejournal.com>.)


