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Îáùåé ÷åðòîé, õàðàêòåðèçóþùåé îäàð¸ííûõ äåòåé, âûñòóïà-
åò ñòðåìëåíèå ê çíàíèÿì, è ýòî íàêëàäûâàåò íà èõ æèçíü 

îïðåäåë¸ííûå îãðàíè÷åíèÿ: äëèòåëüíîå âðåìÿ îíè óäåëÿþò 
ó÷¸áå, èõ õàðàêòåðèçóåò ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, êðàòêîâðå-
ìåííîå ïðåáûâàíèå íà ñâåæåì âîçäóõå è äð.

Èçó÷åíèå «ïëàíîâ íà áóäóùåå» ó 33% îäàð¸ííûõ äåòåé, ïðî-
âåä¸ííîå íàìè â 2009 ãîäó, ïîçâîëèëî çàôèêñèðîâàòü, ÷òî òîëüêî 
15% îäàð¸ííûõ øêîëüíèêîâ îðèåíòèðîâàíû íà «íîðìàëüíóþ», 
«îáû÷íóþ» êàðüåðó, òî åñòü ïîñòåïåííîå ïðîäâèæåíèå ê âåð-
øèíàì äîëæíîñòíîé èåðàðõèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòîÿííî ðàç-
âèâàþùèìñÿ åãî ïðîôåññèîíàëüíûì îïûòîì, ïî âðåìåíè ðàâíîå 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè àêòèâíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, 
à ïî÷òè 73% ïëàíèðóþò «ñêîðîñòíóþ», «ñòðåìèòåëüíóþ» êàðüå-
ðó — ìîìåíòàëüíîå äîëæíîñòíîå ïðîäâèæåíèå ïî âåðòèêàëè 
îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðû. Òàêîå âèäåíèå ñîáñòâåííîé æèçíè 
ñàìè îäàð¸ííûå øêîëüíèêè ñâÿçûâàþò ñ óñïåõàìè â ó÷åíèè, âû-
ñîêîé îöåíêîé èõ ñïîñîáíîñòåé äðóãèìè, óñòàíîâêàìè, êîòîðûå 
èì äàþò èõ ó÷èòåëÿ è ðîäèòåëè.

Ïðè ýòîì îñíîâíóþ ñâîþ ìèññèþ îíè âèäÿò â ó÷åíèè — 
87,8%, â ðàçâèòèè ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé — 72,7%. Èíòåðåñíî, ÷òî 
íèêòî èç íèõ â ïåðå÷íå èç 10 îñíîâíûõ çàíÿòèé ïî ðàçâèòèþ 
ñâîåé ëè÷íîñòè íå íàçâàë çàíÿòèÿ ñïîðòîì, è òîëüêî 4 ÷åëîâåêà 
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(12,1%) îòìåòèëè çàíÿòèÿ óòðåííåé ãèìíàñòèêîé. Ïðàêòè÷åñêè 80% îïðîøåííûõ 
îòìåòèëè, ÷òî ïðîâîäÿò çà êîìïüþòåðîì áîëåå 6 ÷àñîâ â äåíü, ãîòîâÿñü ê ó÷åá-
íûì çàíÿòèÿì, èãðàÿ, çíàêîìÿñü ñ èíòåðåñíûìè ôàêòàìè.

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ïîñëåäíåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà äåò-
ñêîé èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè. Àêòóàëüíîñòü äàííîãî âîïðîñà â íàøè äíè îáóñëîâ-
ëåíà ñòðåìèòåëüíûì ðàçâèòèåì íîâûõ òåõíîëîãèé, ïîÿâëåíèåì âñåâîçìîæíûõ 
ãàäæåòîâ, äåâàéñîâ è ò.ï.

Èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìàññó êàê ïîëîæèòåëüíî âëèÿþùèõ, 
òàê è îòðèöàòåëüíûõ àñïåêòîâ ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî ïîêîëåíèÿ äåòåé.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü Èíòåðíåò ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ íàøåé æèçíè 
è, ñëåäîâàòåëüíî, è æèçíè íàøèõ äåòåé. Ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì äîìå óñòàíîâëåí 
êîìïüþòåð èëè íîóòáóê, êîòîðûé çíà÷èòåëüíî óïðîùàåò âûïîëíåíèå ðàáîòû. ×òî 
óæ ãîâîðèòü îá Èíòåðíåòå è åãî âîçìîæíîñòÿõ.

Èçó÷àÿ ïðîáëåìû, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíî çàíèìàþòñÿ â Èíòåð-
íåòå 75% äåòåé è òîëüêî 25% ýòî äåëàþò ïîä íàäçîðîì ðîäèòåëåé1.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, Èíòåðíåò ñîäåðæèò ìàññó íóæíîé è ïîëåçíîé èíôîðìàöèè. 
Çäåñü ìîæíî íàéòè âñå íåîáõîäèìûå ëèòåðàòóðíûå ïðîèçâåäåíèÿ, íå âûõîäÿ 
èç äîìà, ïîáûâàòü â ðàçíûõ ñòðàíàõ è îçíàêîìèòñÿ ñ èõ êóëüòóðîé, äàæå ìîæíî 
ñõîäèòü â ìóçåé.

Ê òîìó æå Èíòåðíåò îòêðûâàåò íîâûå ãðàíèöû îáùåíèÿ, äà¸ò âîçìîæ-
íîñòü äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîèõ ìûñëåé, èäåé, ÷òî íåìàëîâàæíî, ñêàæåì, â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ïðîâåä¸ííûé îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî ïîëüçó Èíòåðíåòà ðî-
äèòåëè âèäÿò ïðåæäå âñåãî â áûñòðîì äîñòóïå ê ëþáîé íåîáõîäèìîé èíôîð-
ìàöèè (44%), â äîñòóïíîñòè ïîëåçíûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ ðàáîòû/ó÷¸áû (áîëåå 
30%), â ôîðìèðîâàíèè íàâûêîâ óâåðåííîãî Èíòåðíåò-ïîëüçîâàòåëÿ (ñâûøå 
50%).

Âðåä Èíòåðíåòà áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé âèäÿò ëèøü â ïîðòÿùåìñÿ çðåíèè 
(áîëåå 86%). Ñàìè äåòè òàêæå ïèñàëè î ïîòåðå çðåíèÿ (18%), íåõâàòêå âðåìåíè 
íà äðóãèå çàíÿòèÿ (36%). Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî îïðîøåííûõ îòìåòèëè, ÷òî âðåäà 
îò Èíòåðíåòà ïðàêòè÷åñêè íåò. Ïðè ýòîì, ïî ñëîâàì ðîäèòåëåé, ìèíèìàëüíîå âðå-
ìÿ, ïðîâîäèìîå èìè è èõ äåòüìè â Èíòåðíåòå, â äåíü 1–2 ÷àñà, ó íåêîòîðûõ ýòî 
âðåìÿ äîõîäèëî äî 6 ÷àñîâ â äåíü!

Íà íàëè÷èå â Èíòåðíåòå íàñèëèÿ, æåñòîêîñòè, ïîðíîãðàôèè, íåöåíçóðíîé 
ëåêñèêè ïîäîáíîãî çàîñòðèë âíèìàíèå òîëüêî îäèí ðîäèòåëü.

Ñðåäè íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ ñàéòîâ êàê ó äåòåé, òàê è ó âçðîñëûõ áûëè íà-
çâàíû ñîöèàëüíûå ñàéòû Odnoklassniki.ru è Vkontakte.ru.

Â ïðîâåä¸ííîì îïðîñå íè îäèí èç ó÷àñòíèêîâ íå îáìîëâèëñÿ îá èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòè. Òåì íå ìåíåå ýòî ÿâëåíèå åñòü. Íå òàê äàâíî íà îäíîì èç îñíîâíûõ 
êàíàëîâ ðîññèéñêîãî òåëåâèäåíèÿ áûë ïðåäñòàâëåí ñþæåò î ìàëü÷èêå 12 ëåò, 
êîòîðûé, âûðàæàÿñü íåöåíçóðíûìè ñëîâàìè, èçáèâàë ñâîþ áàáóøêó çà òî, ÷òî 
îíà ïîïûòàëàñü çàïðåòèòü åìó èãðàòü â on-line èãðó. Íà ïðîñüáû ìàòåðè ìàëü÷èê 
òàêæå áóðíî ðåàãèðîâàë, íàõîäÿñü â íåàäåêâàòíîì ñîñòîÿíèè. Òàêèõ ïðèìåðîâ 
â êîïèëêå ïñèõîëîãîâ-êîíñóëüòàíòîâ äîñòàòî÷íî ìíîãî. Àêòóàëüíîé ñòàíîâèòñÿ 
çàäà÷à äîâåñòè ïîäîáíóþ èíôîðìàöèþ è ñïîñîáû å¸ ïðîôèëàêòèêè äî ðîäèòå-
ëåé è ñàìèõ äåòåé.

Îäíàêî èñêëþ÷àòü èç æèçíè ðåá¸íêà Èíòåðíåò — ýòî íå âûõîä. Ðåá¸íîê 
ðîäèëñÿ è ðàñò¸ò â îáùåñòâå, ãäå óìåíèå âëàäåòü Èíòåðíåòîì ñåãîäíÿ ïðîñòî íå-

1 Äàííûå îïðîñà 
áîëåå 70 äåòåé è èõ 
ðîäèòåëåé, ïðî-
âåä¸ííîãî â ÿíâàðå 
2012 ãîäà. Âñåãî 
â îïðîñå ïðèíÿëî 
ó÷àñòèå 194 ÷åë.
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îáõîäèìî. Ñåãîäíÿ ñîâðåìåííóþ øêîëó òðóäíî ïðåäñòàâèòü áåç «Ýëåêòðîííîãî 
äíåâíèêà» è «Ýëåêòðîííûõ äîìàøíèõ çàäàíèé».

Èíòåðíåò, áåçóñëîâíî, ïîëåçíîå è íóæíîå èçîáðåòåíèå ÷åëîâå÷åñòâà, íî 
äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà îí íå äîëæåí ñòàòü åãî îñíîâíûì âðåìÿ-
ïðîâîæäåíèåì, ðåá¸íîê äîëæåí ëþáèòü ñâîþ ðåàëüíóþ æèçíü, à íå áûòü ðàáîì 
êèáåðïðîñòðàíñòâà.

Ðîäèòåëè ïûòàþòñÿ êîíòðîëèðîâàòü áåçîïàñíîñòü ó÷àñòèÿ ðåá¸íêà 
â èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâå. Êàê ïîêàçàë íàø îïðîñ, 12% çíàþò, êàê îñóùåñòâèòü 
áåçîïàñíûé Èíòåðíåò, 25% èñïîëüçóþò ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû è íàñòðîéêè 
áðàóçåðà, 63% ñ÷èòàþò ÷òî ðåá¸íîê äîëæåí ñèäåòü â Èíòåðíåòå ïîä êîíòðîëåì 
âçðîñëûõ. Ðÿä ðîäèòåëåé ïðîâîäÿò ñïåöèàëüíûå áåñåäû ïî îòíîøåíèþ ê óâèäåí-
íîìó â Èíòåðíåòå, äðóãèå âêëþ÷àþò ôèëüòð ñàéòîâ èëè ïîëüçóþòñÿ ïàðîëåì…

Ïðîâåä¸ííûé îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî ÷òîáû ñäåëàòü èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâî 
áåçîïàñíûì äëÿ ðåá¸íêà, ðîäèòåëÿì è ïåäàãîãàì ñëåäóåò:

* îãðàíè÷èâàòü âðåìÿ, ïðîâîäèìîå ðåá¸íêîì â Èíòåðíåòå;
* ñëåäèòü çà òåì, ÷åì çàíÿò ðåá¸íîê âî âðåìÿ ñâîåãî ñèäåíèÿ çà êîìïüþòå-

ðîì;
* íè â êîåì ñëó÷àå íå îñòàâëÿòü ðåá¸íêà íàäîëãî îäíîãî ñ êîìïüþòåðîì;
* ïðåäëàãàòü âìåñòå çàíÿòüñÿ èçó÷åíèåì òîãî èëè èíîãî ñàéòà;
* ïðåäëîæèòü íà âûáîð íåñêîëüêî èíòåðåñíûõ, ïîëåçíûõ è, êîíå÷íî, áåçî-

ïàñíûõ ñàéòîâ, êîòîðûå ðåá¸íîê ñìîæåò ïîñåùàòü, è äð.
Ðîäèòåëè äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî íè÷òî íå çàìåíèò ïîõîä ïî ìóçåÿì, òåàòðàì, 

âûñòàâêàì, çîîïàðêàì, íóæíî ïîêàçûâàòü ðåá¸íêó, ÷òî â ðåàëüíîì ìèðå, ñ ðåàëü-
íûìè äðóçüÿìè åñòü ìíîãî èíòåðåñíîãî è ïîëåçíîãî.

Ëèòåðàòóðà

1. Áîãà÷åâà Ò.Þ. Çäîðîâüå â ñèñòåìå æèçíåííûõ öåííîñòåé ñîâðåìåííîãî 
ñïåöèàëèñòà // Äèññ. íà ñîèñêàíèå ó÷¸íîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê. Ì., 2010.

2. Áàáàåâà Þ.Ä. Îäàð¸ííûå äåòè è êîìïüþòåðû // Ó÷èòåëü â øêîëå. ¹ 6. 
2008.

3. Áàáàåâà Þ.Ä., Âîéñêóíñêèé À.Å. Îäàð¸ííûé ðåá¸íîê çà êîìïüþòåðîì. Ì., 
2003. 336 ñ.


