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Êîììóíèêàòèâíûå êà÷åñòâà ñïîñîáñòâóþò ëó÷øåé àäàïòàöèè â ñîöèóìå. 
Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ õîðîøèõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé 
èìååò îñîçíàíèå ñâîåé ðîëè â êîëëåêòèâå â ñîîòâåòñòâèè ñ ìíåíèåì îñòàëü-
íûõ ÷ëåíîâ ãðóïïû î åãî ðîëåâîé ïîçèöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî çàíÿòèÿ ïñèõè-
÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèåé ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ ñîâìåñòèìîñòè.

Ê òàêèì ëèäåðñêèì êà÷åñòâàì ñëåäóåò îòíåñòè: äîáðîæåëàòåëüíîñòü ïî îò-
íîøåíèþ ê ÷ëåíàì êîëëåêòèâà, ìîðàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü, îáùèòåëüíîñòü, 

öåëåóñòðåìë¸ííîñòü, ãîòîâíîñòü îêàçàòü â ëþáîé ìîìåíò èì ïîìîùü, àêòèâíîñòü, 
èíèöèàòèâíîñòü, èíòåëëèãåíòíîñòü è äð.

Óêàçàííûå êà÷åñòâà ìîãóò áûòü óñèëåíû ñàìîâîñïèòàíèåì. Ðóêîâîäèòåëþ 
(ëèäåðó, òðåíåðó, ïñèõîëîãó, ïåäàãîãó) íåîáõîäèìî íàñòîé÷èâî ðàçâèâàòü èõ 
ó ñåáÿ. Äëÿ ýòèõ öåëåé ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå ôîðìóëû ñàìîâíóøåíèÿ:

«Ìîÿ öåëü — â äîñòèæåíèè îòëè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ âñåì êîëëåêòèâîì. 
Òàêóþ öåëü ÿ ïðåäñòàâëÿþ ÷¸òêî è ÿñíî. Â ýòîì öåëü ìîåé æèçíè. ß ïðèíöèïèà-
ëåí. Ïðèíöèïèàëüíîñòü — ýòî äîñòîèíñòâî ÷åëîâåêà. ß óñòîé÷èâ â ñâîåé öåëè, 
â ñâîèõ íàìåðåíèÿõ. ß ãîòîâ âñ¸ ñäåëàòü äëÿ óñïåõà êîëëåêòèâà. Ìíå ïðèÿòíî 
îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè. Ó ìîèõ òîâàðèùåé ìíîãî äîñòîèíñòâ è ïîëîæèòåëüíûõ êà-
÷åñòâ. Èíòåðåñû ìîèõ òîâàðèùåé — ýòî ìîè èíòåðåñû. ß ñïðàâåäëèâ. ß âñåãäà 
ñäåðæàí. ß ãîâîðþ ñïîêîéíûì ãîëîñîì. Ïðèÿòíî ÷óâñòâîâàòü óâàæåíèå òîâàðè-
ùåé, ãîðäîñòü çà ïîðó÷åííîå äåëî…»

Áîëüøèíñòâî ëþäåé ëåãêî âõîäÿò â êîíòàêòû ñ îêðóæàþùèìè. Îòñóòñòâèå 
êîíòàêòà ñ ëþäüìè âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷óâñòâîì äèñêîìôîðòà: ðàçâèâàåòñÿ 
ñêóêà — äëèòåëüíî äåéñòâóþùàÿ îòðèöàòåëüíàÿ ýìîöèÿ. Òàêèå ëþäè ÷àñòî áû-
âàþò íàïðÿæåíû. Èì òðóäíî îñâîáîäèòüñÿ îò ïîëó÷åííîãî âïå÷àòëåíèÿ, ïåðåéòè 
îò îäíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ê äðóãîìó è ò. ä.

Çàìêíóòîñòü ïðèâîäèò ê îáåäíåíèþ èíôîðìàöèåé, îáåäíåíèþ ìèìèêè, æå-
ñòîâ. ×åëîâåêó ñâîéñòâåííî ÷óâñòâî ñîïåðåæèâàíèÿ. Â ýòîì îòíîøåíèè, êîíå÷íî, 
ïðèÿòíåå ðàáîòàòü ñ ëþäüìè, îò êîòîðûõ âñåãäà èñõîäèò ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèî-
íàëüíûé ôîí. Îò ïðèñóòñòâèÿ òàêèõ ëþäåé â ë¸òíîì ýêèïàæå, áðèãàäå, öåõó è ò.ä. 
âî ìíîãîì çàâèñèò è óñïåõ, è êà÷åñòâî ñîâìåñòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Íåîáùèòåëüíîñòü, êàê è äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà, ìîæíî ïðåîäîëåòü. 
Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ñëóøàòü ñîáåñåäíèêà, íå óáåãàòü îò ëþ-

ÏðèÅ
..
ìû, ñïîñîáñòâóþùèå 

âûðàáîòêå êîììóíèêàòèâíûõ 

êà÷åñòâ ëè÷íîñòè

Ã. Âàíàêîâà 



83

Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû

[ 91 – 104 ]

äåé, à èäòè ê íèì íå òîëüêî ñ ãîðåì èëè ðàäîñòüþ, íî è ðàäè ïðîñòîãî îáùåíèÿ. 
Â îáùåíèè âàæíî ïîñòóïàòü òàê, ÷òîáû îêðóæàþùèå íå ïî÷óâñòâîâàëè âàøåé 
çàìêíóòîñòè. Â ýòîì äåëå ñàìîâíóøåíèå ìîæåò áûòü ïîëåçíûì:

«ß îáùèòåëüíûé ÷åëîâåê.
Â áåñåäå ÷óâñòâóþ ñåáÿ ëåãêî.
Âñåãäà âëàäåþ ñîáîé.
Ìîè äâèæåíèÿ ðàñêîâàííûå, ñâîáîäíûå. Îòâå÷àþ è ãîâîðþ ñïîêîéíî.
ß îáùèòåëüíûé ÷åëîâåê».
Ïðè ïîâûøåííîé âûðàæåííîñòè àñòåíè÷åñêèõ ÷åðò õàðàêòåðà (íåðåøèòåëü-

íîñòè, íåóâåðåííîñòè, ñêëîííîñòè ê ïåðåïðîâåðêå ñäåëàííîãî è ò.ä.), êîòîðûå 
òàêæå ñíèæàþò êîììóíèêàòèâíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü 
ñëåäóþùèå ôîðìóëû ñàìîâíóøåíèÿ:

«ß óâåðåííûé, ðåøèòåëüíûé ÷åëîâåê.
Ðåøåíèÿ ïðèíèìàþ óâåðåííî, äåéñòâóþ ýíåðãè÷íî.
Ó ìåíÿ âñåãäà óâåðåííîå âûðàæåíèå ëèöà.
Ìîÿ ïîõîäêà óâåðåííàÿ.
Ìîè äâèæåíèÿ ëîâêèå, ñâîáîäíûå, òî÷íûå.
Ìîÿ ðå÷ü óâåðåííàÿ.
Ãîâîðþ ñâîáîäíî, íå òîðîïÿñü.
Äåéñòâóþ âñåãäà ðåøèòåëüíî è ñìåëî.
ß âñåãäà ñïîêîåí è óâåðåí â ñåáå».
Íåñêîëüêî ñëîâ î ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ïîðîé ïðèíîñÿùåé ñòîëüêî íåïðèÿò-

íîñòåé íå òîëüêî ñåáå, íî è îêðóæàþùèì ëþäÿì.
Ðàçäðàæèòåëüíîñòü — ýòî áûñòðûé ïåðåõîä ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèå íåðâíîãî 

âîçáóæäåíèÿ. Ïðè÷èíû ðàçäðàæèòåëüíîñòè ðàçëè÷íû è ïîðîé îíè, êàê è èçìåíå-
íèå íàñòðîåíèÿ, ìîãóò íå îñîçíàâàòüñÿ. Íî âñ¸-òàêè ïîäìå÷åíî, ÷òî ñèëà ðåàêöèè 
íà îòðèöàòåëüíóþ ýìîöèþ òåì áîëüøå, ÷åì øèðå âîçìîæíîñòü âîçäåéñòâèÿ.

Íàïðèìåð, âðÿä ëè âûçîâóò ó êîãî-òî ñèëüíîå ðàçäðàæåíèå (òåì áîëåå ãíåâ) 
ðàñêàòû ãðîìà, êîòîðûå íàðóøèëè ñîí. Íî åñëè ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâèëîñü ãðîìêîå 
çâó÷àíèå ìóçûêè â êâàðòèðå ñîñåäà, ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ óæå áóäåò äðóãîé. 
À ñàìîé áîëüøîé ýòà ðåàêöèÿ íàáëþäàåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè ïîìåõó ñíà ñîçäà-
äóò ÷ëåíû ñåìüè èëè ïîä÷èí¸ííûé ïî ðàáîòå (ñëóæáå) ÷åëîâåê.

Âîò òàêèå ñîâåòû äà¸ò C.Á. Øåíêìàí ðàçäðàæèòåëüíîìó ÷åëîâåêó:
1) Ñòàðàéòåñü íå îñòàâàòüñÿ íàåäèíå ñî ñâîèìè íåïðèÿòíîñòÿìè. Èñïîâå-

äàòüñÿ äîáðîæåëàòåëüíîìó è ðàññóäèòåëüíîìó ÷åëîâåêó î òîì, ÷òî âàñ ìó÷àåò, — 
çíà÷èò ïðèíåñòè ñåáå îãðîìíîå îáëåã÷åíèå. Ñîâåòû âàøåãî ñîáåñåäíèêà ìîãóò 
äàæå íå èìåòü áîëüøîãî ïðàêòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, âàæíî åãî ñî÷óâñòâèå, ó÷àñòèå, 
èñêðåííÿÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü. Â êà÷åñòâå òàêîãî «íàïåðñíèêà» ìîæåò îêàçàòüñÿ 
æåíà, îòåö, ìàòü, áëèçêèé äðóã èëè äàæå… ñîâåðøåííî íåçíàêîìûé ÷åëîâåê — 
ñëó÷àéíûé ïîïóò÷èê â ïîåçäå èëè ñàìîë¸òå. Â ñâîþ î÷åðåäü, áóäüòå ãîòîâû ñàìè 
âûñòóïèòü â ðîëè äîáðîæåëàòåëüíîãî è ó÷àñòëèâîãî ñëóøàòåëÿ ÷óæîé èñïîâåäè.

2) Óìåéòå íà âðåìÿ îòâëå÷üñÿ îò ñâîèõ çàáîò. Êàê áû íè áûëè âåëèêè îáðó-
øèâøèåñÿ íà âàñ íåïðèÿòíîñòè, ñòàðàéòåñü âðåìÿ îò âðåìåíè èçáàâëÿòüñÿ îò ãíå-
òà òÿæ¸ëûõ ìûñëåé, îòâëåêàòüñÿ êàêèìè-ëèáî íàñóùíûìè çàáîòàìè ïî ðàáîòå 
èëè äîìó. Ïîñòàðàéòåñü íè â êîåì ñëó÷àå íå çàðàçèòü ñâîèì äóðíûì íàñòðîåíèåì 
îêðóæàþùèõ âàñ ëþäåé. Êàêèå áû íè áûëè ó âàñ íåïðèÿòíîñòè, æèçíü ïðîäîëæà-
åòñÿ, è íèêòî íå âïðàâå íàâÿçûâàòü äðóãèì ñâîè ìûñëè è òîñêëèâîå íàñòðîåíèå. 
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Î÷åíü ïëîõîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâîäèò ÷åëîâåê, êîòîðûé âñÿêóþ ñâîþ (äàæå ïó-
ñòÿêîâóþ) íåïðèÿòíîñòü ïðåâðàùàåò â ìèðîâóþ ïðîáëåìó.

3) Íå âïàäàéòå â ãíåâ. Ïðèó÷àéòå ñåáÿ ê ïàóçå, ïðåäøåñòâóþùåé âñïûøêå 
ãíåâà. À âî âðåìÿ ïàóçû ïîñòàðàéòåñü îñìûñëèòü ñèòóàöèþ. Â ýòîì ñëó÷àå âàì 
óñïååò ïðèéòè â ãîëîâó ìûñëü î òîì, ÷òî âñïûøêà íå ïðèíåñ¸ò âàì îáëåã÷åíèÿ 
è áóäåò ÷ðåâàòà ëèøü íîâûìè íåïðèÿòíîñòÿìè. Ëó÷øå âñåãî, åñëè âàì ïðåäñòà-
âèòñÿ âîçìîæíîñòü ðàçðÿäèòüñÿ êàêèìè-ëèáî óïðàæíåíèÿìè. Çäîðîâàÿ ôèçè÷å-
ñêàÿ óñòàëîñòü ïîãëîòèò âàø ãíåâ.

4) Èíîãäà íóæíî è óñòóïèòü. Óïðÿìî íàñòàèâàÿ íà ñâî¸ì, ìû ÷àñòî áûâàåì 
ïîõîæè íà êàïðèçíûõ äåòåé. Áîéòåñü áûòü êàïðèçíûìè. Ïðèñëóøèâàéòåñü ê òî÷-
êå çðåíèÿ îïïîíåíòà. Óâàæàéòå å¸, è ñ äîñòàòî÷íîé äîëåé ñàìîêðèòè÷íîñòè îò-
íîñèòåñü ê ñâîåé òî÷êå çðåíèÿ. Ðàçóìíûå óñòóïêè íå òîëüêî ïîëåçíû äëÿ äåëà, íî 
è âûçûâàþò óâàæåíèå îêðóæàþùèõ.

5) Íåëüçÿ áûòü ñîâåðøåíñòâîì àáñîëþòíî âî âñ¸ì. Íåêîòîðûå ëþäè æèâóò 
â âå÷íîì ñòðàõå, ÷òî îíè õóæå äðóãèõ. Èõ óñèëèÿ óäîâëåòâîðèòü âûñøèì òðåáî-
âàíèÿì ÷àñòî âåäóò ê áîëåçíåííûì ïîðàæåíèÿì. Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî òàëàíòû 
è âîçìîæíîñòè êàæäîãî èç íàñ îãðàíè÷åíû. Ñòàðàéòåñü, ïðåæäå âñåãî, îòëè÷íî 
âûïîëíÿòü ãëàâíóþ ñâîþ ðàáîòó, òî, ê ÷åìó âû äåéñòâèòåëüíî èìååòå ïðèçâàíèå. 
Äëÿ ÷óâñòâà óäîâëåòâîð¸ííîñòè äîñòàòî÷íî èìåòü óñïåõè â îäíîé èëè äâóõ îáëà-
ñòÿõ, à îñòàëüíûå âûïîëíÿòü äîáðîñîâåñòíî è íå íèæå îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ.

6) Íå ïðåäúÿâëÿéòå ÷ðåçìåðíûõ òðåáîâàíèé ê îêðóæàþùèì. Òîò, êòî ñëèø-
êîì ìíîãî îæèäàåò îò îêðóæàþùèõ, ïîñòîÿííî èñïûòûâàåò ðàçäðàæåíèå îò òîãî, 
÷òî îêðóæàþùèå ÷àùå âñåãî íå îòâå÷àþò åãî ÷ðåçìåðíûì òðåáîâàíèÿì. Âû ñî-
âåðøàåòå áîëüøóþ îøèáêó, åñëè, ïîñòîÿííî êðèòèêóÿ, ñòðåìèòåñü ïåðåäåëàòü 
äðóãèõ.

Âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ïåðåâîñïèòàòü î÷åíü òðóäíî, à âû (äàæå íå îñîçíàâàÿ 
òîãî) ñòðåìèòåñü ñäåëàòü îêðóæàþùèõ óäîáíûìè äëÿ âàñ. Ïåðñïåêòèâû óñïåõà 
çäåñü ìèíèìàëüíû, çàòî òàêîé ñòèëü ïîâåäåíèÿ âûçûâàåò ó îêðóæàþùèõ âðàæäåá-
íîå îòíîøåíèå. Ïðèíèìàéòå ëþäåé òàêèìè, êàêèìè îíè åñòü (êàæäûé èç íàñ èìå-
åò ïðàâî íà èíäèâèäóàëüíîñòü) èëè âîîáùå íå èìåéòå ñ íèìè äåëà. Ñòàðàéòåñü 
âèäåòü â îêðóæàþùèõ äîñòîèíñòâà è â îáùåíèè îïèðàéòåñü èìåííî íà ýòè êà÷å-
ñòâà. Òàêèì îáðàçîì, âû, äàæå íå ñòàâÿ òàêóþ öåëü, â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü îáíà-
ðóæèòå, ÷òî îêðóæàþùèå ëþäè «ïåðåâîñïèòàëèñü», îíè âïîëíå óñòðàèâàþò âàñ.

Ñëåäóåò ñðàçó æå îãîâîðèòü, ÷òî ïî÷òè âñå ïðè¸ìû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ âû-
ðàáîòêè êóëüòóðû ìûøëåíèÿ, ýìîöèé è âîëè, ïîäõîäÿò è äëÿ ýìîöèîíàëüíîé ðàç-
ðÿäêè.

Äëÿ ýòèõ öåëåé ìîãóò ïîäîéòè íåêîòîðûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, íà-
ïðèìåð, õîäüáà. Ñíà÷àëà íàäî 3–5 ìèíóò ïðîéòè â áûñòðîì òåìïå. Ýòî äîëæíî 
ïîìî÷ü îòâëå÷üñÿ è ìàêñèìàëüíî âêëþ÷èòü â ðàáîòó ìûøå÷íóþ è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòóþ ñèñòåìû. Èäòè íàäî ñâîáîäíî, ðàçìàøèñòîé ïîõîäêîé, ñîõðàíÿÿ 
ïðè ýòîì ïðàâèëüíóþ îñàíêó. Øàãàòü ñâîáîäíî, ðîâíî, ñïîêîéíî.

Çàòåì 1–1,5 ìèíóòû ïðîéòè â áîëåå ìåäëåííîì òåìïå è âíîâü óñêîðèòü øàã. 
Õîðîøî ïðè ýòîì âíåñòè ýëåìåíò ñîðåâíîâàíèÿ. Íàïðèìåð, îáîãíàòü è îáîéòè 
âïåðåäè èäóùåãî ÷åëîâåêà, ïðîéòè äî ïóíêòà, íàìå÷åííîãî çà äàííîå âðåìÿ. ×å-
ðåç 3–5 ìèíóò íóæíî âíîâü ñáàâèòü òåìï.

Â ïðîöåññå õîäüáû ìîæíî èñïîëüçîâàòü ôîðìóëû ñàìîïðèêàçîâ è ñàìîóáåæ-
äåíèÿ:
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«ß óñïîêàèâàþñü…
Ñ êàæäûì øàãîì âñ¸ ïëîõîå óõîäèò…
ß âëàäåþ ñîáîé è ñäåðæàí.
Ñâîáîäà è ë¸ãêîñòü âî ìíå.
Âñ¸ áåçðàçëè÷íî. ß ñïîêîåí.
ß âëàäåþ ñîáîé…
Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ÿ âåñåë è ñïîêîåí.
ß ñïîêîåí, óðàâíîâåøåí, ñäåðæàí…»
Íó, à åñëè âû íå ìîæåòå ïîêèíóòü ðàáî÷åå ìåñòî, â ýòîì ñëó÷àå ðåêîìåíäó-

þòñÿ ïðîñòåéøèå ïðè¸ìû â âèäå óïðàæíåíèé äëÿ äûõàíèÿ è ìûøå÷íûõ ãðóïï.
Íåîáõîäèìî ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ, çàäåðæàòü äûõàíèå íà 10–15 ñåêóíä, 

à çàòåì ðåçêî âûäîõíóòü. Äûõàòåëüíûå öèêëû ëó÷øå ñî÷åòàòü ñ ïîïåðåìåííûì 
ìûøå÷íûì íàïðÿæåíèåì è ðàññëàáëåíèåì. Íà ôàçå âäîõà è çàäåðæêè äûõà-
íèÿ — ñæàòü êèñòè â êóëàêè, íàïðÿ÷ü ìûøöû æèâîòà, ñïèíû. Ðåçêî âûäîõíóòü, 
ðàññëàáèâ âñå ìûøöû. Ïîâòîðèòü ýòî óïðàæíåíèå ìîæíî íåñêîëüêî ðàç.

Íåëüçÿ çàáûâàòü î âûðàæåíèè ëèöà. Ïîñëå âûäîõà ïðîâåäèòå ïî ëèöó ðóêîé. 
Ïîäíèìèòå óãëû ãóá ââåðõ, íå çàáóäüòå ïðî óëûáêó. Ïðîâåäèòå ðóêîé ïî ìûøöàì 
øåè, ïîìàññèðóéòå èõ, åñëè îíè íàïðÿæåíû, èëè ñäåëàéòå íåñêîëüêî âðàùàþùèõ 
äâèæåíèé ãîëîâîé. Ñëåãêà ïîòðèòå ïîäóøå÷êàìè ïàëüöåâ çàóøíûå áóãðû.

×òîáû ïðåäóïðåäèòü âîçíèêøåå ÷óâñòâî ðàçäðàæåíèÿ (îñîáåííî äëÿ òåõ, 
êòî ê íèì ñêëîíåí), ñëåäóåò ïîïûòàòüñÿ çàäåðæàòü íåïðîèçâîëüíûå äâèãàòåëü-
íûå ðåàêöèè (êàê ïðàâèëî, â ýòîì ñëó÷àå âîçíèêàþò äâèæåíèÿ, íàïîìèíàþùèå 
âèäîèçìåíåííûå «ïîçû áîêñ¸ðà») è âûïîëíèòü äðóãèå äâèæåíèÿ. Íàïðèìåð, 
ðåêîìåíäóåòñÿ ïëîòíî ñæàòü ãóáû è 10–15 ðàç ìåäëåííî «îïèñàòü» ÿçûêîì 
äóãó ïî í¸áó.

Çàíÿòèå «Ìåæëè÷íîñòíîå ïîíèìàíèå»
Öåëü: àêòóàëèçàöèÿ îïûòà ïîíèìàíèÿ îêðóæàþùèõ, ïîèñê ñïîñîáîâ ðàñ-

ïîëîæåíèÿ ëþäåé ê ñåáå, ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàâûêîâ ñàìîàíàëèçà è ñàìîâû-
ðàæåíèÿ.

Ëåêöèîííûé ìàòåðèàë ïñèõîëîãà (7 ìèíóò)
Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, êîòîðûå ñîçäàþò ðàç-

ëè÷èÿ â âîñïðèÿòèè è ïîíèìàíèè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
äîãîâàðèâàòüñÿ è ïîíèìàòü, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
äðóãîãî ÷åëîâåêà, óìåòü îáúÿñíÿòü ñâîè öåëè è íàìåðåíèÿ, áûòü âíèìàòåëüíûì 
ê ñåáå è ñâîåìó ñîáåñåäíèêó, ó÷èòûâàòü ìíåíèå ñîáåñåäíèêà ïðè ïðèíÿòèè ðå-
øåíèÿ. Âçàèìîïîíèìàíèå — óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà ìåæäó ëþäüìè, ñîâïàäåíèå 
ñìûñëîâ, âûñêàçûâàíèé, òðåáîâàíèé, îáóñëàâëèâàþùèõ îòñóòñòâèå ïðåïÿòñòâèé 
â îáùåíèè, ïðèíÿòèå ïàðòí¸ðà â ïðîöåññå îáùåíèÿ.

Ñóùíîñòü âçàèìîïîíèìàíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ:
— â ñîãëàñîâàíèè îñìûñëåíèÿ ïðåäìåòà îáùåíèÿ;
— â ïðèíÿòèè öåëåé, ìîòèâîâ è óñòàíîâîê ïàðòí¸ðàìè ïî âçàèìîäåéñòâèþ;
— â áëèçîñòè ïîçíàâàòåëüíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî ðåàãèðî-

âàíèÿ íà ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ïðè÷èíàìè íåäîïîíèìàíèÿ ìîãóò áûòü:
— îòñóòñòâèå èëè èñêàæåíèå âîñïðèÿòèÿ ëþäüìè äðóã äðóãà;
— óìûøëåííîå èëè ñëó÷àéíîå èñêàæåíèå ïåðåäàâàåìîé èíôîðìàöèè;
— îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè èñïðàâèòü îøèáêó èëè óòî÷íèòü äàííûå.
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Óïðàæíåíèå «Êîãäà ìåíÿ ïîíèìàþò…» (10 ìèíóò)
Âñïîìíèòå ñèòóàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, êîãäà âàñ ïîíèìàþò, 

è ïîïðîáóéòå îòâåòèòü íà âîïðîñû:
— Ïî êàêèì ïðèçíàêàì âû ýòî ÷óâñòâóåòå?
— Êîãäà âû ïîíèìàåòå ÷åëîâåêà, êàêèì îáðàçîì âû ýòî äåìîíñòðèðóåòå?
— Êîãî âû ïîääåðæèâàåòå è â êàêèõ ñèòóàöèÿõ?
Óïðàæíåíèå» Êðóã âçàèìîïîíèìàíèÿ» (15 ìèíóò)
Íàðèñóéòå êðóã, âû íàõîäèòåñü â öåíòðå êðóãà, ðàñïîëîæèòå ñâîèõ çíàêîìûõ, 

äðóçåé, ðîäñòâåííèêîâ âîêðóã ñåáÿ (ñïîêîéíàÿ ìóçûêà).
Êîãî âû ðàñïîëîæèëè â êðóãó? Êîãî çà êðóãîì, ïî÷åìó?
Åñëè áû ó âàñ áûëà âîçìîæíîñòü èçìåíèòü îòíîøåíèÿ, òî êàê ýòî ïîâëèÿëî 

áû íà ðàñïîëîæåíèå ëþäåé âîêðóã âàñ?
Íàðèñóéòå âòîðîé êðóã ñ òåìè èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå âû õîòåëè áû âíåñòè.
Ñðàâíèòå äâà ðèñóíêà.
Äèñêóññèÿ «Ïîìîùü» (10 ìèíóò)
Ïñèõîëîã ïðåäëàãàåò îáñóäèòü âèäû ïîìîùè (ìàòåðèàëüíàÿ, ìîðàëüíàÿ ïîä-

äåðæêà, ôèçè÷åñêàÿ, èíôîðìàöèîííàÿ è ò. ä.) è îòâåòèòü íà âîïðîñû:
— Êàê òû ñåáÿ ÷óâñòâóåøü, êîãäà òåáå ïîìîãàþò?
— Êàê òû ñåáÿ ÷óâñòâóåøü, êîãäà ïîìîãàåøü ñàì?
— ×òî òåáå ëåã÷å: ïðèíèìàòü èëè îêàçûâàòü ïîìîùü?
— Êîìó òû íåäàâíî ïîìîã?
Óïðàæíåíèå «Êàðóñåëü» (20 ìèíóò)
Öåëü óïðàæíåíèÿ:
— ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ áûñòðîãî ðåàãèðîâàíèÿ ïðè âñòóïëåíèè â êîí-

òàêòû;
— ðàçâèòèå ýìïàòèè è ðåôëåêñèè.
Â óïðàæíåíèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñåðèÿ âñòðå÷, ïðè÷¸ì êàæäûé ðàç ñ íîâûì ÷å-

ëîâåêîì. Çàäàíèå: ëåãêî âîéòè â êîíòàêò, ïîääåðæàòü ðàçãîâîð è ïðîñòèòüñÿ.
×ëåíû ãðóïïû âñòàþò ïî ïðèíöèïó «êàðóñåëè», ò. å. ëèöîì äðóã ê äðóãó, è îá-

ðàçóþò äâà êðóãà: âíóòðåííèé íåïîäâèæíûé è âíåøíèé ïîäâèæíûé.
Ïðèìåðû ñèòóàöèé:
— Ïåðåä âàìè ÷åëîâåê, êîòîðîãî âû õîðîøî çíàåòå, íî äîâîëüíî äîëãî 

íå âèäåëè. Âû ðàäû ýòîé âñòðå÷å…
— Ïåðåä âàìè íåçíàêîìûé ÷åëîâåê. Ïîçíàêîìüòåñü ñ íèì…
— Ïåðåä âàìè ìàëåíüêèé ðåá¸íîê, îí ÷åãî-òî èñïóãàëñÿ. Ïîäîéäèòå ê íåìó 

è óñïîêîéòå åãî.
— Ïîñëå äëèòåëüíîé ðàçëóêè âû âñòðå÷àåòå ëþáèìîãî (ëþáèìóþ), âû î÷åíü 

ðàäû âñòðå÷å…
— Âàñ ñèëüíî òîëêíóëè â àâòîáóñå. Îãëÿíóâøèñü, âû óâèäåëè ïîæèëîãî ÷å-

ëîâåêà.
Âðåìÿ íà óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà è ïðîâåäåíèå áåñåäû 3–4 ìèíóòû. Çàòåì âå-

äóùèé äà¸ò ñèãíàë, è ó÷àñòíèêè òðåíèíãà ñäâèãàþòñÿ ê ñëåäóþùåìó ó÷àñòíèêó.
Îáðàçíî-ðåôëåêñèâíîå óïðàæíåíèå «Ïîäàðè ñåáå èìÿ» (30 ìèíóò)
Öåëü: äîñòèæåíèå êàæäûì ó÷àñòíèêîì ýìîöèîíàëüíîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ.
1) Òðåíåð ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì çàíÿòü óäîáíîå ïîëîæåíèå, çàêðûòü ãëàçà 

è ðàññëàáèòüñÿ.
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2) Òðåíåð ãîâîðèò ó÷àñòíèêàì: «Âñïîìíèòå êîíêðåòíîå ñîáûòèå, êîãäà âû 
÷óâñòâîâàëè ñåáÿ óâåðåííûì (óñïåøíûì, óäà÷ëèâûì, äîñòèãøèì öåëè è ò.ä.).

Âñïîìíèòå: ãäå è êîãäà ýòî ñîáûòèå ïðîèçîøëî. Âñïîìíèòå ñâîè ÷óâñòâà 
â òîò ìîìåíò. Ïåðåæèâèòå âíîâü ýòî ñîáûòèå».

3) Ïî ïðîøåñòâèè äîñòàòî÷íîãî äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ âðåìåíè (5–7 ìè-
íóò) òðåíåð ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì ãðóïïû îáñóäèòü ðåçóëüòàòû èíäèâèäóàëüíîé 
âèçóàëèçàöèè.

4) Êàæäûé ó÷àñòíèê ðàññêàçûâàåò ãðóïïå îá óâèäåííîì è ïåðåæèòîì â ñâî-
¸ì âîîáðàæåíèè êîíêðåòíîì ñîáûòèè ñ îáÿçàòåëüíîé ðåôëåêñèåé èñòî÷íèêà 
ñâîåãî ïîçèòèâíîãî ÷óâñòâà (óâåðåííîñòè, óñïåøíîñòè, óäà÷è è ò.ä.).

5) Ïî îêîí÷àíèè ðàññêàçà êàæäîìó ó÷àñòíèêó òðåíåð ñ ïîìîùüþ ãðóïïû 
ïðèäóìûâàåò íîâîå èìÿ, â êîòîðîì áû îòðàæàëàñü ñàìàÿ ñóòü ïîëó÷åíèÿ ýìîöèî-
íàëüíîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ: «ß òîò, êîòîðûé (àÿ)… (äåëàåò òî-òî è òî-òî)» 
èëè «ß óâåðåí (à) â ñåáå, êîãäà ÿ… (äåëàþ òî-òî è òî-òî)».

Óïðàæíåíèå «Ñòðîèì äîì» (10 ìèíóò)
Âñå ñòàíîâÿòñÿ â îäèí ðÿä. Îäèí ìîëîäîé ÷åëîâåê — ïðîðàá, îí ïåðåäà¸ò ñòðî-

èòåëÿì ðàçíûå ìàòåðèàëû (âåäðî ñ ïåñêîì, ñòåêëî, áðåâíî). Âñå ïî î÷åðåäè ïåðå-
äàþò ýòè ïðåäìåòû. Ïîñëåäíèé — êëàäîâùèê, îí çàïîìèíàåò, êàêèå ìàòåðèàëû áûëè 
äîñòàâëåíû. Óïðàæíåíèå ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ïàíòîìèìè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ.

Çàíÿòèå «Ïîó÷èìñÿ îáùàòüñÿ»
Öåëü: çíàêîìñòâî ñ ïðè¸ìàìè îáùåíèÿ, ðàçâèòèå áàçîâûõ êîììóíèêàòèâíûõ 

óìåíèé.
Óïðàæíåíèå «Ñïèíà ê ñïèíå» (5 ìèíóò)
Ó÷àùèåñÿ ñàäÿòñÿ íà ñòóëüÿõ ñïèíîé äðóã ê äðóãó, âûáèðàþò òåìó è îáùàþò-

ñÿ. Çàòåì ïðîèñõîäèò îáìåí âïå÷àòëåíèÿìè.
Óïðàæíåíèå «Ñèäÿ, ñòîÿ» (5 ìèíóò)
Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ â ïàðàõ, â êîòîðûõ ïàðòí¸ðû ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè. 

Îäèí ïîäðîñòîê ñèäèò íà ñòóëå, äðóãîé ñòîèò, âåä¸òñÿ áåñåäà. Îáñóæäåíèå, êàê 
êàæäûé ñåáÿ ÷óâñòâîâàë.

Ëåêöèîííûé ìàòåðèàë ïñèõîëîãà (10 ìèíóò)
Îáùåíèå — ýòî ôîðìà æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñëîæíûé ìíîãîïëàíîâûé ïðî-

öåññ óñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ êîíòàêòîâ ìåæäó ëþäüìè, îáóñëîâëåííûé ïîòðåá-
íîñòÿìè â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðîöåññ îáùåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

— îáìåí èíôîðìàöèåé;
— âçàèìîäåéñòâèå;
— âîñïðèÿòèå è ïîíèìàíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà. 
Öåëè îáùåíèÿ:
— ó ñòàíîâëåíèå êîíòàêòà;
— ñîîáùåíèå è ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè, îáìåí ìíåíèÿìè, çàìûñëàìè, ðåøå-

íèÿìè, ñîîáùåíèÿìè;
— ïîáóæäåíèå, ñòèìóëèðîâàíèå àêòèâíîñòè ïàðòí¸ðà;
— êîîðäèíàöèÿ äåéñòâèé;
— îáìåí ýìîöèÿìè;
— óñòàíîâëåíèå îòíîøåíèé — îñîçíàíèå ñâîåãî ìåñòà â ìåæëè÷íîñòíûõ 

ñâÿçÿõ (ðîëåâûõ, äåëîâûõ).
Óïðàæíåíèå «Âàðèàíòû îáùåíèÿ» (10 ìèíóò)
Ó÷àñòíèêè ðàçáèâàþòñÿ íà ïàðû.
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«Ñèíõðîííûé ðàçãîâîð». Îáà ó÷àñòíèêà â ïàðå ãîâîðÿò îäíîâðåìåííî â òå-
÷åíèå 10 ñåêóíä. Ìîæíî ïðåäëîæèòü òåìó ðàçãîâîðà. Íàïðèìåð, «Êíèãà, êîòîðóþ 
ÿ ïðî÷¸ë íåäàâíî». Ïî ñèãíàëó ðàçãîâîð ïðåêðàùàåòñÿ.

«Èãíîðèðîâàíèå». Â òå÷åíèå 30 ñåêóíä îäèí ó÷àñòíèê èç ïàðû âûñêàçû-
âàåòñÿ, à äðóãîé â ýòî âðåìÿ ïîëíîñòüþ åãî èãíîðèðóåò. Çàòåì îíè ìåíÿþòñÿ 
ðîëÿìè.

«Ñïèíà ê ñïèíå». Âî âðåìÿ óïðàæíåíèÿ ó÷àñòíèêè ñèäÿò äðóã ê äðóãó ñïèíîé. 
Â òå÷åíèå 30 ñåêóíä îäèí ó÷àñòíèê âûñêàçûâàåòñÿ, à äðóãîé â ýòî âðåìÿ ñëóøàåò 
åãî. Çàòåì îíè ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.

«Àêòèâíîå ñëóøàíèå». Â òå÷åíèå îäíîé ìèíóòû îäèí ó÷àñòíèê ãîâîðèò, 
à äðóãîé âíèìàòåëüíî ñëóøàåò åãî, âñåì ñâîèì âèäîì ïîêàçûâàÿ çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü â îáùåíèè ñ íèì. Çàòåì îíè ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.

Îáñóæäåíèå: êàê âû ñåáÿ îùóùàëè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïåðâûõ òð¸õ óïðàæ-
íåíèé? Íå êàçàëîñü ëè âàì, ÷òî âû ñëóøàåòå ñ óñèëèåì, ÷òî ýòî íå òàê ïðîñòî? 
×òî ìåøàëî âàì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî? Êàê âû ñåáÿ îùóùàëè âî âðåìÿ ïî-
ñëåäíåãî óïðàæíåíèÿ? ×òî ïîìîãàåò âàì â îáùåíèè?

Óïðàæíåíèå «Êðóã ìîåãî îáùåíèÿ» (20 ìèíóò)
Ñåé÷àñ âû ïðîàíàëèçèðóåòå êðóã ñâîèõ çíàêîìûõ è çàïèøåòå èõ èìåíà â ñïå-

öèàëüíóþ àíàëèòè÷åñêóþ òàáëèöó.

Âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ Èìÿ Òèï îòíîøåíèé 
(îáùåíèÿ)

Ñâåðñòíèêè

Ñòàðøå ìåíÿ íà 3–5 ëåò

Ñòàðøå ìåíÿ íà 6–10 ëåò

Ñòàðøå ìåíÿ áîëåå ÷åì íà 10 ëåò

Ìëàäøå ìåíÿ íà 1–3 ãîäà

Ìëàäøå ìåíÿ íà 3–5 ëåò

Ìàëåíüêèå äåòè

1. Êòî ëèäåð â âàøåé ïàðå îáùåíèÿ?
2. Êàêèå ÷óâñòâà âû èñïûòûâàåòå âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ñ êàæäûì èç íèõ?
3. ×òî ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ðàçãîâîðà?
4. Êàêèì îáðàçîì çàêàí÷èâàåòå áåñåäó?
5. ×òî èñïûòûâàåòå ïîñëå å¸ çàâåðøåíèÿ?
Óïðàæíåíèå «Ìíå êàæåòñÿ…» (5 ìèíóò)
Èíñòðóêöèÿ: «Ïóñòü êòî-òî èç íàñ ïåðâûì ñêàæåò ñâîåìó ñîñåäó ñëåâà î åãî 

ñîñòîÿíèè. Íàïðèìåð, «Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî òû ñåé÷àñ ñïîêîåí è çàèíòåðåñîâàí 
ïðîèñõîäÿùèì» èëè «Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî òû óòîìë¸í» è ò. ä. Òîò, êîìó ýòî ñêàçàëè, 
â ñâîþ î÷åðåäü, ñêàæåò íàì âñåì î ñâî¸ì ñîñòîÿíèè â äàííûé ìîìåíò. Çàòåì îí 
âûñêàæåò ñâî¸ ïðåäïîëîæåíèå î ñîñòîÿíèè ñîñåäà ñëåâà, è òîò óòî÷íèò ñâî¸ ñî-
ñòîÿíèå è ò. ä.».
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Ïîñëå òîãî êàê êðóã çàìêí¸òñÿ, òðåíåð ìîæåò çàäàòü ãðóïïå îáùèé âîïðîñ: 
«Êàêèì îáðàçîì âû îïðåäåëèëè ñîñòîÿíèå ñâîåãî ñîñåäà?». Èëè áîëåå êîíêðåò-
íûé: «Íà êàêèå ïðèçíàêè âû îðèåíòèðîâàëèñü, îïðåäåëÿÿ ñîñòîÿíèå ñâîåãî ñî-
ñåäà?».

Äèñêóññèÿ-ïðàêòèêóì «Êà÷åñòâà, âàæíûå äëÿ îáùåíèÿ» (20 ìèíóò)
Ñðåäè ìíîæåñòâà êà÷åñòâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ÷åëîâåêà âî âñåõ åãî ïðîÿâëå-

íèÿõ, åñòü òàêèå, êîòîðûå îòíîñÿò ê êà÷åñòâàì, êðàéíå íåîáõîäèìûì è âàæíûì 
äëÿ ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ ëþäåé.

Èíñòðóêöèÿ: «Íà ïåðâîì ýòàïå (5 ìèíóò) âû äîëæíû ñàìîñòîÿòåëüíî è èí-
äèâèäóàëüíî ñîñòàâèòü ñïèñîê êà÷åñòâ, âàæíûõ äëÿ îáùåíèÿ. ×åì áîëüøå èõ âû 
âêëþ÷èòå â ýòîò ñïèñîê, òåì èíòåðåñíåå áóäåò ðàáîòàòü íà âòîðîì ýòàïå. Ïðè ñî-
ñòàâëåíèè ñïèñêà ïîñòàðàéòåñü ïðåäñòàâèòü ñåáå îáùèòåëüíîãî ÷åëîâåêà. Êàêèì 
îí äîëæåí áûòü? ×åì îí îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ëþäåé? Îäíèì ñëîâîì, íàðèñî-
âàòü âàø îáðàç îáùèòåëüíîãî ÷åëîâåêà. Âñïîìíèòå ëèòåðàòóðíûõ ãåðîåâ, ñâîèõ 
çíàêîìûõ è ò.ä. Ìîæåò áûòü, ýòî ïîìîæåò ñîñòàâèòü ïåðå÷åíü êà÷åñòâ, âàæíûõ 
äëÿ ïðèÿòíîãî è ïðîäóêòèâíîãî îáùåíèÿ.

Íà âòîðîì ýòàïå ìû ïðîâåä¸ì äèñêóññèþ, îñíîâíàÿ öåëü êîòîðîé — âûðà-
áîòàòü îáùèé ñïèñîê êà÷åñòâ, âàæíûõ äëÿ îáùåíèÿ. Ïðè ýòîì ëþáîé ìîæåò âû-
ñêàçàòü ñâî¸ ìíåíèå, ðàçóìååòñÿ, àðãóìåíòèðóÿ åãî, ïðèâîäÿ ïðèìåðû, èëëþñòðè-
ðóþùèå, êàê è êîãäà ýòè êà÷åñòâà ïîìîãàëè ïðåîäîëåòü òî èëè èíîå ïðåïÿòñòâèå, 
óëó÷øèòü îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè. Íàçâàííûå êà÷åñòâà âêëþ÷àþòñÿ â îáùèé 
ñïèñîê áîëüøèíñòâîì ãîëîñîâ, êîòîðûé îôîðìëÿåòñÿ íà äîñêå (òàáëî) èëè áîëü-
øîì ëèñòå áóìàãè.

Íà òðåòüåì ýòàïå êàæäûé ó÷àñòíèê çàïèñûâàåò â ñâîé ëèñòîê òîëüêî ÷òî 
ñîñòàâëåííûé îáùèé ñïèñîê êà÷åñòâ, âàæíûõ äëÿ îáùåíèÿ. Îí ìîæåò èìåòü ñëå-
äóþùèé âèä:

Ïðèìåðíûé ñïèñîê êà÷åñòâ, âàæíûõ äëÿ îáùåíèÿ:
Óìåíèå ñëóøàòü.
Òàêòè÷íîñòü.
Óìåíèå óáåæäàòü.
Èíòóèöèÿ.
Íàáëþäàòåëüíîñòü.
Äóøåâíîñòü.
Ýíåðãè÷íîñòü.
Îòêðûòîñòü.
Çàòåì êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ ïî 10-áàëëüíîé øêàëå îöåíèâàåò íàëè÷èå 

ó ñåáÿ ïåðå÷èñëåííûõ êà÷åñòâ».
Äèñêóññèÿ «×òî ìîæåò ìåøàòü îáùåíèþ?» (10 ìèíóò)
Ïðåðûâàíèå, ïåðåáèâàíèå, çàíÿòèÿ ïîñòîðîííèìè äåëàìè, âîçðàæåíèå 

äî òîãî, êàê ñîáåñåäíèê èçëîæèë âñ¸ äî êîíöà è ò. ä.
Óïðàæíåíèå «Ïîáåã» (15 ìèíóò)
Âåäóùèé ñîîáùàåò ãðóïïå, ÷òî ïîëîâèíà ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ïîïàëà â ïëåí 

ê «òåððîðèñòàì» è ñòàëà «çàëîæíèêàìè». Íî îñòàâøèåñÿ èãðîêè íå òåðÿëè âðå-
ìåíè äàðîì è ïîäãîòîâèëè ïîáåã. «Çàëîæíèêàì» íóæíî ñîîáùèòü ïëàí ïîáåãà. 
Òàê êàê âñå îíè íàõîäÿòñÿ â ðàçíûõ ìåñòàõ, ê êàæäîìó ïîñûëàåòñÿ îòäåëüíûé 
èãðîê ñîîáùèòü ïëàí ïîáåãà. Åñòåñòâåííî, ïëàí ó êàæäîãî ñâîé. Ñîîáùèòü ïëàí 
ïîáåãà íåîáõîäèìî òîëüêî æåñòàìè, òàê êàê êðè÷àòü âñëóõ íåáåçîïàñíî: ìîæåò 
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óñëûøàòü îõðàíà. Äåëàòü ýòî íóæíî äîñòàòî÷íî áûñòðî, â òå÷åíèå 1–2-õ ìèíóò, 
ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò ðèñê áûòü çàìå÷åííûìè «òåððîðèñòàìè». (Ðàáîòà èä¸ò 
â ïàðàõ îäíîâðåìåííî.)

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñîîáùåíèé êàæäûé «çàëîæíèê» ïî î÷åðåäè ðàññêàçûâàåò 
âñåì î òîì ïëàíå ïîáåãà, êîòîðûé áûë ïîäãîòîâëåí äëÿ íåãî. Ïîñëå ðàññêàçà 
êàæäîãî «çàëîæíèêà» ñâîé âàðèàíò ðàññêàçûâàåò òîò, êòî ãîòîâèë ýòîò ïëàí. Ðàñ-
ñêàçû ñîïîñòàâëÿþòñÿ. Åñëè îíè â îñíîâíûõ äåòàëÿõ ñîâïàäàþò, òî «çàëîæíèê» 
ñ÷èòàåòñÿ îñâîáîæä¸ííûì, åñëè íåò — îñòà¸òñÿ â «ïëåíó».

Ïðèò÷à «Òðè òèïà ñëóøàòåëåé» (10 ìèíóò)
Îäíàæäû ê Áóääå ïðèø¸ë êóëüòóðíûé è âîñïèòàííûé ÷åëîâåê. Îí çàäàë Áóä-

äå âîïðîñ. Áóääà ñêàçàë, ÷òî íå ìîæåò ïðÿìî ñåé÷àñ åìó îòâåòèòü. ×åëîâåê óäè-
âèëñÿ: «Âû çàíÿòû?» Áóääà îòâåòèë, ÷òî ó íåãî äîñòàòî÷íî âðåìåíè, íî â äàííûé 
ìîìåíò îòâåò åãî íå áóäåò âîñïðèíÿò, ò.ê. åñòü òðè òèïà ñëóøàòåëåé. Ïåðâûé òèï, 
êàê ãîðøîê, ïîâ¸ðíóòûé ââåðõ äíîì. Ìîæåò îòâå÷àòü. Íî â íåãî íè÷åãî íå âîéä¸ò, 
îí íå äîñòóïåí. Âòîðîé òèï ñëóøàòåëÿ ïîäîáåí ãîðøêó ñ äûðêîé â äíå, îí íà-
õîäèòñÿ â ïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè, íî â äíå äûðêà è íàïîëíÿåòñÿ îí òîëüêî 
íà ìãíîâåíèå. Åñòü òðåòèé òèï ñëóøàòåëÿ, ó êîòîðîãî íåò äûðêè è îí íå ñòîèò 
ââåðõ äíîì, íî îí ïîëîí îòáðîñîâ, âîäà ìîæåò âõîäèòü â íåãî, íî îíà òóò æå îò-
ðàâëÿåòñÿ.

Îáñóæäåíèå.


