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Ñåãîäíÿ â Ðîññèè ïðîáëåìà ñóèöèäà îñòà¸òñÿ àêòóàëüíîé — 
ïî÷òè åæåäíåâíî ÑÌÈ ïåðåäàþò èíôîðìàöèþ î íîâûõ 

æåðòâàõ. Îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà äåòñêî-þíîøåñêîãî 
ñóèöèäà. Â 2010 èõ áûëî â 1,2 ðàçà áîëüøå, ÷åì â 2009 ã. Ó íàñ 
â ñòðàíå ïðîèñõîäèò ïîðÿäêà 19–20 ñëó÷àåâ ñàìîóáèéñòâ 
íà 100 òûñÿ÷ ïîäðîñòêîâ. Ýòî â 3 ðàçà áîëüøå, ÷åì ìèðîâîé ïî-
êàçàòåëü. Ñàìûå íåáëàãîïðèÿòíûå â ýòîì ïëàíå — Ðåñïóáëèêà 
Òûâà (120 ñëó÷àåâ íà 100 òûñÿ÷ ïîäðîñòêîâ), Áóðÿòèÿ (87 ñëó÷à-
åâ), ßêóòèÿ (74 ñëó÷àÿ). Òðåâîæàò äàííûå èç Çàáàéêàëüÿ, Õàêàñèè, 
Êàëìûêèè.

Ñóèöèä (ñàìîóáèéñòâî) — ýòî ðåàêöèÿ ÷åëîâåêà íà ïðî-
áëåìó, êàæóùóþñÿ íåïðåîäîëèìîé, êàê, íàïðèìåð, îò÷óæäåíèå, 
ñìåðòü áëèçêèõ, äåòñòâî, ïðîâåä¸ííîå â ðàçáèòîé ñåìüå, ñåðü¸ç-
íàÿ ôèçè÷åñêàÿ áîëåçíü, íåâîçìîæíîñòü íàéòè ðàáîòó, ôèíàíñî-
âûå çàòðóäíåíèÿ, íàðêîìàíèÿ, è èìåííî åãî íåêîòîðûå ìîëîäûå 
ëþäè èçáèðàþò êàê îäèí èç ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ æèçíåííûõ ïðî-
áëåì.

Ïîñëåäíèå ãîäû èìååò ìåñòî «ìàññîâûé ñóèöèä», êîãäà â ïî-
ïûòêå èëè çàâåðø¸ííîì ñóèöèäå ó÷àñòâóþò 2 è áîëåå ÷åëîâåê. 

Èíîãäà íàì êàæåòñÿ, ÷òî â ýòîì 
ìèðå æèòü íåâîçìîæíî.
Íî áîëüøå íåãäå…

Äæåê Êåðóàê
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Ïîêàçàòåëü íåóäàâøèõñÿ ïîïûòîê â ñðåäíåì â 10 ðàç âûøå ïîêàçàòåëÿ ñîñòîÿâ-
øèõñÿ ñàìîóáèéñòâ.

×àùå âñåãî, ïî îôèöèàëüíûì ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, ìîëîäûå ëþäè óõîäÿò 
èç æèçíè ÷åðåç ïîâåøåíèå, íàíîñÿò ñåáå íå ñîâìåñòèìûå ñ æèçíüþ ðàíû èëè 
ïðèíèìàþò ñìåðòåëüíóþ äîçó ÿäà. Ïîñëåäíèå ãîäû ïîïóëÿðíûì ñïîñîáîì ñòàíî-
âèòñÿ âûáðàñûâàíèå èç âûñîòíûõ äîìîâ.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî 60% âñåõ ñóèöèäîâ ïðèõîäèòñÿ íà âåñíó (îáîñòðåíèå 
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé) è íà÷àëî ëåòà (øêîëüíûå ýêçàìåíû).

Ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç êîíêðåòíûõ ñóèöèäàëüíûõ ñèòóàöèé ïîêàçûâàåò, 
÷òî ñàìîóáèéöû îáû÷íî îòëè÷àþòñÿ òàêèìè èíäèâèäóàëüíûìè ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè: ðàíèìîñòü, èíôàíòèëüíîñòü, îñòðîòà ïåðåæèâàíèé, 
ñêëîííîñòü ê ñàìîàíàëèçó, çàñòåí÷èâîñòü, ðîáîñòü, ðåôëåêñèâíîñòü, ïîâûøåí-
íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, íåäîñòàòîê ñàìîêîíòðîëÿ, èìïóëüñèâíîñòü, îòñóòñòâèå 
êîíôîðìíîñòè, ñêëîííîñòü ê ñîìíåíèÿì, íåóñòîé÷èâîñòü ýìîöèîíàëüíîé ñôå-
ðû, íåóâåðåííîñòü â ñåáå, çàâèñèìîñòü îò îêðóæàþùèõ, íåñôîðìèðîâàííîñòü 
ñèñòåìû öåííîñòåé, íåñïîñîáíîñòü àäåêâàòíî ïåðåðàáàòûâàòü êîíôëèêòû 
â ìåæëè÷íîñòíîé ñôåðå, âïå÷àòëèòåëüíîñòü, èíòðîâåðòèðîâàííîñòü, âîçáóäè-
ìîñòü, íåóñòîé÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ, ñêëîííîñòü ê äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâàì, 
íåàäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà.

Âñå ýòè õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðè íàëè÷èè ëè÷íîñòíî-
òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè ôîðìèðóþò ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïðåäðàñïîëàãàþ-
ùåå ê ñàìîóáèéñòâó. ×åëîâåê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè: èñïûòûâàåò 
òîñêó, íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîäàâëåííîñòè, òðåâîãè, ñòðàõà èëè àïàòèè, áåçðà-
äîñòíîñòè, ñêóêè. Ó íåãî ëåãêî ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî áåçíàä¸æíîñòè, âèíû, ñòûäà 
è ïîçîðà.

Ê ñóèöèäàëüíûì äåìîíñòðàöèÿì îòíîñèòñÿ è «èãðà ñî ñìåðòüþ», êîãäà ðåá¸-
íîê ñòðåìèòñÿ çàïîëó÷èòü ðåïóòàöèþ èñêëþ÷èòåëüíîé ëè÷íîñòè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ëèøü ó 10% ïîäðîñòêîâ â ñëó÷àå ñàìîóáèéñòâà èìååòñÿ 
èñòèííîå æåëàíèå ïîêîí÷èòü ñîáîé, â îñòàëüíûõ 90% — ýòî «êðèê î ïîìîùè». 
×àñòî ñóèöèäàëüíûå äåéñòâèÿ ïîäðîñòêîâ íîñÿò äåìîíñòðàòèâíûé õàðàêòåð, 
îñóùåñòâëÿþòñÿ â âèäå ñâîåîáðàçíîãî «ñóèöèäàëüíîãî øàíòàæà». Òàêèå ïîïûòêè 
÷àùå âñåãî ñïðîâîöèðîâàíû íàêàçàíèÿìè, êîòîðûå ïîäðîñòîê ñ÷èòàåò íåñïðà-
âåäëèâûìè, è áûâàþò îêðàøåíû âîçíèêàþùèì ÷óâñòâîì ìåñòè ïî îòíîøåíèþ 
ê îáèä÷èêó, æåëàíèåì äîñòàâèòü åìó áîëüøèå íåïðèÿòíîñòè.

Ê ïðèçíàêàì æåëàíèÿ ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé îòíîñÿòñÿ:
• Ïðîáëåìû ñî ñíîì, ïîòåðÿ àïïåòèòà, àïàòèÿ.
• Ñêëîííîñòü ê óåäèíåíèþ è îò÷óæäåíèþ.
• Ïîáåãè èç äîìà.
• Ðåçêèå èçìåíåíèÿ âî âíåøíîñòè è ïîâåäåíèè.
• Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè.
• Âîçáóæä¸ííîå èëè àãðåññèâíîå ñîñòîÿíèå.
• Ðàçãîâîðû î ñìåðòè, çàïèñêè î ñàìîóáèéñòâå, ðèñóíêè â ÷¸ðíîì ñâåòå 

è îòîáðàæàþùèå æåñòîêîñòü, îñîáåííî íàïðàâëåííóþ íà ñåáÿ.
• Óãðûçåíèÿ ñîâåñòè.
• ×óâñòâî áåçíàä¸æíîñòè, òðåâîãà, äåïðåññèÿ, ïëà÷ áåç ïðè÷èíû.
• Ðàçäà÷à ëè÷íûõ âåùåé.
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• Íåñïîñîáíîñòü äîëãî îñòàâàòüñÿ âíèìàòåëüíûì.
• Óòðàòà èíòåðåñà ê ëþáèìûì çàíÿòèÿì.
• Ñàìîáè÷åâàíèå.
• Íåîæèäàííîå óõóäøåíèå óñïåâàåìîñòè, íå ïîñåùàåìîñòü øêîëû.
• ×ëåíñòâî â ãðóïïèðîâêå èëè ñåêòå.
• Ýéôîðèÿ ïîñëå äåïðåññèè è äð.

Íà âîïðîñ î ïðè÷èíàõ, êîòîðûå ìîãëè áû ïðèâåñòè ïîäðîñòêà â ãðóïïè-
ðîâêó, íà ïåðâîå ìåñòî âûøëè îòâåòû «îäèíî÷åñòâî» — 33,4% è íåïîíèìàíèå 
ðîäèòåëåé — 30,2%. Íà êîíôëèêòû ìåæäó ðîäèòåëÿìè óêàçàëè 22% îïðàøè-
âàåìûõ.

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, ðîäèòåëüñêàÿ æåñòîêîñòü èìååò ìåñòî ïðèáëèçè-
òåëüíî â 45–49% ðîññèéñêèõ ñåìåé. Îäíàêî åñëè ó÷èòûâàòü âñå ïîäçàòûëüíèêè, 
óãðîçû, çàïóãèâàíèÿ, øëåïêè è òàê äàëåå, òî ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ðåá¸íîê õîòü 
îäíàæäû ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîÿâëåíèåì æåñòîêîñòè, äàâëåíèÿ è íàñèëèÿ ñî ñòîðî-
íû ñâîèõ ðîäèòåëåé.

Ðåá¸íîê íàñòîëüêî áîèòñÿ íàêàçàíèÿ èëè íàñòîëüêî óñòàë îò äàâëåíèÿ 
âçðîñëûõ, êðèêîâ è òîãî æå íàêàçàíèÿ, ÷òî ïðèíèìàåò ðåøåíèå óéòè èç æèçíè 
è ñîîáùàåò îá ýòîì â ïðîùàëüíîì ïèñüìå. Òàêîé ïðèìåð: 13-ëåòíÿÿ äåâî÷êà, 
ñîâåðøèâøàÿ ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà, íåçàäîëãî äî ýòîãî íàïèñàëà â ñâî¸ì äíåâ-
íèêå: «ß íå õî÷ó æèòü. ß áîþñü æèòü, áîþñü ïîïàñòü ïîä ìàøèíó, áîþñü ïîëó-
÷èòü ïëîõóþ îòìåòêó, ðîäèòåëåé áîþñü, ñòåñíÿþñü äðóçåé è ïîäðóã, î÷åíü áîþñü 
òåðàêòà… ß íå õî÷ó æèòü».

Ïðè÷èíîé ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ óÿçâë¸ííîå ñàìî-
ëþáèå, óòðàòà öåííîãî äëÿ ïîäðîñòêà âíèìàíèÿ, ñòðàõ óïàñòü â ãëàçàõ îêðóæàþ-
ùèõ, îñîáåííî ñâåðñòíèêîâ, îòâåðãíóòàÿ ëþáîâü, òåì áîëåå, åñëè ýòî ïðîèñõîäèò 
íà ãëàçàõ ó ñâåðñòíèêîâ.

Ïðè÷èíîé ñóèöèäà ìîæåò ñëóæèòü è íåîáõîäèìîñòü âûïóòàòüñÿ èç ñåðü¸çíîé 
ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ïîïàë ïîäðîñòîê, èçáåæàòü íàêàçàíèÿ, âûçâàòü ñî÷óâñòâèå 
è ñîñòðàäàíèå.

Îäíàæäû ìíå ïðèøëîñü êîíñóëüòèðîâàòü ñåìüþ, â êîòîðîé ðîñëà òàëàíò-
ëèâàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ äåâóøêà. Âîò òàê îïèñûâàåò îíà ñâî¸ ñîñòîÿíèå: 
«Ìàìà ìåíÿ ðóãàåò, ÷àñòî áü¸ò… ß áîþñü, êîãäà çà ìíîé çàõîäÿò äðóçüÿ, ïîòî-
ìó ÷òî îíè ìîãóò óçíàòü ýòî, áîþñü, ÷òî ïàïà óäàðèò ïî ñïèíå, áóäåò áîëüíî,.. 
áîþñü òðîéêó ïîëó÷èòü — îïÿòü êðèê, ïîäçàòûëüíèêè… ß íå õî÷ó òàê æèòü…
(Þëÿ Ñ., 13 ëåò).

Äâåíàäöàòèëåòíèé Ê. ïðèåõàë â ãîðîä Í. èç Ñðåäíåé Àçèè, èç-çà ïåðååçäîâ 
è ðàçíèöû â ïðîãðàììàõ îòñòàâàë â íîâîé øêîëå ïî âñåì ïðåäìåòàì. Ðîäèòå-
ëè ñûíó â ó÷¸áå íå ïîìîãàëè, íî òðåáîâàëè õîðîøèõ îòìåòîê. Ïîñëå êàæäîãî 
ðîäèòåëüñêîãî ñîáðàíèÿ ìàëü÷èêà íàêàçûâàëè, óñòðàèâàëè ýêçåêóöèþ. Â òîò 
ðîêîâîé äåíü ìàòü, ïîëó÷èâ âûçîâ â øêîëó, îòïðàâèëà ñûíà â âàííóþ ïðèâåñòè 
ñåáÿ â ïîðÿäîê. Çàéäÿ òóäà ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò, îíà íàøëà ñûíà âèñÿùèì 
â ïåòëå. Ìàëü÷èê îñòàâèë çàïèñêó: «ß íå õî÷ó èäòè íà ñîáðàíèå, ìåíÿ îïÿòü 
áóäóò ðóãàòü»…
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Îäíàêî ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè îáùèõ ïîäõîäîâ ê èíòåðïðåòàöèè è àíà-
ëèçó ëþáîãî ïîñòóïêà áûòü íå ìîæåò è äàííîå ðàçúÿñíåíèå ìû èñïîëüçóåì ëèøü 
êàê ïðèìåð îäíîãî èç âîçìîæíûõ îáúÿñíåíèé.

Äðóãîãî áóäóùåãî ñàìîóáèéöó È. ïüÿíûé îòåö, êîãäà ìàëü÷èêó áûëî 2 ìåñÿ-
öà, óäàðèë ñàïîãîì ïî ãîëîâå. Ïîâçðîñëåâ, È. ñòàë ÷àñòî æàëîâàòüñÿ íà ãîëîâ-
íûå áîëè, ñëàáî ó÷èëñÿ. Ìàòü è ó÷èòåëÿ ïîñòîÿííî ðóãàëè ìàëü÷èêà, íå ïðåä-
ïðèíèìàÿ ïîïûòîê ïîìî÷ü. Îò÷èì îòêðûòî íåíàâèäåë ìàëü÷èêà, ÷àñòî áèë. 
Â äåíü, êîãäà È. ïîêîí÷èë ñ ñîáîé, ìàòü ïðèãðîçèëà íàêàçàòü åãî çà òî, ÷òî îí 
èñïîðòèë êîðîáîê ñïè÷åê…

Ïðèìåðû ìîæíî ïðîäîëæàòü è äàëüøå, è â êàæäîì — íåïîíÿòûé õàðàêòåð, 
ðàíåíàÿ äóøà, îäèíî÷åñòâî, áîëü…

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåäîâîëüñòâà ðîäèòåëåé ñâîèìè äåòüìè, è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ïîäçàòûëüíèêè, ðóãàíü, èçáèåíèå, ÿâëÿåòñÿ íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü ðåçóëüòà-
òàìè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ðåá¸íêà (59% îïðîøåííûõ ðîäèòåëåé). Õâàëÿò ñâîèõ 
äåòåé çà âûïîëíåíèå äîìàøíåãî çàäàíèÿ 38,5% ðîäèòåëåé, à ðóãàþò è äàæå ìî-
ãóò èçáèòü — 30,8%.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñðåäè ìîòèâîâ æåñòîêîãî îòíî-
øåíèÿ ê äåòÿì 50% ðîäèòåëåé îòìå÷àþò ìîòèâ «ñòðåìëåíèå âîñïèòàòü». Íàìè 
âûÿâëåíà 21 ôîðìà ïðîÿâëåíèÿ ðîäèòåëÿìè ñâîåãî «âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ» íà äåòåé. Ëèøü òðè èç íèõ «âåäóò âîñïèòàòåëüíûå áåñåäû», «ïðèâîäÿò 
ïîëîæèòåëüíûå ïðèìåðû», «ðàçãîâàðèâàþò êàê ñî âçðîñëûì» ìû ìîæåì îòíåñòè 
ê ïîëîæèòåëüíûì.

7,7% ïàï è 12,6% ìàì îïðîøåííûõ ïðèìåíÿþò ìåòîäû ôèçè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ, áüþò èõ. 18% ïàï è 49% ìàì îïðîøåííûõ äåòåé ïðèìåíÿþò ðàçëè÷íûå 
«ïñèõîëîãè÷åñêèå» ìåòîäû íàêàçàíèÿ — çàïèðàþò â ò¸ìíóþ êîìíàòó, óíèæàþò 
ïåðåä ðîäñòâåííèêàìè, äðóçüÿìè, íå ïóñêàþò ãóëÿòü è äðóãîå.

Äëÿ ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ðîäèòåëåé õàðàêòåðíà ýìîöèîíàëüíî-íåãàòèâíàÿ 
ñàìîîöåíêà ñåáÿ êàê ðîäèòåëÿ (îòìå÷åíî ó 80% îáñëåäîâàííûõ ìàì è 60% ïàï). 
Îêîëî 49% îáñëåäîâàííûõ ïàï ñ÷èòàþò ñåáÿ íåïîäãîòîâëåííûìè ê ðîëè ãëàâû 
ñåìüè è ðàäû, ÷òî ýòó ðîëü áåð¸ò æåíà èëè ïðàðîäèòåëè ðåá¸íêà. Ëèøü 32,8% 
ïàï îòâåòèëè, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ «ãëàâîé ñåìüè», «êîðìèëüöåì», «ñòàðøèì íàñòàâ-
íèêîì» è ò.ä.

Â îòâåòàõ íà âîïðîñû: «×òî âû èñïûòûâàåòå, ïîïàäàÿ â ñèòóàöèþ íåîáõîäè-
ìîñòè ïðîâåñòè âîñïèòàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ðåá¸íêà?» — 18% ðîäèòåëåé îò-
âåòèëè: «ðàñòåðÿííîñòü», «ñòðàõ», «æåëàíèå ïåðåëîæèòü îòâåòñòâåííîñòü íà ñó-
ïðóãà, ñóïðóãó», à íà ïðîñüáó îïèñàòü ñåáÿ êàê ðîäèòåëÿ áîëåå 65% ïàï è 43% 
ìàì îòâåòèëè, ÷òî ÷àñòî áûâàþò ãðóáû, íåñäåðæàííû è êðèêëèâû.

Ëèøü âîñïèòàíèå â ñðåäå, ãäå ðåá¸íêà ëþáÿò, ãäå åãî îêðóæàåò ò¸ïëàÿ, ñïðà-
âåäëèâàÿ îáñòàíîâêà, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî îí âûðàñòàåò ïðèÿòíûì äëÿ îêðóæàþ-
ùèõ åãî ëþäåé.

Ñëåäóåò ñêàçàòü è î ðîëè ïåäàãîãà â ïðîôèëàêòèêå ñóèöèäà. Âîîáùå â âîñïè-
òàíèè äåòåé ðîëü ïåäàãîãà îãðîìíà. Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ïåäàãîãîâ îáðàçîâàííû, 
ãóìàííû, íàïðàâëåíû íà âîñïèòàíèå öåëîñòíîé ëè÷íîñòè è ðåàëèçàöèþ êîí-
ñòðóêòèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Íî îòêóäà òîãäà æàëîáû íà øêîëó?
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Ïðèâåäó ïðèìåð. Ìû äàëè 54 ïåäàãîãàì-ðîäèòåëÿì èç 40 ðåãèîíîâ Ðîññèè 
(êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè) ðåêîìåíäàöèè, êàê èçáàâèòüñÿ îò àãðåññèâ-
íîñòè:

1. Ñòàðàéòåñü âî âñåõ ñèòóàöèÿõ êî âñåì ëþäÿì îòíîñèòüñÿ ñ óâàæåíèåì, öå-
íèòå ïî äîñòîèíñòâó èõ æåëàíèå ñîòðóäíè÷àòü ñ âàìè.

Ïîìíèòå! Âñå ëþäè õîðîøèå, ëèøü ïîñòóïêè ó íèõ áûâàþò ðàçíûå — õîðî-
øèå è ïëîõèå. Äàâàéòå îöåíêó ïîñòóïêàì, à íå ëþäÿì!

2. Ñìîòðèòå íà ñîáåñåäíèêà è ñòàðàéòåñü â åãî âíåøíîñòè, ïîâåäåíèè âûäå-
ëèòü ÷òî-òî ïðèÿòíîå, ïîçèòèâíîå.

Çíàéòå! 40% ëþäåé — çàñòåí÷èâû, îíè íå âñåãäà âûíîñÿò ïðÿìîé âçãëÿä — 
à çíà÷èò, ìîãóò èñïûòûâàòü ÷óâñòâî àãðåññèâíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê âàì.

3. Íå äîìèíèðóéòå âî âðåìÿ ðàçãîâîðà íè ïîçîé, íè ñëîâàìè, íè òîíîì — 
ýòî çàñòàâèò âàøåãî ñîáåñåäíèêà «çàêðûòüñÿ», ÷òî ìîæåò âûçâàòü àãðåññèâíîñòü 
è ó íåãî, è ó âàñ æå.

4. Íå äàâàéòå âîëþ ýìîöèÿì. Åñëè îíè âîçüìóò âåðõ íàä ðàçóìîì, òî âû 
íå ñìîæåòå ñïðàâèòüñÿ ñ àãðåññèåé.

5. Íå ñïåøèòå âîçðàæàòü. Ñíà÷àëà âñ¸ âçâåñüòå.
6. Íàìå÷àéòå ïóòè êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèì. Èìåííî ÂÇÀÈ-

ÌÎäåéñòâèÿ, à íå âîçäåéñòâèÿ íà íåãî.

È ÷òî îêàçàëîñü? Áîëåå 40% ïîñ÷èòàëè, ÷òî íå óâåðåíû, ÷òî ðåêîìåíäàöèè 
äëÿ íèõ. Áîëåå 50% îòìåòèëè, ÷òî èç-çà ðàçíûõ ïðè÷èí íå ñìîãóò èõ ïðèìå-
íÿòü.

Ñèñòåìà ìåð ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ

Íà÷àëî ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäñòâàìè îá-
ðàçîâàíèÿ âèäèòñÿ â ðåàëèçàöèè êîìïëåêñà ìåð, âêëþ÷àþùåãî:

• èçó÷åíèå ñîâðåìåííîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà, ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì äåòñòâà;

• îáúåäèíåíèå óñèëèé çàèíòåðåñîâàííûõ îðãàíèçàöèé è âåäîìñòâ ïî ñîçäà-
íèþ åäèíîé ïðîãðàììû ïîìîùè äåòÿì;

• ñîñòàâëåíèå ïåðå÷íÿ è ñîäåðæàòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì äåòñòâà;

• îïèñàíèå ôîðì è ìåòîäîâ ðàáîòû ïî ïðåîäîëåíèþ âûÿâëåííûõ ïðîáëåì 
â ðàçíûõ òèïàõ è âèäàõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé;

• âûðàáîòêó ðåêîìåíäàöèé ïî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêå 
ðåá¸íêà è îêàçàíèþ ïîìîùè ïåäàãîãàì è ðîäèòåëÿì â ðåøåíèè ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì äåòñòâà;

• îáîáùåíèå äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèé ïî îáó÷åíèþ îñíîâ-
íûì ïðè¸ìàì îáùåíèÿ, ðàçâèòèþ ýìïàòèè, ðåôëåêñèè, ðàáîòå ïî ïðåîäîëåíèþ 
ñòðàõîâ è áàðüåðîâ, ðàçâèòèþ óìåíèÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, 
àíàëèçèðîâàòü ìîòèâû ïîâåäåíèÿ äðóãèõ ëþäåé â ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ îáó÷àþùèõ 
ïðîãðàìì;

• ðàñøèðåíèå ñåòè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ 
è ïðèâëå÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ äëÿ îðãàíèçàöèè ðåàëüíîé ïîìîùè ðåá¸íêó ÷åðåç 
ñîîòâåòñòâóþùèå öåíòðû è îðãàíû îáðàçîâàíèÿ;

Í .  Ñ è í ÿ ã è í à
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• îðãàíèçàöèþ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãîâ è ñïåöèàëèñòîâ, ðà-
áîòàþùèõ ñ äåòüìè â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, âêëþ-
÷àþùåé îáùèå ñâåäåíèÿ î ñóèöèäå, ïðè÷èíû, ìîòèâû, ñèìïòîìû ñóèöèäàëüíîãî 
ïîâåäåíèÿ, ÷òîáû ïðîàíàëèçèðîâàòü õàðàêòåðíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè ñóèöèäåíòà, 
âèäû ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è âîïðîñû ñóäåáíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïåð-
òèçû äåòñêîãî ñóèöèäà, ïðîàíàëèçèðîâàòü ãðóïïû ðèñêà è îáñóäèòü òåõíîëîãèè 
ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäà è ïðåîäîëåíèÿ æåñòîêîñòè è íàñèëèÿ â îòíîøåíèÿõ 
ê äåòÿì è äð.;

• ðåàëèçàöèþ ñïåöèàëüíûõ òåõíîëîãèé ðàáîòû ñ ó÷àùèìèñÿ, èõ ðîäèòåëÿìè;
• øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè è äð.
Îñíîâíûì òåçèñîì â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå äîëæíî âûñòóïàòü òî, ÷òî öå-

íèòü æèçíü ìîëîäûì ëþäÿì ïîìîãàåò ëþáîâü è ñî÷óâñòâèå, à îò îò÷àÿííîãî øàãà 
÷àñòî ìîëîäûõ ëþäåé óäåðæèâàåò âîçìîæíîñòü ïîãîâîðèòü «ïî äóøàì» ñ ÷åëîâå-
êîì, êîòîðûé âûñëóøàåò, ïîñî÷óâñòâóåò è ïîéì¸ò.

Êðîìå òîãî, ðîäèòåëè, ëþáÿ è îáîæàÿ ñâîåãî ðåá¸íêà, äîëæíû îáüÿñíèòü 
åìó, ÷òî æèçíü åìó äàíà âñ¸ æå òîëüêî îäíà è âûèãðàòü å¸ â êîìïüþòåðíóþ èãðó 
èëè êóïèòü å¸ íå ïîëó÷èòñÿ. Íóæíî öåíèòü è ëþáèòü äàííóþ æèçíü.

Ðîëü äåòñêèõ ñòðàõîâ è òðåâîã

×åòâåðîêëàññíèê Ñåðãåé, 10 ëåò, èç âïîëíå áëàãîïîëó÷íîé ñåìüè, âûáðî-
ñèëñÿ èç îêíà èç-çà ïëîõîé îòìåòêè. Ñòðàõ ïåðåä íàêàçàíèåì çà ãðóáîñòü ïå-
äàãîãó çàñòàâèë ñòàðøåêëàññíèöó Èðèíó, 16 ëåò, ïðèíÿòü ñìåðòåëüíóþ äîçó 
òàáëåòîê. Ìàðèíà, 17 ëåò, âëþáèëàñü è, âñòðå÷àÿñü ñ ïàðíåì, ñòàëà ÷àùå 
âåðòåòüñÿ ó çåðêàëà è ìåíüøå çàíèìàòüñÿ â ó÷èëèùå è õîçÿéñòâîì ïî äîìó. 
Îäíàæäû ìàìà, óâèäåâ, ÷òî òà öåëîâàëàñü ñî ñâîèì ïàðíåì, óñòðîèëà ñêàíäàë. 
Äåâóøêà óøëà èç äîìà. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé ðîäèòåëè íàøëè å¸ ó ïîäðóãè, 
è òîãäà îíà ó íèõ íà ãëàçàõ âûáðîñèëàñü èç îêíà âûñîòíîãî äîìà… Ïåðâàÿ 
ëþáîâü äåâóøêè, ðàäîñòü îò ÷óâñòâ, ïåðåæèâàåìûõ âïåðâûå, îáåðíóëàñü òðà-
ãåäèåé. 

Åñòü äàííûå, ÷òî 10% âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ è èíòåðíàòîâ êîí÷àþò 
æèçíü ñàìîóáèéñòâîì, è íà îäíîì èç ïåðâûõ ìåñò ïðè÷èí — ñòðàõ ïåðåä áóäó-
ùèì.

×òî æå òàêîå ñòðàõ, è ïî÷åìó îí ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçëàäà ÷åëîâå÷åñêîé 
æèçíè, à ïîðîé è îòêàçà îò íå¸?

Ïñèõîëîãè îïðåäåëÿþò ñòðàõ êàê âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, îáóñëîâ-
ëåííîå ãðîçÿùèì ðåàëüíûì èëè ïðåäïîëàãàåìûì áåäñòâèåì, êàê ýìîöèîíàëüíî 
çàîñòð¸ííîå îòðàæåíèå â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà êîíêðåòíîé óãðîçû äëÿ åãî æèçíè 
è áëàãîïîëó÷èÿ. Èíîãäà ýòî âûðàæàåòñÿ â ñîñòîÿíèè òðåâîãè — îùóùåíèÿ 
ïðåäñòîÿùåé óãðîçû. Ñåãîäíÿ ìíîãèå ëþäè áîÿòñÿ êîíôëèêòîâ è ïåðåìåí, 
íåóäà÷ è ðàññòðîéñòâ ñâîèõ ïëàíîâ, ñòðàøàòñÿ áîëåçíåé è ñòðàäàíèé. Íåêîòî-
ðûå îïàñàþòñÿ, ÷òî ÷òî-òî ñëó÷èòñÿ ñ èõ áëèçêèìè è ëþáèìûìè. Êòî-òî áîèòñÿ 
äðóãèõ ëþäåé è èõ ìíåíèÿ, à êòî-òî — òåìíîòû èëè îäèíî÷åñòâà. Ìíîãèå áî-
ÿòñÿ óìåðåòü è îêàçàòüñÿ ïåðåä ëèöîì íåèçâåñòíîñòè, ïðè ýòîì âûÿñíèëàñü 
èíòåðåñíàÿ çàâèñèìîñòü: äåòè áîÿòñÿ ÷àùå, åñëè ñ÷èòàþò ãëàâîé ñåìüè ìàòü, 
à íå îòöà, à ñòðàõè â êîíôëèêòíûõ ñåìüÿõ âûðàæåíû ñèëüíåå, è ïîñëåäñòâèÿ èõ 
áîëåå ñòðàøíû.
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Â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî êîíöåïöèé ïîíèìàíèÿ ñóòè 
ñòðàõà: ñòðàõ — ýòî ýìîöèè, ñòðàõ — ýòî èíñòèíêò èëè ñòðàõ — ýòî è òî è äðó-
ãîå. Ñòðàõ òàêæå ìîæåò áûòü îïèñàí è äðóãèìè òåðìèíàìè â çàâèñèìîñòè îò åãî 
âûðàæåííîñòè: èñïóã, óæàñ, ìàíèÿ ïðåñëåäîâàíèÿ, êîìïëåêñ ïðåñëåäîâàíèÿ 
è äð.

Íàèáîëåå òèïè÷íûå ñòðàõè áèîëîãè÷åñêèå — íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûå 
ñ óãðîçîé æèçíè ÷åëîâåêó (áîÿçíü çìåé, ïàóêîâ, ñîáàê, ñòðàõ ïîæàðà, çåìëåòðÿ-
ñåíèÿ è äð.) è ñîöèàëüíûå — îïàñåíèÿ çà èçìåíåíèå ñâîåãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà 
(ñòðàõ ïåðåä ýêçàìåíîì, ïóáëè÷íûì âûñòóïëåíèåì è äð.). ×åëîâåêó ñâîéñòâåííî 
áîÿòüñÿ îïàñíûõ æèâîòíûõ, ñèòóàöèé è ÿâëåíèé ïðèðîäû. Ñòðàõ, âîçíèêàþùèé 
ïî ýòîìó ïîâîäó, íîñèò ãåíåòè÷åñêèé èëè ðåôëåêòîðíûé õàðàêòåð.

Ñëåäóåò çíàòü, ÷òî ñòðàõè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè ÷åëîâå-
êà, âåäóò ñâî¸ íà÷àëî èç äåòñòâà.

Ïðè ýòîì ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè ñòðàõ íåëüçÿ îòíîñèòü ê íå-
ãàòèâíîìó ÷óâñòâó. Èìåííî ñòðàõ ïîìîãàåò ÷åëîâå÷åñòâó âûæèòü. Ðàíüøå èìåííî 
ñòðàõ çàùèùàë îò äèêèõ æèâîòíûõ, îò ñòèõèè, ïðîêëÿòèÿ áîãîâ. Ñåãîäíÿ îí òàêæå 
âûïîëíÿåò çàùèòíóþ ôóíêöèþ — íàïðèìåð, ñòðàõ óòîíóòü íå ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó 
çàõîäèòü äàëåêî â âîäó ïðè êóïàíèè, ñòðàõ ïîïàñòü ïîä ìàøèíó — áûòü âíèìà-
òåëüíûì ïðè ïåðåõîäå äîðîãè, â íî÷íûõ ïåðåäâèæåíèÿõ è ò.ä.

Íàèáîëåå ÷àñòûå ñòðàõè

Ñòðàõ òåìíîòû âîçíèêàåò îò ðàçâèâàþùåãîñÿ áóðíîãî âîîáðàæåíèÿ, 
êîòîðîå èìåííî â òåìíîòå ïîçâîëÿåò â çíàêîìûõ ïðåäìåòàõ âèäåòü ñòðàøíûå 
÷óäîâèùà, ðàçëè÷àòü íåçíàêîìûå, ïóãàþùèå çâóêè. Îñòàâëÿÿ â äåòñêîé êîìíàòå 
íåçíà÷èòåëüíîå îñâåùåíèå, íàïðèìåð âêëþ÷¸ííûé íî÷íèê, êóïëåííûé âìåñòå 
ñ ðåá¸íêîì, ìîæíî íå òîëüêî íå ïðîâîöèðîâàòü ýòè ñòðàõè, íî è èçáàâèòüñÿ 
îò íèõ. Ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî ðåêîìåíäîâàòü îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñïàëüíþ 
ðåá¸íêà, ýòî äîëæíî áûòü äåéñòâèòåëüíî ñïàëüíîå ìåñòî — ìåñòî óåäèíåíèÿ, 
ñïîêîéñòâèÿ è òèøèíû. Åñëè æå ýòî ñêëàä èãðóøåê, ðåá¸íîê, âìåñòî òîãî ÷òîáû 
áûñòðî è ñïîêîéíî óñíóòü, ïîëó÷àåò ïîðöèþ àäðåíàëèíà. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è òî, 
ñîâðåìåííûå äåòè ñòàëè ìåíüøå ñïàòü — 20% äåòåé ñïÿò íà 2–5 ÷àñîâ ìåíüøå, 
÷åì èõ ðîäèòåëè â òîì æå âîçðàñòå, ïîýòîìó, óêëàäûâàÿ ðåá¸íêà ñïàòü, êîãäà îí 
åù¸ ýòîãî íå õî÷åò, ðîäèòåëè ïðîâîöèðóþò åãî ñòðàõè. Òî æå ñàìîå è ñ ðàííèì 
ïðîñûïàíèåì: íåîáõîäèìî ó÷èòü ðåá¸íêà ïðîñûïàòüñÿ ñàìîìó, óìåíèþ çà-
íèìàòüñÿ ñâîèìè óòðåííèìè äåëàìè — óìûâàíèå, ïåðåîäåâàíèå, ñêëàäûâàíèå 
ñâîèõ âåùåé, óòðåííèå èãðû. Ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü è ðàííèé çàâòðàê. Òàêàÿ 
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü èä¸ò íå òîëüêî íà ïîëüçó ðåá¸íêó, íî è ïîçâîëÿåò ðîäèòåëÿì 
îòäîõíóòü.

Ñòðàøíûå ñíû âèäÿò âñå ëþäè — âçðîñëûå è äåòè. Îòëè÷àåòñÿ ëèøü ðåàê-
öèÿ íà òàêèå ñíû. Âçðîñëûå, èìåþùèå çíà÷èòåëüíûé îïûò ñòðàøíûõ ñíîâ, îñî-
çíàþò, ÷òî îíè ìàëî ñîîòíîñÿòñÿ ñ ðåàëüíîñòüþ è ïðîñòî äåëÿòñÿ èìè ñî ñâîèìè 
áëèçêèìè íà äîñóãå. Ðåá¸íîê ïóãàåòñÿ òàêèõ ñíîâ, ìîæåò ïðîñíóòüñÿ è äàæå 
çàêðè÷àòü âî ñíå, åãî ñòðàøíûå ñíû âûçûâàþò ó íåãî îñòðûå è íåïðèÿòíûå 
ïåðåæèâàíèÿ. Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî ñòðàøíûå ñíû ïîìîãàþò ðåá¸íêó ñïðàâèòüñÿ 
ñ íåãàòèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè è ñòðàõàìè åãî ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ðîäèòåëÿì 
ñëåäóåò ïîñîâåòîâàòü îòíîñèòüñÿ ê òàêèì ñíàì áîëåå âíèìàòåëüíî, îñîáåííî 
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ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ  È  ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ

åñëè ýòî ïðîèñõîäèò ÷àñòî è âëèÿåò íà ýìîöèîíàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå ðåá¸íêà. 
Àíàëèçèðóÿ ïðè÷èíó íî÷íûõ êîøìàðîâ, íåîáõîäèìî íàéòè èõ ïðè÷èíó íå òîëüêî 
âî âíóòðåííåì ìèðå ðåá¸íêà, íî è â îñîáåííîñòÿõ åãî æèçíè â ñåìüå, â äåòñêîì 
ñàäó, â îòíîøåíèÿõ ñ áàáóøêàìè-äåäóøêàìè.

Äîñòàòî÷íî ÷àñòûé è äîëãîâðåìåííûé äåòñêèé ñòðàõ, ÷òî ðåá¸íêà îòäàäóò 
êîìó-ëèáî (â äåòñêèé äîì, ìèëèöèîíåðó, âîëêó, ÷óæîìó äÿäå…), ÷àñòî ïðîâî-
öèðóåòñÿ ñàìèìè ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå, ñåðäÿñü íà íåãî, ïóãàþò ýòèì äåéñòâèåì. 
Äåòè æå, â ñèëó îñîáåííîñòåé âîçðàñòà, ðåàëüíî â ýòî âåðÿò, è òàêîé ñòðàõ ìîæåò 
ñîõðàíèòüñÿ íà âñþ æèçíü. Ðîäèòåëÿì ñëåäóåò áûòü îñòîðîæíûìè â âûáîðå ñïî-
ñîáîâ íàêàçàíèÿ ðåá¸íêà çà ïðîñòóïêè, âûðàáàòûâàÿ ó íåãî ïîíèìàíèå, ÷òî îí 
ñàìûé ëþáèìûé è òàê áóäåò âñåãäà.

Èíîãäà ñòðàõè âîçíèêàþò èç-çà íåïîíèìàíèÿ ðåá¸íêîì ñèòóàöèè, íà-
ïðèìåð, íåêîòîðûõ äåòåé ïóãàþò ñèòóàöèè èç ñêàçêè. Òàê, ðåá¸íîê íå âñåãäà 
ïîíèìàåò, çà÷åì ðîäèòåëè îòâîäÿò ñâîèõ äåòåé â ñòðàøíûé ëåñ…(ñêàçêè 
«Ìîðîçêî», «Ìàëü÷èê-ñ-ïàëü÷èê»), çà÷åì Êðàñíóþ Øàïî÷êó ÷åðåç ñòðàøíûé 
ëåñ îòïðàâëÿþò îäíó ê áàáóøêå è äð. Ïðè ÷òåíèè ñêàçîê ñëåäóåò óäåëÿòü âíè-
ìàíèå èõ îáñóæäåíèþ è ðàçúÿñíÿòü ðåá¸íêó èõ ñóòü íà äîñòóïíîì è ïîíÿòíîì 
åìó ÿçûêå.

Äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàí¸ííûì ÿâëÿåòñÿ è ñòðàõ øêîëû — ðåá¸íîê áîèòñÿ 
íîâîé îáñòàíîâêè, íîâûõ ëþäåé, íå õî÷åò îêàçàòüñÿ ïëîõèì èëè ãëóïûì, áîèòñÿ 
îöåíêè ó÷èòåëüíèöû, åãî ïóãàåò, ÷òî îí ñäåëàåò ÷òî-òî íå òàê è òîãäà ìàìà ðàñ-
ñåðäèòñÿ… ×àñòî òàêèå ñòðàõè ïðèâîäÿò ê óõîäó â áîëåçíü, äåïðåññèþ, ñòàíîâÿò-
ñÿ îñíîâîé ïîâåäåíèÿ è â äàëüíåéøåì ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé ñóèöèäà (ñ÷èòàåòñÿ, 
÷òî áîëåçíüþ ñàìîóáèéö ÿâëÿåòñÿ äåïðåññèÿ — äî 70% äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ 
îáíàðóæèâàþò ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè, à 15% èç íèõ ñîâåðøàþò ñàìîóáèé-
ñòâà). Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýòîãî ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü ðîäèòåëÿì çàïèñûâàòü 
äåòåé â ãðóïïû ðàííåãî ðàçâèòèÿ, íà êóðñû ïîäãîòîâêè ê øêîëå, ïîääåðæèâàòü 
àêòèâíîñòü ðåá¸íêà âî âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè äåòüìè è âçðîñëûìè, ïîîùðÿòü 
è õâàëèòü åãî, îáðàùàòü åãî âíèìàíèå íà òî, ÷òî è äðóãèå òîæå âèäÿò åãî ïîçèòèâ-
íóþ àêòèâíîñòü è èíòåðåñ.

Ñëåäóåò çíàòü, ÷òî äëÿ êàæäîãî âîçðàñòà õàðàêòåðíû è äðóãèå âîçðàñòíûå 
ñòðàõè. Òàê, â 3–5 ëåò ñòðàøíûå ñíû ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ äíåâíûìè ñòðàõàìè 
îäèíî÷åñòâà, òåìíîòû, çàìêíóòîãî ïðîñòðàíñòâà. Â 5–7 ëåò ðåá¸íêà ìîãóò áåñ-
ïîêîèòü ñòðàõè, ñâÿçàííûå ñ ìàøèíàìè, ñàìîë¸òàìè, óðàãàíàìè, íàâîäíåíèÿìè. 
Â 7–10 ëåò äåòè ÷àñòî âèäÿò âî ñíå ïîòóñòîðîííèå ñèëû, è ýòî ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î ãëóáèííîì ñòðàõå ñìåðòè.

Â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå îáîñòðÿåòñÿ ñòðàõ ïåðåä íàêàçàíèåì, êîòîðîå âñ¸ 
åù¸ îñòà¸òñÿ ñàìîé ðàñïðîñòðàí¸ííîé ôîðìîé âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ êàê 
â ñåìüå, òàê è â øêîëå. Â ÷¸ì ïðè÷èíà óñòîé÷èâîñòè íàêàçàíèé? Íàäî ñêàçàòü, ýòî 
äîâîëüíî ñèëüíàÿ âíåøíÿÿ ýôôåêòèâíîñòü (íàêàçàíèå ïî÷òè âñåãäà ïîçâîëÿåò 
äîñòè÷ü îïðåäåë¸ííîé íåïîñðåäñòâåííîé öåëè). Ðîäèòåëè ÷àñòî íå çàäóìûâà-
þòñÿ, ÷òî äîáèâøèñü òàêèìè öåëÿìè ïîñëóøàíèÿ ðåá¸íêà, îíè âêëþ÷àþò åãî 
èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ è æèâîòíûå ýìîöèè ñòðàõà, íî êîãäà îí àäàïòèðóåòñÿ 
â ýòîé ñèòóàöèè, îñìîòðèòñÿ, ðåàëüíî å¸ îöåíèò, òî, ñî÷òÿ å¸ áåçîïàñíîé, ìîæåò 
òóò æå ïîçâîëèòü ñåáå çàïðåòíûå (çàïðåùàåìûå ðîäèòåëÿìè) äåéñòâèÿ. Èññëåäî-
âàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ íàêàçàíèé ó ðåá¸íêà ôîðìèðóþòñÿ 
íåáëàãîïðèÿòíûå ÷åðòû õàðàêòåðà è ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè: òàêèå äåòè áîëüøå 
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ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ ÷óæîãî ïðèìåðà; ó òàêèõ äåòåé ÷àùå ôîðìèðóåòñÿ ïîâåäå-
íèå «âå÷íîãî ïðîòåñòà». Ë.Í. Òîëñòîé ïèñàë: «Íàêàçûâàòü — ïî-ðóññêè çíà÷èò 
ïîó÷àòü. Ïîó÷àòü ìîæíî òîëüêî ïðèìåðîì. Âîçäàÿíèå æå çëîì çà çëî íå ïîó÷àåò, 
à ðàçâðàùàåò…».

Îäèí èç îñíîâíûõ ñòðàõîâ â ìîëîäîì âîçðàñòå — ýòî ñòðàõ áûòü íå òåì, 
î êîì õîðîøî ãîâîðÿò, êîãî óâàæàþò, öåíÿò è ïîíèìàþò. Äðóãèìè ñëîâàìè, ýòî 
ñòðàõ íå ñîîòâåòñòâîâàòü ñîöèàëüíûì òðåáîâàíèÿì áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ, áóäü 
òî øêîëà, ñâåðñòíèêè èëè ñåìüÿ.

Ñòàðøåêëàññíèêè ñðåäè àêòóàëüíûõ ñòðàõîâ òàêæå íàçûâàþò ñòðàõè çà ñâî¸ 
áóäóùåå (ñòðàõ íå íàéòè ðàáîòó âîîáùå èëè ðàáîòó, íå îòâå÷àþùóþ ñîáñòâåííûì 
èíòåðåñàì, ñòðàõ ïåðåä íåáîëüøîé çàðïëàòîé, îòñóòñòâèåì æèëüÿ, ÷òî íå ïî-
çâîëèò ñîçäàòü ñåìüþ, îòñóòñòâèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ïåðñïåêòèâ (ó÷¸áà â âóçå 
íå äà¸ò ãàðàíòèé íà õîðîøóþ ðàáîòó, áîÿçíü ïîëó÷èòü íåëþáèìóþ ñïåöèàëü-
íîñòü è äð.). Îáîñòðåíèå òàêèõ ñòðàõîâ ñâÿçûâàåòñÿ ñ ðàñïðîñòðàí¸ííîé ñåãîäíÿ 
â ÑÌÈ ïðîïàãàíäîé ðàííèõ äîñòèæåíèé, îñíîâàííûõ íà ðåàëüíûõ ïðèìåðàõ — 
«À.Ñ. Ïóøêèí â 20 ëåò áûë èçâåñòíûì ïîýòîì», «À. Ãàéäàð â 16 ëåò ïîëêîì êîìàí-
äîâàë» è äð., áîÿçíü òåðàêòîâ, íàïàäåíèé àãðåññèâíûõ ãðóïïèðîâîê, ñîöèàëüíûõ 
áîëåçíåé (ÂÈ×-èíôåêöèÿ, òóáåðêóë¸ç, íàðêîìàíèÿ è äð.).

Îïðîñ, ïðîâåä¸ííûé íàìè â õîäå ïîäãîòîâêè ê êîíôåðåíöèè «Ïðîáëåìû ìî-
ëîä¸æè ãëàçàìè ñòóäåíòîâ» â îäíîì èç âóçîâ Ðîññèè, ïîêàçàë, ÷òî ñòóäåíòû è ìî-
ëîäûå ïðåïîäàâàòåëè îïàñàþòñÿ: îñòàòüñÿ áåç ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ (îòìå-
òèëè ïî÷òè 50% îïðîøåííûõ), ïðîáëåì ñ óñòðîéñòâîì íà ðàáîòó (44%), ïîòåðÿòü 
ðàáîòó (39%), íå âñòðåòèòü ëþáèìîãî ÷åëîâåêà (20%), íå ñóìåòü ñîçäàòü ñåìüþ 
(16%), íå çàâåðøèòü îáðàçîâàíèå (8%) è ïð. Èç îïðîøåííûõ 20% æèâ¸ò ñ ïîñòî-
ÿííûì ÷óâñòâîì òðåâîãè è îïàñíîñòè. Áîëåå 12% ñ÷èòàþò, ÷òî íåçàâèñèìî îò èõ 
äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ âïåðåäè èõ æäóò òîëüêî íèùåòà, óíèæåíèå è áåññëàâèå, 
à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðÿìîé ïóòü ê äåïðåññèÿì, àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè.

Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ñòðàõ — ñàìûé ñèëüíûé îãðàíè÷èòåëü â æèçíè êàæäîãî 
÷åëîâåêà, à èõ ïðèñóòñòâèå ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçíûì, âåñüìà íåæåëàòåëüíûì ïî-
ñëåäñòâèÿì, òàêèì êàê ñòðåññ è äàæå ñóèöèä.

Êàê áûòü?

� Ñàìîå âàæíîå — íå îòìàõèâàòüñÿ îò äåòñêèõ ñòðàõîâ, à îòíîñèòüñÿ ê íèì 
ñ âíèìàíèåì è ïîíèìàíèåì.

� Íå ñëåäóåò ðóãàòü ðåá¸íêà çà åãî ñòðàõè, õîðîøèì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ âîñ-
ïîìèíàíèå î ñîáñòâåííûõ äåòñêèõ ñòðàõàõ è ðàññêàç î íèõ ñâîèì äåòÿì.

� Âàæíî çíàòü, ÷åì ðåæå óëûáàþòñÿ áëèçêèå, ïåäàãîãè, òåì áîëüøå ñòðàõîâ 
âîçíèêàåò ó ðåá¸íêà.

Íàïîëåîí Õèëë, àâòîð ïðèíöèïà «òû òî, ÷òî òû äóìàåøü», â ñâî¸ âðåìÿ íà-
ïèñàë: «Ñòðàõè åñòü ó âñåõ, è íåêîòîðûå èç íèõ äàæå ïîëåçíû. Íî èíûå ñòðàõè 
çàðîæäàþòñÿ áåç íàøåãî âåäîìà. Îíè ðàñòóò èç íåðåøèòåëüíîñòè è ñîìíåíèÿ. 
Âîí èõ!». Ñ ýòîé ïîçèöèè âàæíî îáó÷èòü ðåá¸íêà ïðè¸ìàì è ìåòîäàì îâëàäåíèÿ 
ñâîèì âîëíåíèåì, ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòüþ, ñôîðìèðîâàòü ó íåãî íåîáõîäè-
ìûå íàâûêè, óìåíèÿ, çíàíèÿ, âåäóùèå ê ïîâûøåíèþ ðåçóëüòàòèâíîñòè äåÿòåëü-
íîñòè, óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, ïðîèãðûâàòü ñ íèì ñèòóàöèè, êîòîðûå 
âûçûâàþò ñòðàõ èëè òðåâîãó.

Í .  Ñ è í ÿ ã è í à

Õ à ð à ê ò å ð è ñ ò è ê à  ä å ò ñ ê î ã î  ñ ó è ö è ä à 

è  ï ó ò è  å ã î  ï ð î ô è ë à ê ò è ê è
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Óïðàâëåíèå

è ïðîåêòèðîâàíèå

ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ  È  ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ñòðàõîâ è òðåâîãè íàìè â ïîìîùü ïåäàãîãó ðàçðàáî-
òàíà êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà, ðàçìåù¸ííàÿ íà ÑD-äèñêå, ñîñòàâëåííàÿ ïî òèïó 
ìåòîäè÷åñêîé ðàçðàáîòêè. Îíà ñîñòîèò èç 25 öâåòíûõ äèíàìè÷íûõ ñëàéäîâ, 
ñîäåðæàùèõ öâåòîâîé çðèòåëüíûé ðÿä, íàïîëíåííûé ñîîòâåòñòâóþùèì ñîäåð-
æàíèåì. Ïðîãðàììà íîñèò îáó÷àþùèé õàðàêòåð, ñîäåðæèò ðåêîìåíäàòåëüíûé 
êîìïîíåíò, êîíòðîëüíûå âîïðîñû è ñïèñîê ëèòåðàòóðû.

Áîëåå ïîäðîáíî îá èññëåäîâàíèÿõ â îáëàñòè âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ âû 
ìîæåòå óçíàòü íà ñàéòàõ http://www.cipv.ru è http://www.odardeti.ru

Ïðî ôåñ ñè î íàëü íûé æóð íàë äëÿ ñïå öè à ëè ñ òîâ â ó÷åá íîì 
äå ëå, øêîëü íûõ çà âó ÷åé, ìå òî äè ñ òîâ, ïðå ïî äà âà òå ëåé 
ñè ñ òå ìû âûñ øå ãî îá ðà çî âà íèÿ.
Îñ íîâ íûå ðó á ðè êè: 
òåõ íî ëî ãè çà öèÿ îá ðà çî âà íèÿ: òå î ðèÿ è îïûò;  êîí öåï-
öèè è ìî äå ëè; èí ñò ðó ìåí òà ðèé è àë ãî ðèò ìû; èç ìå ðå íèÿ 
è äè à ãíî ñ òè êà; èí ôîð ìà öè îí íûå òåõ íî ëî ãèè. 
Øåñòü íî ìå ðîâ â ãîä. 

И н  д е к с  —  72547,  71774 ,  79038,  79176

«ØÊÎËÜ ÍÛÅ ÒÅÕ ÍÎ ËÎ ÃÈÈ»


