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Äàííàÿ ñòàòüÿ àäðåñîâàíà ïåäàãîãàì, îðèåíòèðîâàííûì íà âîñïèòàíèå 
÷åëîâåêà, ó÷èòûâàþùèì â ñâîåé ïðàêòèêå îñîáåííîñòè ñðåäû è õàðàêòåðà 
äåòñêîé æèçíè, îïðåäåëÿþùèì âîñïèòàíèå êàê óïðàâëåíèå ïðîöåññàìè ðàç-
âèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè.

Ï
îíÿòèå «îáðàç æèçíè ðåá¸íêà øêîëüíîãî âîçðàñòà». Îáðàç æèçíè 
øêîëüíèêà (ðåá¸íêà øêîëüíîãî âîçðàñòà, ÷åëîâåêà) ìû îïðåäåëÿåì êàê 

îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííûé ïîðÿäîê ÷åðåäîâàíèÿ âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå ïî-
âñåäíåâíûõ çàíÿòèé ðåá¸íêà, îñóùåñòâëÿåìûõ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè «áûòèÿ 
â ñî-áûòèè». Òàêîå îïðåäåëåíèå îáóñëîâëåíî íàó÷íûì ìèðîâîççðåíèåì àâòîðà, 
îñíîâàííîãî íà ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèÿõ îáùåíàó÷íîãî ñèñòåìíîãî è ñðåäî-
âîãî ïîäõîäà â âîñïèòàíèè1.

Ñóùíîñòíî îáðàç æèçíè ïðåäñòàâëåí Þ.Ñ. Ìàíóéëîâûì êàê «ñïîñîá «áû-
òèÿ â ñî-áûòèè» è óñëîâèå ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Îáðàç æèçíè 
ðåá¸íêà â òàêîì ïîíèìàíèè, ñîîòâåòñòâåííî, ïðåäñòà¸ò è êàê óñëîâèå åãî 
âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ, ñïîñîáñòâóþùåå îáðåòåíèþ îïðåäåë¸ííûõ öåííîñòåé 
ñðåäû.

ßâëÿÿñü ïðè÷èíîé ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, îáðàç æèçíè ÷åëîâåêà 
îäíîâðåìåííî ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì âëèÿíèÿ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Îäíàêî 
÷åì ìëàäøå ðåá¸íîê, òåì áîëüøåå âîçäåéñòâèå íà åãî îáðàç æèçíè îêàçûâàåò 
ñðåäà, â êîòîðîé îí ïðåáûâàåò. Îáðàç æèçíè íåîòäåëèì îò ÷åëîâåêà è â òî æå 
âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îñîáûì ÿâëåíèåì, ñâÿçóþùèì ÷åëîâåêà ñ åãî ëè÷íîñòüþ è ñðå-
äîé. Ñðåäà ÷åëîâåêà ↔ îáðàç æèçíè ↔ ëè÷íîñòü.

Ñìûñë ïîíÿòèÿ «ëè÷íîñòü» â êîíòåêñòå ïåäàãîãè÷åñêîãî èñòîëêîâàíèÿ 

îáðàçà æèçíè ÷åëîâåêà. Äëÿ íàñ çíà÷èìî ïîíèìàíèå ëè÷íîñòè êàê «ñóáúåêòà îá-

ëàäàíèÿ öåííîñòÿìè ñðåäû». Ëè÷íîñòü ïðåäñòà¸ò êàê ñîöèàëüíîå ëèöî ÷åëîâåêà, 
êîòîðûé ñóáúåêòèâíî âëàäååò öåííîñòÿìè ñðåäû (ìàòåðèàëüíûìè, äóõîâíûìè, 
èíòåëëåêòóàëüíûìè è äð.). Â òåîðèè ñðåäîâîãî ïîäõîäà ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ öåëüþ 
è ðåçóëüòàòîì îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Îò òîãî, êàêèìè ëè÷íîñòíûìè êà÷å-
ñòâàìè áóäåò îáëàäàòü ÷åëîâåê â ðåçóëüòàòå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, çàâèñÿò ñî-
öèàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ îáùåñòâà.

Ïðè îáðàùåíèè ê ïîíÿòèþ «ëè÷íîñòü» íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî èìåííî 
÷åëîâåê, à íå ëè÷íîñòü, âåä¸ò òîò èëè èíîé îáðàç æèçíè; è ÷òî ïîíÿòèå «÷åëî-
âåê» íå òîæäåñòâåííî ïîíÿòèþ «ëè÷íîñòü». ×åëîâåê îáëàäàåò êàêèìè-ëèáî ñâîé-
ñòâàìè, îñîáåííîñòÿìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò åìó ñ÷èòàòüñÿ ëè÷íîñòüþ â ñâîèõ 
ãëàçàõ è ãëàçàõ îêðóæàþùèõ.

Îáðàç æèçíè ðåáÅ
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Óñëîâèåì ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè â òåîðèè ñðåäîâîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ îáðàç 
æèçíè ðåá¸íêà (÷åëîâåêà), ïåäàãîãè÷åñêèì ñðåäñòâîì — ñðåäà, â êîòîðîé îí 
ïðåáûâàåò; èñòî÷íèêîì èçìåíåíèé ïðåäñòàþò óïðàâëåí÷åñêèå äåéñòâèÿ ïåäàãî-
ãà, ôîðìèðóþùåãî òå èëè èíûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè.

×òîáû ÷åðåç îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå ãðàìîòíî ïîäâåñòè ðåá¸íêà ê îáðåòå-
íèþ èì ïåäàãîãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü 
îñîáåííîñòè åãî îáðàçà æèçíè è ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè è âîçìîæíîñòåé èõ 
êîððåêòèðîâàòü. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î ãðàíèöàõ çàâèñè-
ìîñòè ñàìîãî îáðàçà æèçíè.

Çàâèñèìîñòü îáðàçà æèçíè ÷åëîâåêà îò èíäèâèäóàëüíûõ è ñðåäîâûõ ôàê-

òîðîâ. Îñîçíàâàÿ òî, ÷òî ÷åëîâåê ïðåáûâàåò â ñðåäå, êîòîðàÿ ìîæåò âûñòóïàòü 
óñëîâèåì è ñðåäñòâîì ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ðåá¸íêà, ìû ñêëîííû âûäåëÿòü äâà 
îñíîâíûõ ôàêòîðà, äåòåðìèíèðóþùèõ îáðàç æèçíè ÷åëîâåêà:

1) âíóòðåííèå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà âîçðàñòíîãî õàðàêòå-
ðà, èíäåòåðìèíèðóþùèå åãî îáðàç æèçíè;

2) ñðåäó æèçíè ÷åëîâåêà êàê óñëîâèå è ñðåäñòâî äåòåðìèíàöèîííîãî õàðàê-
òåðà.

Âîçðàñòíûå ïðîÿâëåíèÿ æèçíè ÷åëîâåêà îïèñàíû â ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå (Ë.È. Áîæîâè÷, Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, È.Ñ. Êîí, Â.Ñ. Ìóõèíà, 
Ë.Ô. Îáóõîâà, Ì.Â. Îñîðèíà, À.À. Ðåàí, Ñ.È. Ðîçóì, Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ, Ä.Á. Ýëüêî-
íèí è äð.). Âíèìàòåëüíîå ïðî÷òåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåêñòîâ ïîçâîëÿåò, â öå-
ëîì, ñîçäàòü ïðåäñòàâëåíèå è î âîçðàñòíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ îáðàçà æèçíè ÷åëî-
âåêà. Ìîæíî óñòàíîâèòü, êàê ìåíÿåòñÿ îáðàç æèçíè ðåá¸íêà íà ïðîòÿæåíèè åãî 
äåòñòâà, îòðî÷åñòâà, þíîñòè. Ïðåíåáðåãàÿ ðÿäîì èíòåðåñíûõ äåòàëåé âîçðàñòíîé 
ñïåöèôèêè îáðàçà æèçíè äåòåé, ïîä÷åðêí¸ì ãëàâíîå. Ïîíèìàíèå âîçðàñòíûõ 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðåá¸íêà ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü îáðàç 
æèçíè êàê åñòåñòâåííîå óñëîâèå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ïîä÷èíÿþùååñÿ ïðèðîäå 
÷åëîâåêà; óñëîâèå èíäåòåðìèíèðóåìîå õîäîì æèçíè ÷åëîâåêà (îáðàç æèçíè ìå-
íÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ïñèõîôèçèîëîãèè îðãàíèçìà). Çíàíèå 
âîçðàñòíîé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ñïåöèôèêè ïîäâîäèò ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî 
îáðàç æèçíè ðåá¸íêà âî ìíîãîì íåîñîçíàâàåìîå ÿâëåíèå, ïîçâîëÿþùåå ÷åëî-
âåêó ïðîæèâàòü ñâîþ æèçíü äàæå â îòñóòñòâèè ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ. Ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè îáðàçà æèçíè äåòåé íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî 
îí îáëàäàåò ñâîéñòâîì ðèãèäíîñòè, òàê êàê èì ñëîæíî óïðàâëÿòü â ñâÿçè ñ ïðè-
ðîäíîé îáóñëîâëåííîñòüþ âîçðàñòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ñ âîç-
ðàñòîì îáðàç æèçíè åñòåñòâåííî èçìåíÿåòñÿ.

Îäíàêî ÷åì ìëàäøå ðåá¸íîê, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè åãî îáðàç æèçíè äå-
òåðìèíèðîâàí ñðåäîé, ÷åì åãî èíäèâèäóàëüíîñòüþ. Ôîðìèðóþùèå èçìåíåíèÿ 
â îáðàçå æèçíè ðåá¸íêà çàâèñÿò îò ôàêòîðîâ ñðåäû, êîòîðûì ðàñòóùèé ÷åëîâåê 
íå â ñèëàõ ïðîòèâîñòîÿòü.

Äåòåðìèíàöèîííûé õàðàêòåð ñðåäû ïðîæèâàíèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ â ñîöèî-
êóëüíóðíûõ ïðîÿâëåíèÿõ îáðàçà æèçíè äåòåé. Ñïåöèôèêà îáðàçà æèçíè ó÷àùèõ-
ñÿ, îáóñëîâëåííàÿ ìåñòîì è «äóõîì» èõ æèçíè, êàê ïðàâèëî, ñîñòîèò â òîì, ÷òî 
îáðàç æèçíè îïðåäåëÿåòñÿ ýòíîêóëüòóðíûì õàðàêòåðîì ïðîæèâàíèÿ (íàöèîíàëü-
íûì, ýòíè÷åñêèì, ðåëèãèîçíûì è ò.ï.); òåððèòîðèàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè æèçíè 
(ãîðîä, ñåëî); ñóáêóëüòóðíûìè ÷åðòàìè òîé èëè èíîé îáùíîñòè, ñ êîòîðîé èäåí-
òèôèöèðóåò ñåáÿ ðåá¸íîê.
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Îò òîãî, â êàêóþ îáùíîñòü ïîïàäàåò ðåá¸íîê, ñðåäè ÷åãî îí ïðåáûâàåò, çàâè-
ñèò åãî îáðàç æèçíè. Åñëè ìåíÿåòñÿ ñðåäà, òî ìîæåò ìåíÿòüñÿ è îáðàç æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî çàâèñèìîñòü îáðàçà æèçíè 
îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ àêöåíòèðóåò âíèìàíèå 
íà æèçíåííîé çíà÷èìîñòè îáðàçà æèçíè. Ýòîò ôàêò ïîäòâåðæäàåòñÿ ýâîëþ-
öèåé îáðàùåíèÿ ê äàííîìó ÿâëåíèþ â èñòîðèè íàóêè è ôèëîñîôèè, ãäå îáðàç 
æèçíè ïðåäñòà¸ò è êàê âûðàæåíèå ñàìîé æèçíè, è êàê êàòåãîðèÿ îáùåñòâåííî-
èñòîðè÷åñêîé ôîðìàöèè, è êàê ìåæäèñöèïëèíàðíîå ïîíÿòèå, õàðàêòåðèçóþùåå 
æèçíü îòäåëüíîãî èíäèâèäóóìà (÷åëîâåêà è åãî ëè÷íîñòè). Â òîé èëè èíîé ìåðå, 
âñå òî÷êè çðåíèÿ ïîäòâåðæäàþò òî, ÷òî îáðàç æèçíè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì 
èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà æèçíè ÷åëîâåêà è åãî ëè÷íîñòè. Îäíàêî ëèøü ïåäàãîãèêà 
óäåëÿåò äîëæíîå âíèìàíèå îáðàçó æèçíè ðåá¸íêà2.

Ïðåäñòàâëåíèå îá îáðàçå æèçíè ÷åëîâåêà â òåîðèè ñðåäîâîãî ïîäõîäà â âîñ-

ïèòàíèè. Ïîíèìàíèå îáðàçà æèçíè â êà÷åñòâå ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîãî óñëîâèÿ 
ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ íàó÷íîìó òâîð-
÷åñòâó àêàäåìèêà Ë.È. Íîâèêîâîé, å¸ ïåäàãîãè÷åñêîìó òðóäó, ðåàëèçîâàâøåìóñÿ 
â ðàáîòàõ å¸ ñîðàòíèêîâ, ó÷åíèêîâ è ïîñëåäîâàòåëåé (Ì.Â. Âîðîïàåâ, À.Â. Ãàâ-
ðèëèí, Ä.Â. Ãðèãîðüåâ, Â.À. Êàðàêîâñêèé, À.Ò. Êóðàêèí, Õ.É. Ëèéìåòñ, Þ.Ñ. Ìà-
íóéëîâ, À.Â. Ìóäðèê, Å.Â. Îðëîâ, Ñ.Ä. Ïîëÿêîâ, Í.Ë. Ñåëèâàíîâà, À.Ì. Ñèäîðêèí, 
Ë.À. Öûãàíîâà è äð.).

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ïåäàãîãèêå âòîðîé ïîëîâèíû XX âåêà Ë.È. Íîâè-
êîâà îäíà èç ïåðâûõ îáðàòèëàñü ê îñìûñëåíèþ îáðàçà æèçíè øêîëüíèêîâ. Â å¸ 
îêðóæåíèè ÷óâñòâîâàëîñü ñòðåìëåíèå ê ïîçíàíèþ îáðàçà æèçíè øêîëüíîãî êîë-
ëåêòèâà è åãî ñóáúåêòîâ. Èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ ïîñòèæåíèÿ ñóòè äàííîãî ÿâëå-
íèÿ âåëèñü Ä.Í. Áàðíóêîâûì (Îðåíáóðãñêàÿ îáëàñòü), Ò.À. Êëèì÷óê (ã. Êîñòàíàé, 
Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí), Ñ.Ý. Êåðà (ã. Òàëëèí, Ýñòîíèÿ) è äð.

Ñåðü¸çíîå âíèìàíèå îáðàçó æèçíè øêîëüíèêà â êà÷åñòâå ïîñðåäñòâóþ-
ùåãî çâåíà ìåæäó ëè÷íîñòüþ è ñðåäîé óäåëåíî â êîíöåïöèè Þ.Ñ. Ìàíóéëîâà. 
Â ðàáîòàõ åãî ïîñëåäîâàòåëåé è ó÷åíèêîâ îáðàç æèçíè ÷åëîâåêà ïðåäñòà¸ò êàê 
ðåàëüíûé ôåíîìåí, ïðåäñòàâëåííûé è âîñïðèíèìàåìûé ñî ñòîðîíû, êàê ôàêòîð 
ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ðåá¸íêà.

ßâëÿÿñü îñíîâàòåëüíûì òå÷åíèåì, çíàêîìÿùèì ñ îáðàçîì æèçíè èíäèâèäóóìà, 
ñðåäîâîé ïîäõîä â âîñïèòàíèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëîãè÷íîå ðàçâ¸ðòûâàíèå òåî-
ðèè âîñïèòàòåëüíûõ ñèñòåì àêàäåìèêà Ë.È. Íîâèêîâîé. Âñëåä çà ñâîèì ó÷èòåëåì 
Þ.Ñ. Ìàíóéëîâ ðàññìàòðèâàåò îáðàç æèçíè êàê äåéñòâèòåëüíîñòü, ñâîéñòâåííóþ 
÷åëîâåêó. Ó÷¸íûé îïðåäåëÿåò îáðàç æèçíè êàê «ñïîñîá áûòèÿ â ñî-áûòèè»3. Áûòèå 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ äåÿòåëüíîñòü, îáùåíèå, îòíîøåíèå, ïîçíàíèå, ïðåîáðàçîâàíèå, 
ïðèñâîåíèå è ïðèñïîñîáëåíèå ê ñðåäå. Åñëè êàñàòüñÿ ðåçóëüòàòîâ, òî ñïîñîá áû-
òèÿ åù¸ è ñïîñîá ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåá¸íêà. Ïîíÿòèå «ñïîñîá 
áûòèÿ» áîëåå ¸ìêîå ïî ñìûñëó, ÷åì îòäåëüíî âçÿòûå äåÿòåëüíîñòü, îáùåíèå, îò-
íîøåíèå è ïð. Èìåííî îáðàùåíèå ê «ñïîñîáó áûòèÿ â ñî-áûòèè» äà¸ò ïîâîä ê ðàñ-
ñìîòðåíèþ îáðàçà æèçíè íå òîëüêî â êà÷åñòâå óñëîâèÿ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè, íî 
è â êà÷åñòâå ñïîñîáà äîñòèæåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà. Îáà ýòèõ àñïåêòà íå-
îòäåëèìû äðóã îò äðóãà. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ïîçâîëÿåò íàì ñ÷èòàòü èõ åäèíûì 
ôàêòîðîì íåäåëèìîãî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Îáðàç æèçíè ÷åëîâåêà îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè öåëîñòíîãî ñî-áûòèéíîãî 
ÿâëåíèÿ. Èìåííî ÷åëîâåê, ïðîæèâàÿ æèçíü îïðåäåë¸ííûì îáðàçîì, íàõîäèòñÿ 

2 Áîðîâñêàÿ Å.Â. Ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá îáðàçå 
æèçíè â ïåäàãîãèêå / 
Å.Â. Áîðîâñêàÿ // 
Âåñòíèê Êîñòðîìñêîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî 
óíèâåðñèòåòà  èì. 
Í.À. Íåêðàñîâà. 2010. 
Ò. 16. Ñåðèÿ: «Ïåäà-
ãîãèêà. Ïñèõîëîãèÿ. 
Ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà. 
Þâåíîëîãèÿ. Ñî-
öèîêèíåòèêà». ¹ 2. 
Ñ. 102–105.

3 Ìàíóéëîâ Þ.Ñ. 
Ñðåäîâîé ïîäõîä 
â âîñïèòàíèè. 2-å 
èçä., ïåðåðàá. / 
Þ.Ñ. Ìàíóéëîâ. Ì.; 
Í.Íîâãîðîä : èçä-âî 
Âîëãî-Âÿòñêîé àêàäå-
ìèè ãîñóäàðñòâåííîé 
ñëóæáû, 2002. 157 ñ.; 
Ìàíóéëîâ, Þ. Ñ. ßçûê 
«Ñî-» / Þ.Ñ. Ìàíóé-
ëîâ // «Ñîáûòèéíîñòü 
â îáðàçîâàòåëüíîé è 
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè» – Íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêàÿ ñåðèÿ 
«Íîâûå öåííîñòè â 
îáðàçîâàíèè» / Ïîä 
ðåäàêöèåé Í.Á. Êðû-
ëîâîé è Ì.Þ. Æèëè-
íîé. Íàó÷íûé ðåäàê-
òîð ñåðèè Í.Á. Êðû-
ëîâà. Âûïóñê 1 (43), 
2010. Ñ. 51–55.; 
Ìàíóéëîâ Þ.Ñ. Ëèíã-
âèñòè÷åñêèé êëþ÷ ê 
îñìûñëåíèþ «îáðàçà 
æèçíè» â ïåäàãîãè-
êå / Þ.Ñ. Ìàíóéëîâ // 
Âåñòíèê Íèæåãîðîä-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà 
èì. Í. È. Ëîáà÷åâ-
ñêîãî. 2010. ¹ 4 (2). 
Ñ. 625–627.
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íå ïðîñòî â áûòèè, íî â «ñî-áûòèè». Âàæíî òî, ÷òî äàííàÿ ôèëîñîôñêàÿ êàòå-
ãîðèÿ ïîçâîëèëà Þ.Ñ. Ìàíóéëîâó îáîáùèòü ÷àñòíûå ôîðìû ñî-áûòèÿ, âûðà-
æåííûå â ëåêñèêå ñëîâàìè ñ ïðåôèêñîì «ñî-». Ëèíãâèñòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå 
ñî-áûòèéíîñòè îáðàçà æèçíè îñóùåñòâëåíî Å.Í. Òðåãóáîâîé. Âàæíàÿ òåõíîëîãè-
÷åñêàÿ ðîëü â êîíòåêñòå ñðåäîâîãî ïîäõîäà îòâîäèòñÿ îáðàçó æèçíè â èññëåäî-
âàíèÿõ Â.ß. Áàðûøíèêîâà, Ð.À. Êàññèíîé, Å.Â. Îðëîâà, Ã.Ã. Øåêà.

Îáîáù¸ííî ïðåäñòàâèì íåêîòîðûå ïîëîæåíèÿ ñðåäîâîãî ïîäõîäà, ïîçâî-
ëÿþùèå îáðàçó æèçíè âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ôàêòîðà îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ 
ðåá¸íêà øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ïåðâîå. Îáðàç æèçíè ÿâëÿåòñÿ ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó ëè÷íîñòüþ è ñðå-
äîé. Ñðåäà ïîñðåäñòâóåò îïðåäåë¸ííîìó îáðàçó æèçíè, à îáðàç æèçíè îáó-
ñëîâëèâàåò ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè. Îò òîãî, êàêîé îáðàç æèçíè âåä¸ò ÷åëîâåê, 
çàâèñèò ôîðìèðîâàíèå ïëàíèðóåìîãî ïåäàãîãîì òèïà ëè÷íîñòè. Åñëè îáðàç 
æèçíè øêîëüíèêà íå ñîîòâåòñòâóåò îáðàçîâàòåëüíûì öåëÿì, òî ïîëó÷åíèå ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà áóäåò çàòðóäíåíî. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî îäíà ñðåäà ïî-
çâîëÿåò âåñòè òîò èëè èíîé îáðàç æèçíè, äðóãàÿ — îãðàíè÷èâàåò â ïðîÿâëåíèè 
ñïîñîáîâ.

Âòîðîå. Îáðàç æèçíè, ñóùíîñòíî ÿâëÿÿñü «ñïîñîáîì áûòèÿ â ñî-áûòèè», 
îïðåäåëÿåò íàñòîÿùóþ æèçíü ÷åëîâåêà â åãî ñðåäå. Òàêîå ïîíèìàíèå îáðà-
çà æèçíè ïîçâîëÿåò ïåäàãîãó ïðîãíîçèðîâàòü ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè ðåá¸íêà 
íà óðîâíå òîãî, ÷òî ðåá¸íîê ìîæåò èìåòü è óìåòü â ðåçóëüòàòå ïðîæèâàíèÿ æèçíè 
òåì èëè èíûì îáðàçîì.

Òðåòüå. Íàáëþäàÿ çà îáðàçîì æèçíè ðåá¸íêà, ìîæíî îöåíèòü öåëåñîî-
áðàçíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è â âîñïèòàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, 
è â ó÷åáíîì ïðîöåññå. Îáðàç æèçíè ÷åðåç ñóùíîñòíóþ êëàññèôèêàöèþ ñïî-
ñîáîâ áûòèÿ, ðàçðàáîòàííóþ Þ.Ñ. Ìàíóéëîâûì, ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü 
ýôôåêòèâíîñòü îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, îðãàíèçîâàííîãî â ëþáîé ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ôîðìå.

Èìåþùàÿñÿ èíôîðìàöèÿ ïîçâîëèëà íàì âíåñòè ñâîé âêëàä â îñìûñëåíèå 
òåîðåòè÷åñêèõ àñïåêòîâ îáðàçà æèçíè ðåá¸íêà øêîëüíîãî âîçðàñòà4. Íàìè îïðå-
äåëåíà ñòðóêòóðà óêàçàííîãî ÿâëåíèÿ, ïðåäñòàâëåíà åãî ðîëü â êà÷åñòâå óñëîâèÿ 
ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, âûäåëåíû ïàðàìåòðû ìîäåëèðîâàíèÿ è äèà-
ãíîñòèêè â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå.

Ñòðóêòóðíî îáðàç æèçíè ÷åëîâåêà ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê:

à) ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñî ñðåäîé, âûðàæåííûå ñëîâàìè ñ ìîð-
ôåìîé «ñî-» («ñïîñîáû áûòèÿ â ñî-áûòèè»): ñî-áëþäåíèå ïðàâèë, ñî-õðàíåíèå 
ïîðÿäêà, ñî-îáùåíèå î ïðî÷èòàííîé êíèãå è ò.ä.;

á) ôîðìû ïîâåäåíèÿ, äåÿòåëüíîñòè, îáùåíèÿ è îòíîøåíèé èíäèâèäóóìà, îá-
íàðóæèâàåìûå ñóáúåêòîì óïðàâëåíèÿ â ÷åðåäå ðàçëè÷íûõ çàíÿòèé ðåá¸íêà.

Äîñòàòî÷íî ëåãêî óâèäåòü ñîáëþäåíèå çàâåä¸ííîãî ïîðÿäêà â æèçíè øêîëü-
íèêà. Ñëîæíåå ïîíÿòü, ÷åì íà ñàìîì äåëå çàíÿò ó÷åíèê, êàêèìè ñïîñîáàìè ïðî-
æèâàåò ñâîþ æèçíü.

Âåñüìà ÷àñòî ó÷åíèê ïðîæèâàåò âèäèìóþ äëÿ ñòîðîííåãî ÷åëîâåêà æèçíü 
äîñòàòî÷íî îäíîîáðàçíî. Ê ïðèìåðó, øêîëüíèê ïðîñûïàåòñÿ óòðîì ïîñëå íî÷-
íîãî ñíà, óìûâàåòñÿ; ïîçàâòðàêàâ, îòïðàâëÿåòñÿ â øêîëó, èä¸ò ïî óëèöå, âñòðå-
÷àåò ïî äîðîãå ïðèÿòåëåé, ðàçãîâàðèâàåò ñ íèìè; çàõîäèò â øêîëó, çäîðîâàåòñÿ 
ñî âçðîñëûìè è îäíîêëàññíèêàìè, ïðèõîäèò â ñâîé êëàññ, äîñòà¸ò âñå íåîáõîäèìîå 

4 Áîðîâñêàÿ Å. Â. Îá-
ðàç æèçíè øêîëüíèêà 
êàê óñëîâèå ñòàíîâ-
ëåíèÿ åãî ëè÷íîñòè: 
äèññ….êàíä.ïåä.íàóê: 
13.00.01 / Å. Â. Áî-
ðîâñêàÿ. Í. Íîâãîðîä: 
ÍÃÏÓ, 2009. 192 ñ.
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ê óðîêó; ïðèâåòñòâóåò ó÷èòåëÿ, âûéäÿ èç-çà ïàðòû; ñèäèò íà óðîêå, ñëóøàåò, îòâå÷à-
åò ñ ìåñòà èëè ó äîñêè; ïîñëå çâîíêà íà ïåðåìåíó ñïåøèò ïîîáùàòüñÿ ñî øêîëüíû-
ìè òîâàðèùàìè… Äí¸ì èëè ïî âå÷åðàì ó÷åíèê, êàê ïðàâèëî, çàíÿò â òâîð÷åñêèõ, 
ñïîðòèâíûõ, îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèÿõ, âûïîëíÿåò äîìàøíèå çàäàíèÿ, îáùàåòñÿ 
ñ äðóçüÿìè. Â ñâîáîäíîå âðåìÿ ñîâðåìåííûé ðåá¸íîê ÷àñòî ñèäèò çà ïðèâû÷íûì 
è óäîáíûì êîìïüþòåðîì èëè òåëåâèçîðîì, èçðåäêà ÷èòàåò êíèãè…

Ôîðìà, â êîòîðîé ïðåäñòàâëåíû çàíÿòèÿ ðåá¸íêà, ÿâëÿåòñÿ ëèøü íåîáõîäè-
ìîé îáîëî÷êîé, îáðàìëåíèåì äëÿ ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèé ñïîñîáîâ áûòèÿ. Ôîð-
ìû ëèøü «îôîðìëÿþò» æèçíü, ïðèäàþò åé êîíòóðû, î÷åðòàíèÿ, òîãäà êàê ñïîñîáû 
ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà, êîíòðîëèðóåìûå èëè íåêîíòðîëèðóåìûå, îáíàðóæèâàþò 
ñóòü äåëà, êîòîðûì çàíÿò ó÷åíèê.

Äëÿ íàñ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì òî, ÷òî çà ôîðìàìè ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà, 
ïðåäñòàâëåííûìè â òåêñòå åãî ïîâåäåíèÿ, ñêðûòû «ñïîñîáû áûòèÿ â ñî-áûòèè». 
Ñïîñîáû ñóùåñòâîâàíèÿ, âñëåä çà Þ.Ñ. Ìàíóéëîâûì, ìû ïðåäñòàâëÿåì ãðóïïîé 
ñëîâ ñ ìîðôåìîé «ñî-» (ñîîáùåíèå, ñîòðóäíè÷åñòâî, ñîïðîòèâëåíèå è ò.ä.).

Äîñòèæåíèå öåëåé îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ âîçìîæíî, åñëè ðåá¸íîê ïðî-
æèâàåò æèçíü ñ ïðåîáëàäàíèåì òåõ èëè èíûõ ïåðåìåííûõ «áûòèÿ â ñî-áûòèè» 
(ñì. òàáë.).

Òàáëèöà

Ãðàäàöèÿ ñïîñîáîâ «áûòèÿ â ñî-áûòèè» â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè 
êîìïîíåíòàìè öåëåïîëàãàíèÿ (ïî Þ.Ñ. Ìàíóéëîâó)

Îñíîâíûå êîìïîíåíòû öåëåïîëàãàíèÿ Ñïîñîáû «áûòèÿ â ñî-áûòèè»

Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò ëè÷íîñòè ñîçåðöàíèå
ñîñðåäîòî÷åíèå
ñîîòíåñåíèå
ñîèçìåðåíèå
ñîïîñòàâëåíèå
ñîìíåíèå è äð.

Àôôåêòèâíûé êîìïîíåíò ñîó÷àñòèå
ñîïåðåæèâàíèå
ñî÷óâñòâèå
ñîñòðàäàíèå è äð.

Ïîâåäåí÷åñêî-âîëåâîé êîìïîíåíò ñîçèäàíèå
ñîòðóäíè÷åñòâî
ñîäåéñòâèå
ñîïðîòèâëåíèå
ñîïåðíè÷åñòâî è äð.

Äëÿ ñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ ôîðìà ìîæåò áûòü îäíîé è òîé æå, à ïî ñïîñî-
áàì è ñìûñëàì — ðàçíîé. Ê ïðèìåðó, ó÷åáíîå çàíÿòèå ìîæåò ñîäåðæàòü èíòåë-
ëåêòóàëüíûå «ñî-» (ñîèçìåðåíèå, ñîïîñòàâëåíèå, ñîîòíåñåíèå) è â òî æå âðåìÿ 
áûòü ìåñòîì ñîòðóäíè÷åñòâà äåòåé. Íî òîò æå óðîê ìîæåò ñòàòü ìåñòîì ñîáëþäå-
íèÿ âíåøíèõ ïðàâèë, ñîïîä÷èíåíèÿ (âûíóæäåííîãî) è ñîïåðíè÷åñòâà. Ðåçóëüòàò 
áóäåò ðàçëè÷íûì. ×òîáû ñðåäà ñïîñîáñòâîâàëà ñòàíîâëåíèþ ëè÷íîñòè ðåá¸íêà, 
ïåäàãîãè äîëæíû îðèåíòèðîâàòüñÿ íå òîëüêî íà ôîðìó, â êîòîðîé ïðîõîäÿò çà-
íÿòèÿ äåòåé, íî è íà ñïîñîáû æèçíè è èõ ñî÷åòàíèå.
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Âíåøíå, ïî ôîðìå çàíÿòèÿ äåòåé ìîãóò íå îñîáåííî îòëè÷àòüñÿ. Ñëîâà ñ ìîð-
ôåìîé «ñî-» ïîçâîëÿþò ïîíÿòü, êàêèì ñïîñîáîì ðåá¸íîê ïðèîáðåòàåò òå èëè 
èíûå èçìåíåíèÿ â ëè÷íîñòè â õîäå îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ñâîáîäíîãî âðåìÿ-
ïðîâîæäåíèÿ, èíûìè ñëîâàìè «êàê îíè çàíÿòû», åñòü ëè âåðîÿòíîñòü îáðåòåíèÿ 
ïåäàãîãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíîãî ðåçóëüòàòà. Ñïîñîáû è ôîðìû ñóùåñòâîâàíèÿ 
÷åëîâåêà ïîçâîëÿþò íàì ãîâîðèòü î íåðàçðûâíîñòè èõ â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ 
êà÷åñòâ ëè÷íîñòè.

Ñëîæíîîðãàíèçîâàííûé õàðàêòåð ñòðóêòóðû îáðàçà æèçíè øêîëüíèêà ïîçâî-
ëÿåò ïåäàãîãàì áîëåå âíèìàòåëüíî âîñïðèíèìàòü æèçíü äåòåé è öåëåñîîáðàçíî 
êîððåêòèðîâàòü èõ îáðàç æèçíè. Åñòü îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî òàêîå ïîíèìàíèå 
îáðàçà æèçíè êàê íåðàçðûâíî ñâÿçàííîãî ñ æèçíüþ ÷åëîâåêà ïîäòâåðæäàåò åãî 
ðîëü â êà÷åñòâå óñëîâèÿ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ðåá¸íêà è ñëîæíîîðãàíèçîâàí-
íîãî, ìíîãîàñïåêòíîãî, ñèñòåìíîãî, èíòåãðàòèâíîãî ïåäàãîãè÷åñêè çíà÷èìîãî 
ôàêòîðà îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Ïðè ýòîì âàæíî íå òîëüêî òî, êàê ÷åðåäóþòñÿ 
çàíÿòèÿ äåòåé, â êàêèõ ôîðìàõ îíè îñóùåñòâëÿþòñÿ, íî è ñîñòàâ, êîìáèíàöèè 
ñïîñîáîâ æèçíè äåòåé. Èõ ðàçëè÷íûå âàðèàöèè ïîçâîëÿþò îáðàçó æèçíè ñ ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíüþ êà÷åñòâà èñïîëíÿòü ðîëü óñëîâèÿ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè è ôàê-
òîðà îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Ôóíêöèè îáðàçà æèçíè ðåá¸íêà. Ôóíêöèîíàëüíî îáðàç æèçíè ÷åëîâåêà èñ-
ïîëíÿåò ðîëü êàíàëà, ìîñòà, ñîåäèíÿþùåãî ÷åëîâåêà è ñðåäó; ôèëüòðà, òðàíñôîð-
ìàòîðà, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ÷åëîâåê ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ èç ñðåäû, à òàêæå 
àäàïòåðà, èçìåíÿþùåãî óñëîâèÿ ñðåäû äëÿ ÷åëîâåêà. Îáðàç æèçíè ðåá¸íêà â òà-
êîì ñëó÷àå ïðåäñòà¸ò êàê îñîáûì ñïîñîáîì îôîðìëåííûé ñâÿçóþùèé ïðîöåññ 
ïåðåäà÷è è ïðåîáðàçîâàíèÿ ìíîãîîáðàçèÿ âíåøíèõ ñèãíàëîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ 
ïðèñïîñîáëåíèå ÷åëîâåêà ê ñðåäå åãî æèçíè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îáðàç æèçíè ÷å-
ëîâåêà âûïîëíÿåò ñëåäóþùèå ôóíêöèè:

1) ôóíêöèÿ ñâÿçè: îáúåäèíÿåò ñðåäó æèçíè èíäèâèäóóìà (ðåá¸íêà) è åãî 
ëè÷íîñòü;

2) ôóíêöèÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ: ïðåëîìëÿåò è ðàñêðûâàåò ðàçëè÷íûå êà÷åñòâà 
è ñâîéñòâà ñðåäû ÷åëîâåêà íà óðîâíå åãî ëè÷íîñòè;

3) ôóíêöèÿ ïðèñïîñîáëåíèÿ: îáíàðóæèâàåò ìåðó ìåæäó ÷ðåçìåðíîé 
çàâèñèìîñòüþ ðåá¸íêà îò óñëîâèé ñðåäû è ïîëíîé ñâîáîäîé îò å¸ âîçäåé-
ñòâèÿ.

Ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè îáðàçà æèçíè ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü åãî ïî-
òåíöèàëüíî ñïîñîáíûì èçìåíÿòü ëè÷íîñòü, îáó÷àòü, âîñïèòûâàòü, ôîðìèðîâàòü 
è ðàçâèâàòü ëó÷øåå â ÷åëîâåêå.

Ðåàëèçàöèÿ ôóíêöèé ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ ñïåöèôèêå âçàèìîñâÿçè ñòðóê-
òóðíûõ ýëåìåíòîâ îáðàçà æèçíè (ñïîñîáîâ è ôîðì ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà). 
Îò òîãî, â êàêîé ìåðå ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ èíäèâèäóóìà ñî ñðåäîé êîððå-
ëèðóþò ñ ôîðìàìè åãî ïîâåäåíèÿ (ñîãëàñóþòñÿ, ïðîòèâîðå÷àò, íåéòðàëèçóþò 
ñìûñë òîãî èëè èíîãî çàíÿòèÿ), çàâèñèò êà÷åñòâî ñâÿçè, ïðåîáðàçîâàíèÿ è ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ. Êàê ïðàâèëî, äëÿ ñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè 
èç ñðåäû ïðîèñõîäèò ÷åðåç ïðèâëåêàþùóþ åãî âíèìàíèå ðàçíîâèäíîñòü çàíÿòèé 
øêîëüíèêà. Â òî âðåìÿ êàê ñïåöèàëèñò ñïîñîáåí óâèäåòü ïðîÿâëåíèå ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè ðåá¸íêà â ñïîñîáàõ åãî áûòèÿ. Íåëåãêî ðàçãëÿäåòü â çàíÿòèÿõ ðåá¸íêà 
ñîãëàñèå è ñîïðîòèâëåíèå òðåáîâàíèÿì, äðóæåñêîå ñîòðóäíè÷åñòâî èëè âûñîêî-
ìåðíîå ñîèçâîëåíèå.

Å .  Á î ð î â ñ ê à ÿ 
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Êîíöåïöèè

è ñèñòåìû

ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ È ÏÐÎåÊÒÈÐÎÂÀÍÈÅ

Ïàðàìåòðû ìîäåëèðîâàíèÿ è äèàãíîñòèêè îáðàçà æèçíè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû 
îáåñïå÷èòü ïåäàãîãàì âîçìîæíîñòü äèàãíîñòèêè, ìîäåëèðîâàíèÿ è êîððåêöèè 
îáðàçà æèçíè ðåá¸íêà, íàìè áûëè âûäåëåíû ïàðàìåòðû îöåíêè êà÷åñòâà îá-
ðàçà æèçíè5. Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî íàèáîëåå âàæíûìè ïàðàìåòðàìè â ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

Ñòèëåâàÿ õàðàêòåðèñòèêà — ñîâîêóïíîñòü äîìèíèðóþùèõ «ñïîñîáîâ áû-

òèÿ â ñî-áûòèè».
Öåëåñîîáðàçíîñòü — ñîîòâåòñòâèå äîìèíèðóþùèõ ñïîñîáîâ æèçíè è äåÿ-

òåëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì.
Èíòåíñèâíîñòü ïðîæèâàíèÿ æèçíè îïðåäåë¸ííûì îáðàçîì âûÿâëÿåòñÿ ÷å-

ðåç òàêèå õàðàêòåðèñòèêè, êàê ñêîðîñòü, òåìï, ïëîòíîñòü, íàñûùåííîñòü âðåìåíè 
íåîáõîäèìûìè çàíÿòèÿìè. Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïåäàãîãè÷å-
ñêè çíà÷èìà èíòåíñèâíîñòü îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûõ çàíÿòèé â æèçíè ðåá¸íêà. 
×åì âûøå èíòåíñèâíîñòü çàíÿòèé, òåì áîëåå âåðîÿòíû èçìåíåíèÿ â ëè÷íîñòè 
÷åëîâåêà.

Óñòîé÷èâîñòü (ñòàáèëüíîñòü) — öèêëè÷íîñòü, ðåãóëÿðíîñòü ðàçëè÷íûõ 
ôîðì è ñïîñîáîâ ñóùåñòâîâàíèÿ èíäèâèäóóìà, îáåñïå÷èâàþùàÿ îïðåäåë¸ííûé 
ðèòì æèçíè. Ïîêàçàòåëåì óñòîé÷èâîñòè ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëüíîñòü â æèçíè ðåá¸íêà 
òåõ èëè èíûõ çàíÿòèé è ñïîñîáîâ åãî âêëþ÷¸ííîñòè â çàíÿòèÿ.

Äàííûå ïàðàìåòðû ïîçâîëÿþò ìîäåëèðîâàòü è äèàãíîñòèðîâàòü õàðàêòåð 
îáðàçà æèçíè äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, ñïîñîáñòâóþùèé èëè ïðåïÿòñòâóþùèé 
êà÷åñòâåííîìó âîñïèòàíèþ è îáó÷åíèþ. Ñ ïåäàãîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âàæíî, 
÷òîáû ñïîñîáû áûòèÿ áûëè ïðèåìëåìû äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè, ò.å. áûëè öåëåñîî-
áðàçíû.

Ðàçðàáîòêà ñòðóêòóðû, ôóíêöèé îáðàçà æèçíè ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà, ïàðàìå-
òðîâ åãî ìîäåëèðîâàíèÿ è äèàãíîñòèêè ñ ó÷¸òîì ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé ñðå-
äîâîãî ïîäõîäà ïîçâîëÿåò ïðåäñòàâèòü òåîðåòè÷åñêóþ ìîäåëü äàííîãî ôåíîìåíà 
(ñì. ñõåìó).

Êðàòêîå ïîÿñíåíèå ê ñõåìå: Ñõåìà ÷èòàåòñÿ ñëåâà íàïðàâî. Â íåé ïðåäñòàâ-
ëåíû ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè, íà÷èíàÿ ñî ñðåäû (Ñ) â êà÷åñòâå ñðåäñòâà 
ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè (Ë) ðåá¸íêà, êîòîðàÿ äåòåðìèíèðóåò îáðàç 

5 Ìîäåëü ìîíèòîðèíãà 
îáðàçîâàòåëüíîãî 
ïðîöåññà â ëîãèêå 
ñðåäîâîãî ïîäõîäà: 
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå 
ïîñîáèå / Å.Â. Áî-
ðîâñêàÿ, Ë.Â. Âîë-
êîâà, Î.Ë. Êîðàáëåâ, 
Þ.Ñ. Ìàíóéëîâ, 
Å.Â. Îðëîâ, È.È. Ñó-
ëèìà, Î.Å. Ôåôåëîâà. 
Ïîä ðåä. Þ.Ñ. Ìàíóé-
ëîâà. Í. Íîâãîðîä: 
Íèæåãîðîäñêèé 
èíñòèòóò ðàçâèòèÿ 
îáðàçîâàíèÿ, 2010. – 
100 ñ.

Ñõåìà. Ìîäåëü îáðàçà æèçíè øêîëüíèêà (÷åëîâåêà) 
â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ åãî ëè÷íîñòè
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æèçíè (ïîñðåäñòâóåò îáðàçó æèçíè (ÎÆ), îïîñðåäóåò ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè 
îñðåäíÿåò (òèïèçèðóåò)). Â ñâîþ î÷åðåäü ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû îáðàçà æèçíè 
(«ñî-», çàíÿòèÿ) â èõ êîìáèíàöèè ïðåäîïðåäåëÿþò êà÷åñòâî åãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ (ñâÿçü, ïðèñïîñîáëåíèå, ïðåîáðàçîâàíèå), çàâèñèìîå îò ïàðàìåòðè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé îáðàçà æèçíè. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîé ñòåïåíè îáðàç æèçíè 
÷åëîâåêà ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ïåäàãîãè÷åñêè çíà÷èìûé ðåçóëüòàò, åãî ìîæíî ñ÷è-
òàòü öåëåñîîáðàçíûì èëè íåöåëåñîîáðàçíûì.

Ðàçðàáîòàííàÿ è ïðåäñòàâëåííàÿ íàìè ìîäåëü äåëàåò âîçìîæíûì öåëîñò-
íîå âîñïðèÿòèå îáðàçà æèçíè ðåá¸íêà øêîëüíîãî âîçðàñòà â ïðîöåññå ðàçâè-
òèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ åãî ëè÷íîñòè. È ôàêòè÷åñêè ïðåäñòàâëÿåò ðîëü è ìåñòî 
îáðàçà æèçíè â êà÷åñòâå èíòåãðàëüíîãî, íåîáõîäèìîãî, çàâèñèìîãî îò ñðåäû, 
äîñòóïíîãî äëÿ äèàãíîñòèêè è ìîäåëèðîâàíèÿ ôàêòîðà âîñïèòàíèÿ è îáó÷å-
íèÿ.

Îáðàç æèçíè ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì ôàêòîðîì ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè â ïðî-
öåññå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ÷åëîâåêà áëàãîäàðÿ ñëîæíîé ñòðóêòóðå; íåîáõî-
äèìûì ôàêòîðîì, òàê êàê ïðîÿâëÿåòñÿ â ðåàëèçàöèè âàæíûõ äëÿ ñòàíîâëåíèÿ 
êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ôóíêöèÿõ îáðàçà æèçíè; äîñòóïíûì äëÿ ìîíèòîðèíãà è êîð-
ðåêöèè ôàêòîðîì, áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ îïðåäåë¸ííûõ ïàðàìåòðîâ è â òî æå âðåìÿ 
çàâèñèìûì, òàê êàê ñàì çàâèñèò îò ñðåäû, ÷òî äåëàåò öåëåñîîáðàçíûì ïðîöåññ 
âëèÿíèÿ íà îáðàç æèçíè ÷åðåç ñðåäó.

Ïðàêòèêà îáðàùåíèÿ ê îáðàçó æèçíè â âîñïèòàíèè è îáó÷åíèè. Íåñìîòðÿ 
íà òî, ÷òî â êîíöåïöèè ñðåäîâîãî ïîäõîäà áûëà çàäàíà ðîëü îáðàçà æèçíè â êà-
÷åñòâå óñëîâèÿ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè, òåì íå ìåíåå, ó ïåäàãîãîâ-ïðàêòèêîâ áûëè 
çàòðóäíåíèÿ â ïðàêòè÷åñêîì îáðàùåíèè ê äàííîìó ÿâëåíèþ. Ó ìíîãèõ ñóùåñòâî-
âàëà è äî ñèõ ïîð ïðîñëåæèâàåòñÿ ýòà òåíäåíöèÿ-æåëàíèå: èçìåíÿÿ ñðåäó, äîáè-
âàòüñÿ èçìåíåíèé â ëè÷íîñòè áåç ó÷¸òà îáðàçà æèçíè äåòåé.

Îäíàêî ó íàñ åñòü îïûò ðàáîòû ñî øêîëàìè, êîòîðûå îñâàèâàþò ñðåäîâîé 
ïîäõîä ïîä ðóêîâîäñòâîì àâòîðà òåîðèè è òåõíîëîãèè ñðåäîâîãî ïîäõîäà â Íè-
æåãîðîäñêîé îáëàñòè, Ïåðìñêîì êðàå, ã. Ìîñêâå. Åñòü èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåí-
íàÿ â ïóáëèêàöèÿõ ïåäàãîãîâ Êîñòàíàéñêîé îáëàñòè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, ãäå 
ïðè ïîääåðæêå è íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè ðóêîâîäèòåëÿ îáðàçîâàíèÿ îáëàñòè 
Ã.Ã. Øåêà îñâàèâàëñÿ ñðåäîâîé ïîäõîä6.

Èçâåñòíî, ÷òî ñ ïîìîùüþ ñðåäû, ó÷èòûâàÿ å¸ âëèÿíèå íà ðàçâèòèå è ôîðìè-
ðîâàíèå ÷åëîâåêà, ó÷èòåëü, âîñïèòàòåëü, êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü è äð. ñïîñîáíû 
ïîìî÷ü ñòàíîâëåíèþ íàäëåæàùèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè.

×òîáû ó÷åíèê ïðåáûâàë íà çàíÿòèÿõ, òî åñòü æèë è ïîñòèãàë ïðîèñõîäÿùåå, 
íåîáõîäèìî, ÷òîáû ðåá¸íîê áûë âïóùåí íà ëþáîå øêîëüíîå çàíÿòèå âìåñòå 

ñî ñâîåé æèçíüþ. Øêîëüíèê ïðèîáðåò¸ò ÷òî-ëèáî îò ýòèõ çàíÿòèé, êîãäà îíè áó-
äóò åìó æèçíåííî íåîáõîäèìû è ñâîåâðåìåííû. Äëÿ ýòîãî ñî ñòîðîíû ïåäàãîãîâ 
íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê äåòñêîé æèçíè.

Îðãàíèçóåìûå ïåäàãîãàìè øêîëû çàíÿòèÿ âûñòðàèâàþòñÿ â îïðåäåë¸ííîé 
ëîãèêå â ñîîòâåòñòâèè ñ òàêòèêîé ñðåäîâîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ, â êîòîðîé îòñ÷¸ò 
èä¸ò îò öåëè ê óïðàâëåí÷åñêèì äåéñòâèÿì ñóáúåêòà óïðàâëåíèÿ (àäìèíèñòðàòîðà, 
ó÷èòåëÿ, âîñïèòàòåëÿ). Âñÿ ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü — ýòî èñêóñíàÿ ðåàëèçà-
öèÿ ëîãè÷íûõ òðåáîâàíèé ñðåäîâîãî ïîäõîäà êîëëåêòèâîì åäèíîìûøëåííèêîâ. 
Ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü íà÷èíàåòñÿ ñ ïðîäóìàííûõ äåéñòâèé ïåäàãîãîâ, 
êîòîðûå, ñîîòâåòñòâåííî, äîëæíû âåñòè ê êîððåêöèè èëè «àðàíæèðîâêå» îáðàçà 

6 Øåê Ã. Ã. Ñðåäîâîé 
ïîäõîä êàê ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ èííîâàöèÿ è 
óñëîâèÿ åãî îñâîåíèÿ: 
äèñ. … êàíä. ïåä. 
íàóê: 13.00.01 / 
Ã.Ã. Øåê.  Åëåö : ÅÃÓ 
èì. È.À. Áóíèíà, 
2001. 148 ñ. Ìàíóé-
ëîâ Þ.Ñ. Îïûò îñâîå-
íèÿ ñðåäîâîãî ïîä-
õîäà â îáðàçîâàíèè: 
ó÷åá-ìåòîä. ïîñî-
áèå / Þ.Ñ. Ìàíóéëîâ, 
Ã.Ã. Øåê. Ì.-Í. Íîâ-
ãîðîä : ÐÀÑÒÐ-ÍÍ, 
2008. 220 ñ. (â êíèãå 
ïðåäñòàâëåí îïûò 
øêîë Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè è Ðåñïó-
áëèêè Êàçàõñòàí).
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æèçíè äåòåé. È òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå âîçìîæåí ðåçóëüòàò, ñîîòâåòñòâóþùèé çà-
ïëàíèðîâàííîé öåëè.

Ïðèâåä¸ì ïðèìåð öåëåíàïðàâëåííîé îðãàíèçàöèè ñèñòåìû çàíÿòèé 
äåòåé â ëîãèêå ñðåäîâîãî ïîäõîäà â îäíîé èç øêîë, îñâàèâàþùåé ñðåäîâîé 
ïîäõîä.

Â ÌÁÎÓ «Ìîòîâèëîâñêàÿ ÑÎØ» Àðçàìàññêîãî ðàéîíà Íèæåãîðîäñêîé îáëà-
ñòè (äèðåêòîð Ò.Ë. Õìåëüíèêîâà, ïåäàãîãè øêîëû Ê.Â. Òðîèöêàÿ, Ì.Í. Òðîèöêèé, 
Þ.Â. Õìåëüíèêîâà è äð.) ïëàíèðóåìûé îáðàç æèçíè äîëæåí áûë îáåñïå÷èòü îá-
ðåòåíèå ó÷àùèìèñÿ ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûõ æèçíåííûõ îðèåíòèðîâ.

Ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû áûëî âûÿñíåíî, ÷òî íåçíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò îïðî-
øåííûõ ñòàðøåêëàññíèêîâ ñìîãëè ñôîðìóëèðîâàòü æèçíåííûå öåëè. Îòñóòñòâî-
âàëè æèçíåííûå ïëàíû, íå áûëî îáäóìàííûõ æèçíåííûõ ñòðàòåãèé, öåëè íåðåäêî 
ôîðìóëèðîâàëèñü ñïîíòàííî è ïëîõî àðãóìåíòèðîâàëèñü. Ïðè ýòîì îáíàðóæåíî, 
÷òî îáðàç æèçíè ñòàðøåêëàññíèêîâ â öåëîì íå áûë íàïðàâëåí â ñôåðó ñà-

ìîîïðåäåëåíèÿ, è äîñòèæåíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî 
îáëàäàíèå ó÷àùèìèñÿ ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûìè æèçíåííûìè îðèåíòèðàìè, áûëî 
çàòðóäíåíî. Ãîâîðèòü î ñòàáèëüíîñòè, èíòåíñèâíîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè îáðàçà 
æèçíè ó÷àùèõñÿ ìîæíî áûëî òîëüêî óñëîâíî.

Âàæíûì ýòàïîì â ðåãóëÿöèè îáðàçà æèçíè ñòàëà ñðåäîîáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ïåäàãîãîâ. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî îáðàç æèçíè çàâèñèì îò ñðåäû, íåîáõîäè-
ìî áûëî ñîçäàòü â øêîëå òàêóþ ñðåäó, êîòîðàÿ áû îáåñïå÷èëà âåäåíèå ó÷àùèìè-
ñÿ íåîáõîäèìîãî îáðàçà æèçíè. Áûëè ïðèâíåñåíû ñòèõèè ïîèñêà ñìûñëà æèçíè, 
ñëóæåíèÿ èäåàëàì è ò.ä. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè êëàññíûå ÷àñû ïî òåìå «Æèçíü 
çàìå÷àòåëüíûõ ëþäåé», áåñåäû ñ ó÷àùèìèñÿ, ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ è ïåäàãî-
ãè÷åñêèå ñîâåòû, îðèåíòèðóþùèå ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé íà îêàçàíèå ïîìîùè 
äåòÿì â îáðåòåíèè è äîñòèæåíèè æèçíåííûõ öåëåé è äð.

Âñëåäñòâèå êðîïîòëèâîé ðàáîòû êîëëåêòèâà ïåäàãîãîâ øêîëû áûëà ñîç-
äàíà äîëæíàÿ ñðåäà, îêàçûâàþùàÿ âëèÿíèå íà îáðàç æèçíè ó÷àùèõñÿ. Ñðåäà 
ñòàëà âûñòóïàòü ñðåäñòâîì îáðåòåíèÿ ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûõ æèçíåííûõ 
îðèåíòèðîâ. Âìåñòå ñ òåì èçìåíèëèñü èíòåðåñóþùèå íàñ ïîêàçàòåëè â ëè÷-
íîñòè. Äåòè ñòàëè ÷èòàòü êíèãè îá èçâåñòíûõ ëþäÿõ, îáñóæäàòü ïðîáëåìû 

ñìûñëà æèçíè, çàäàâàòü âîïðîñû î òîì, êàê ñòðîèòü ñâîþ äàëüíåéøóþ 

æèçíü, ðàçãîâàðèâàòü î íàìåðåíèÿõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ óñòðåìëåíèÿõ, îá-

ðàùàòü âíèìàíèå íà òî, êàê æèâóò èõ îäíîñåëü÷àíå è ò.ä. Âñëåäñòâèå ýòîãî 
ðàñøèðèëñÿ ñïåêòð öåëåé, îáîçíà÷àåìûõ øêîëüíèêàìè â õîäå îïðîñîâ, çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ, ãîòîâûõ ñôîðìóëèðîâàòü ñâîè 
öåííîñòíûå îðèåíòèðû. Â öåëîì îáðàç æèçíè ó÷àùèõñÿ ñòàë ñîîòâåòñòâîâàòü 
çàïëàíèðîâàííîìó ïåäàãîãàìè, âåêòîð åãî íàïðàâëåííîñòè ñìåñòèëñÿ â îá-

ëàñòü ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Ãëàâíûì îáðàçîì äåòè ñîñðåäîòî÷èëèñü íà ïðîáëåìå 
îáðåòåíèÿ æèçíåííûõ öåëåé è âîçìîæíîñòè èõ äîñòèæåíèÿ. Ðàáîòà ïðîäîëæà-
åòñÿ7. Òåì íå ìåíåå, íàäåÿòüñÿ, ÷òî îáðàç æèçíè ëåãêî ïîääà¸òñÿ êîððåêöèè, 
íå ïðèõîäèòñÿ.

Ïåäàãîãîâ, îäíàêî, áîëüøå èíòåðåñóåò âîçìîæíîñòü îáðàùåíèÿ ê îáðàçó 
æèçíè ðåá¸íêà íå â öåëîñòíîé ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìå, à íà óðîêå è âíåóðî÷íûõ 
ìåðîïðèÿòèÿõ.

Óðîê ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñîâìåñòíóþ ñðåäó êàæäîãî ó÷åíèêà â êëàññå. 
Ñ ïîìîùüþ ñðåäû, ó÷èòûâàÿ å¸ âëèÿíèå íà ðàçâèòèå è ôîðìèðîâàíèå ÷åëîâåêà, 

7 Ìàíóéëîâ, Þ.Ñ. Ôîð-
ìèðîâàíèå ó øêîëü-
íèêîâ ñîöèàëüíî-
ïðèåìëåìûõ æèçíåí-
íûõ îðèåíòèðîâ / 
Þ.Ñ. Ìàíóéëîâ, 
Ê.Â. Òðîèöêàÿ, 
Ì.Í. Òðîèöêèé // 
Äèðåêòîð ñåëüñêîé 
øêîëû. 2010. ¹ 4. 
Ñ. 80–96.
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ó÷èòåëü ñïîñîáåí ïîìî÷ü ñòàíîâëåíèþ íàäëåæàùèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè. Ó÷èòåëü 
äàñò øêîëüíèêó ïîëåçíûé óðîê, åñëè áóäåò ó÷èòûâàòü òî, êàêèì ñïîñîáîì ðåá¸íîê 

ïðîæèâàåò ñâîþ æèçíü.
Èíòåðåñíûé îïûò ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé â ýòîé ëîãèêå, ñ ó÷¸òîì ïîíèìà-

íèÿ ïðîöåññà óïðàâëåíèÿ ñðåäîé, ñóùåñòâóåò ó ðÿäà ó÷èòåëåé Ë.Â. Âîëêîâîé, 
Ò.À. Àðàïîâîé (Ïåðìü), Í.Â. Ìàðêèíîé, È.Ñ. Öâåòêîâîé (Ìîñêâà), À.Ë. Ëåáå-
äåâîé, Ë.Ý. Ãëàçóíîâîé, Ò.Â. Êîìàðîâîé, Ì.Í. Òðîèöêîãî (Íèæíèé Íîâãîðîä 
è Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòü) è äð. Îïèñàòü ýòîò îïûò íå ïðîñòî (õîòÿ ïóáëèêàöèè 
àâòîðîâ, îòäåëüíûå ðàçðàáîòêè ñóùåñòâóþò). Ãëàâíîå, ÷òî îáúåäèíÿåò ýòèõ 
è äðóãèõ ïåäàãîãîâ, ðàáîòàþùèõ â ëîãèêå ñðåäîâîãî ïîäõîäà, òî, ÷òî â «öåíòðå 
óðîêà» îêàçàëñÿ ó÷åíèê êàê ñóáúåêò, ðåàëèçóþùèé ñâîè ïîòðåáíîñòè, ïîýòîìó 
è ìîòèâèðîâàííûé íà äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòà. Ìîíîñïåêòàêëü (òåàòð îäíîãî 
àêò¸ðà — ó÷èòåëÿ) ïðåâðàòèëñÿ â ñïåêòàêëü, ãäå ðîëè «ðåæèññ¸ðà», «ïîñòàíîâ-
ùèêà», «àêò¸ðîâ», «òåõíèêîâ», «ðàáî÷èõ ñöåíû», «çðèòåëåé» èãðàþò äåòè â ñî-
îòâåòñòâèè ñî ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè, ïîòðåáíîñòÿìè, ñïîñîáíîñòÿìè, èíòåðå-
ñàìè, ñòðåìëåíèÿìè, æåëàíèÿìè, óâëå÷åíèÿìè, èäåàëàìè. Ïðè ýòîì îíè åñòå-
ñòâåííû â ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ, ÷óâñòâóþò ñåáÿ êîìôîðòíî, óâåðåííî, çíà÷èìî»8. 
(Ë.Â. Âîëêîâà). Êðîìå òîãî, êàê îòìå÷àåò ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ À.Ë. Ëåáå-
äåâà, «äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà íà óðîâíå ëè÷íîñòè âàæíî íå ñòîëüêî òî, ÷òî 
äåòè ïîëó÷àþò ðàçëè÷íîãî ðîäà èíôîðìàöèþ íà óðîêå, à òî, êàêèìè ñïîñîáàìè 
îíè å¸ óñâàèâàþò, ïåðåðàáàòûâàþò, ïðèìåíÿþò íà ïðàêòèêå. Âñ¸ äîëæíî ðàñ-
ïîëàãàòü ê ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè…»9.

Ó÷èòåëü ìàòåìàòèêè Ò.À. Àðàïîâà ïèøåò: «Äëÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé íàè-
áîëåå îïòèìàëüíûìè êàê íà óðîêå, òàê è âî âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè îêàçû-
âàþòñÿ èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáû æèçíåäåÿòåëüíîñòè: ñîñðåäîòî÷åíèå íà âî-
ïðîñàõ ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà ïîñðåäñòâîì ìàòåìàòè÷åñêîãî àïïàðàòà; 
ñîîòíåñåíèå èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà ñ ïðåæíèìè çíàíèÿìè, îòäåëüíûõ ÷àñòåé 
äðóã ñ äðóãîì, ïîëó÷àåìûõ çíàíèé ñ çàïðîñàìè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà; ñîèç-
ìåðåíèå ìàòåìàòè÷åñêèõ âåëè÷èí, ïðîøëîãî îïûòà è íàñòîÿùåãî, ñîáñòâåííûõ 
çíàíèé ñ òðåáîâàíèåì ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà; ñîìíå-
íèå â èñòèííîñòè ïðåäëàãàåìîãî áåç äîêàçàòåëüñòâ ìàòåðèàëà; ñîåäèíåíèå 
çíàíèé â ëîãè÷åñêè ïîñòðîåííóþ ñèñòåìó; ñîïðîâîæäåíèå ìàòåìàòè÷åñêèõ 
ïðåäëîæåíèé äîêàçàòåëüñòâàìè, òåîðåòè÷åñêèìè îáîñíîâàíèÿìè; ñîçäàíèå 
àëãîðèòìîâ ðåøåíèÿ çàäà÷ îïðåäåë¸ííîãî òèïà. Ïîìèìî èíòåëëåêòóàëüíûõ 
î÷åíü âàæíû äëÿ ñîçäàíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé ñðåäû è ýìîöèîíàëüíûå ñïîñîáû 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè»10.

Ãëàâíîå íàçíà÷åíèå îáðàçà æèçíè ðåá¸íêà íà óðîêå, íà íàø âçãëÿä, ñîñòîèò 
â òîì, ÷òî àêöåíò ñìåùàåòñÿ ñ äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ íà ñïîñîáû æèçíè äåòåé: 
ñïîñîáû âîñïðèÿòèÿ, ñïîñîáû ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, å¸ îáðàáîòêè è ñîõðàíå-
íèÿ, ñïîñîáû äåÿòåëüíîñòè, îáùåíèÿ, âûðàæåíèÿ îòíîøåíèé… È ïðè òàêîì ïî-
íèìàíèè óðîêà, â êîòîðîì îòâîäèòñÿ âåäóùåå ìåñòî æèçíè ó÷åíèêà, îáðàç æèçíè 
äåòåé ïîçâîëÿåò äåëàòü àêöåíò íà èõ âîñïèòàíèè (óìñòâåííîì, íðàâñòâåííîì 
è äð.).

Òàêèì îáðàçîì, îáðàç æèçíè ðåá¸íêà ìîæåò ñòàòü ýôôåêòèâíûì ôàêòîðîì 
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ â äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ øêîëû, åñëè çàéì¸ò â èõ 
ñèñòåìå ìèðîâîççðåíèÿ ïîäîáàþùåå åìó ìåñòî. Îò ïåäàãîãà ãëàâíûì îáðàçîì 
òðåáóåòñÿ âíèìàòåëüíîå, ÷óòêîå îòíîøåíèå ê äåòÿì è êîìïåòåíòíîñòü â îðãà-

8 Âîëêîâà Ë.Â. Ñóù-
íîñòü ñðåäîîáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà, 
îðãàíèçîâàííîãî 
ïåäàãîãîì ïðè ïðîâå-
äåíèè óðîêà â ëîãèêå 
ñðåäîâîãî ïîäõîäà / 
Ë.Â. Âîëêîâà // Ñî-
âðåìåííûå ïðîáëåìû 
íàóêè, îáðàçîâàíèÿ 
è ïðîèçâîäñòâà: 
Ìàòåðèàëû Ìåæäóíà-
ðîäíîé íàó÷.-ïðàê. 
êîíô., Í.Íîâãîðîä, 
29 ìàÿ 2009 ã. Â 2 ò. 
Ò. 1 Í.Íîâãîðîä: 
ÍÔ ÓÐÀÎ, 2009. 
Ñ. 140–143.

9 Ëåáåäåâà À.Ë. 
Óðîê â ïðîñòðàíñòâå 
ñðåäîâîãî ïîäõîäà / 
À.Ë. Ëåáåäåâà // 
Ëè÷íîñòü – ñðåäà – 
óïðàâëåíèå. Ìàòå-
ðèàëû ðåãèîíàëüíûõ 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ 
÷òåíèé, ïîñâÿù¸ííûõ 
ïåäàãîãè÷åñêîìó íà-
ñëåäèþ è ðàçâèòèþ 
èäåé àêàäåìèêà 
Ë.È. Íîâèêîâîé, 19–
20 ìàðòà 2009 ã. × I/ 
Îòâ. ðåä. Þ.Ñ. Ìà-
íóéëîâ. Í.Íîâãîðîä, 
2010. Ñ. 132–134.

10 Àðàïîâà Ò. À. 
Ðàñøèðåíèå âîç-
ìîæíîñòåé ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè ó÷åíèêà íà 
óðîêàõ ìàòåìàòèêè / 
Ò. À. Àðàïîâà // 
Ëè÷íîñòü – ñðåäà – 
óïðàâëåíèå. Ìàòå-
ðèàëû ðåãèîíàëüíûõ 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ 
÷òåíèé, ïîñâÿù¸ííûõ 
ïåäàãîãè÷åñêîìó íà-
ñëåäèþ è ðàçâèòèþ 
èäåé àêàäåìèêà 
Ë.È. Íîâèêîâîé, 19–
20 ìàðòà 2009 ã. × I/ 
Îòâ. ðåä. Þ.Ñ. Ìà-
íóéëîâ. Í.Íîâãîðîä, 
2010. Ñ. 128–132.

Å .  Á î ð î â ñ ê à ÿ 

Î á ð à ç  æ è ç í è  ð å á Å
. .

í ê à  ø ê î ë ü í î ã î  â î ç ð à ñ ò à  è  â î ñ ï è ò à í è å



Â î ñ ï è ò à ò å ë ü í à ÿ  ð à á î ò à  â  ø ê î ë å  9/12

52

[ 15 – 32 ]

Êîíöåïöèè

è ñèñòåìû

ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ È ÏÐÎåÊÒÈÐÎÂÀÍÈÅ

íèçàöèè ñðåäû, ïîñðåäñòâóþùåé öåëåñîîáðàçíîìó îáðàçó æèçíè ó÷àùèõñÿ 
øêîëû11.

Îáðàç æèçíè â êîíòåêñòå ÔÃÎÑ. Â êà÷åñòâå ïðèêëàäíîãî àñïåêòà ðàññìî-
òðåíèÿ îáðàçà æèçíè â ïðàêòèêå øêîëû ìîãóò âûñòóïàòü åãî âîçìîæíîñòè â ïðî-
öåññå óðî÷íîé è âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè òðåáîâàíèé 
ôåäåðàëüíîãî ñòàíäàðòà.

Ïåäàãîãè, óâèäåâøèå ðàöèîíàëüíîå çåðíî â òåîðèè ñðåäîâîãî ïîäõîäà, çà-
ìå÷àþò, ÷òî ñîñòàâëÿþùèå îáðàçà æèçíè è ôîðìóëèðîâêè óíèâåðñàëüíûõ ó÷åá-
íûõ äåéñòâèé âî ìíîãîì ïåðåñåêàþòñÿ. Ýòî äà¸ò íàì ïîâîä ðàññìîòðåíèÿ îáðàçà 
æèçíè è êàê ôàêòîðà óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ñòàíäàðòà.

Â ïîëüçó ðàññìîòðåíèÿ ñîñòàâëÿþùèõ îáðàçà æèçíè ÷åëîâåêà êàê óíèâåð-
ñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé ãîâîðèò ìíîãîå.

Âî-ïåðâûõ, òî, ÷òî íàðÿäó ñ äåéñòâèÿìè, îïðåäåëÿåìûìè ôåäåðàëüíûì 
ãîñóäàðñòâåííûì ñòàíäàðòîì, ñîñòàâëÿþùèå îáðàçà æèçíè ÷åëîâåêà èìåþò ëè÷-
íîñòíóþ ñïåöèôèêó, îáåñïå÷èâàþò õàðàêòåð êîììóíèêàöèè èíäèâèäóóìà ñ åãî 
ñ îêðóæåíèåì è îáñòîÿòåëüñòâàìè æèçíè, à òàêæå ñïåöèôèöèðóþò öåííîñòíûå 
(àêñèîëîãè÷åñêèå) ïðèîáðåòåíèÿ ðåá¸íêà.

Âî-âòîðûõ, ñîñòàâëÿþùèå îáðàçà æèçíè (ñïîñîáû-äåéñòâèÿ) ôóíêöèî-
íàëüíî, êàê è ñàì îáðàç æèçíè ÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàþò ðåãóëèðîâàíèå âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñî ñðåäîé åãî ïðåáûâàíèÿ: îñîáåííîñòè ñâÿçè ñî ñðåäîé, 
ñïåöè ôèêó ïðåîáðàçîâàíèÿ èíôîðìàöèè ïîñòóïàåìîé èç ñðåäû, à ñëåäîâàòåëüíî, 
è õàðàêòåð ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ñðåäå.

Â-òðåòüèõ, ñîñòàâëÿþùèå îáðàçà æèçíè îáåñïå÷èâàþò êà÷åñòâî ïîñòèæåíèÿ 
ðåàëüíîñòè, ò.ê. â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôèêè ñî÷åòàíèÿ ñïîñîáîâ-äåéñòâèé â îá-
ðàçå æèçíè ðåá¸íêà çàâèñèò õàðàêòåð è ðåçóëüòàò ïîçíàíèÿ.

Ñîñòàâëÿþùèå îáðàçà æèçíè ñîäåðæàò âàæíûé ïåäàãîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë, 
ïîçâîëÿþùèé öåëåñîîáðàçíî îðãàíèçîâûâàòü îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, â íå-
îáõîäèìîé ñòåïåíè ó÷èòûâàòü, êîððåêòèðîâàòü è, ïî âîçìîæíîñòè, êàðäèíàëüíî 
èçìåíÿòü êîìáèíàöèè ñïîñîáîâ-äåéñòâèé ñ ïîìîùüþ ñòèõèé ñðåäû è ñðåäî-
îáðàçîâàòåëüíûõ äåéñòâèé. Îïòèìàëüíûé ïîäáîð ñïîñîáîâ-äåéñòâèé îïðåäåëÿåò 
õàðàêòåð îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà êàê â ó÷åáíîå âðåìÿ, òàê è âî âíåóðî÷íûõ 
ôîðìàõ çàíÿòîñòè äåòåé. Öåëåñîîáðàçíîñòüþ ñïîñîáîâ êàê óíèâåðñàëüíûõ ó÷åá-
íûõ äåéñòâèé îáóñëîâëåí ðåçóëüòàò ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè.

Óíèâåðñàëüíûå ñïîñîáû-äåéñòâèÿ äàþò âîçìîæíîñòü ðàçãëÿäåòü ïðîáëåìû 
è íåñîîòâåòñòâèÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå è ïîçâîëÿþò ïðåäâèäåòü ðåçóëüòàò 
îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ñîöèàëèçàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìàòðèâàÿ óíèâåðñàëüíûå äåéñòâèÿ â òåðìèíàõ è ñèñòå-
ìå êîîðäèíàò ñðåäîâîãî ïîäõîäà, ìû ìîæåì äîñòèãíóòü ðåçóëüòàòà, àäåêâàòíîãî 
òðåáîâàíèÿì ÔÃÎÑ. Íåîáõîäèìî òîëüêî ïðèäåðæèâàòüñÿ íàó÷íî-îáîñíîâàííîé 
ñèñòåìíîé ëîãèêè.

Âîçìîæíî, ïðàêòèêà ïîäñêàæåò è èíûå ïðåëîìëåíèÿ îáðàùåíèé ê îáðàçó 
æèçíè â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå øêîëû è âíåøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Íî èìå-
þùèåñÿ ñâåäåíèÿ óæå ñåé÷àñ ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü îáðàç æèçíè â êà÷åñòâå 
ôàêòîðà âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ ðåá¸íêà øêîëüíîãî âîçðàñòà, îáóñëîâëèâàþùåãî 
ðàçâèòèå åãî ëè÷íîñòè è ñïîñîáñòâóþùåãî äîñòèæåíèþ ïåäàãîãè÷åñêîãî ðåçóëü-
òàòà.

11 Áîðîâñêàÿ Å. Â. 
Ôîðìèðîâàíèå îáðàçà 
æèçíè ó÷àùèõñÿ â 
øêîëå / Å.Â. Áîðîâ-
ñêàÿ. Í. Íîâãîðîä: 
ÐÀÑÒÐ-ÍÍ, 2012. 56 ñ.


