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Ïðîäîëæàÿ òåìó «Îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè», íàïîìèíàåì êëàññíûì 
ðóêîâîäèòåëÿì î òîì, ÷òî ñòðàíè÷êè ñïðàâî÷íèêà ìîæíî êñåðîêîïèðîâàòü 
è ðàçäàâàòü ó÷åíèêàì â âèäå ïàìÿòîê. Ñòðàíè÷êè ìîæíî òàêæå âûâåøèâàòü 
íà øêîëüíûé (èëè êëàññíûé) èíôîðìàöèîííûé ñòåíä è èñïîëüçîâàòü â êà-
÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ äèñêóññèé íà êëàññíûõ ÷àñàõ.

• Êàê ïðîòèâîñòîÿòü áîëüøèíñòâó îäíîêëàññíèêîâ, åñëè îíè íå ïðàâû?
➣ Íàáåðèòåñü òåðïåíèÿ. Îáñóäèòå ïðîáëåìó ñ êàæäûì îäíîêëàññíèêîì ïî îò-

äåëüíîñòè, ëó÷øå íàåäèíå. Ïîìíèòå, ÷òî êàæäûé èìååò ïðàâî íà ñâî¸ ìíåíèå. 

Íà÷íèòå ñ òåõ, êîãî âû ñ÷èòàåòå ðàçóìíûìè ëþäüìè, êòî íå îòíîñèòñÿ ê âàì âðàæ-

äåáíî. Â ðàçãîâîðàõ âû ïîéì¸òå, êàê óáåæäàòü îñòàëüíûõ. À ìîæåò áûòü, ðåáÿòà 

âàì óêàæóò íà êàêèå-òî âàøè îøèáêè è âû èçìåíèòå ñâîþ ïîçèöèþ. Âïîëíå âîç-

ìîæíî, ÷òî ïîñëå êàæäîãî ðàçãîâîðà ÷èñëî âàøèõ ñòîðîííèêîâ áóäåò ðàñòè. 

Åñëè âû îêàçàëèñü â áîëüøèíñòâå, íå íàäî ïðåñëåäîâàòü òåõ, êòî îñòàëñÿ 

ñ âàìè íå ñîãëàñåí. Îíè òîæå èìåþò ïðàâî íà ñâî¸ ìíåíèå. Êîíå÷íî, ïðè óñëî-

âèè, ÷òî ýòî íå ïðè÷èíÿåò íèêîìó âðåäà.

• Â íàøåì äâîðå åñòü ñëàáûé ìàëü÷èê, êîòîðîãî ïîñòîÿííî òðàâèò áîëåå 
ñèëüíûé ïàðåíü. Äðóãèõ äåòåé îí íå òðîãàåò, ïîòîìó íå ñ÷èòàåòñÿ õóëè-
ãàíîì. Âçðîñëûå ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî îáû÷íûå ìàëü÷èøåñêèå ðàçáîðêè, è íå 
âìåøèâàþòñÿ. Ïàðåíü íå òîëüêî ñàì èçäåâàåòñÿ, íî è ïîäãîâàðèâàåò äåòåé 
ïîìëàäøå. Ìîæíî ëè ìàëü÷èêó ïîìî÷ü?

➣ Âçðîñëûå ñèëüíî îøèáàþòñÿ. Ýòî íå äåòñêèå ðàçáîðêè, à ñîâåðøåííî 

äðóãîå. Áûâàþò äåòè, êîòîðûì äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå êîãî-òî ìó÷èòü. Îíè 

âûáèðàþò êîíêðåòíóþ æåðòâó — íàïðèìåð, òèõîãî, ðîáêîãî øêîëüíèêà, çà êîòî-

ðîãî íåêîìó çàñòóïèòüñÿ, è ãîäàìè èçäåâàþòñÿ íàä íèì. Ýòè ìó÷èòåëè íå ñîâñåì 

íîðìàëüíû, èõ îáÿçàòåëüíî íàäî îñòàíàâëèâàòü, ñòðîãî íàêàçûâàòü, èíà÷å îíè 

áóäóò âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè îïàñíû äëÿ îáùåñòâà. Îíè ïîðòÿò è îñòàëüíûõ 

äåòåé, ïðèó÷àþò èõ ê áåññìûñëåííîé æåñòîêîñòè. Íàéäèòå ðàçóìíîãî âçðîñëîãî, 

êîòîðûé ïîéì¸ò, ÷òî òóò íàäî âìåøèâàòüñÿ. Ñîáåðèòåñü ñ äðóçüÿìè è çàñòóïèòåñü 

âìåñòå çà ñëàáîãî ìàëü÷èêà. Ìîæíî ïðèâëå÷ü íà ïîìîùü ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ, 

êîòîðûå ïîñòàâÿò âàøåãî «ñèëüíîãî» íà ìåñòî. 

• Ìîé äðóã ïîïàë â áåäó. ß íå çíàþ, êàê åìó ïîìî÷ü. Íî åñëè ÿ ðàññêàæó 
ó÷èòåëþ èëè ðîäèòåëÿì, ÿ îêàæóñü ÿáåäîé. ×òî äåëàòü? 

➣ Âî-ïåðâûõ, íàäî óìåòü ðàçëè÷àòü îáðàùåíèå çà ïîìîùüþ è ÿáåäíè÷åñòâî. 

ßáåäíèê ïðîñòî ðàäóåòñÿ, êîãäà êîãî-òî íàêàçûâàþò. Äàæå åñëè åãî ñàìîãî íèêòî íå 
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îáèæàë. ßáåäà — ýòî, ïî ñëîâàðþ, ìåëêèé äîíîñ, èíîãäà — êëåâåòà, íåïðàâäà. Êñòà-

òè, çà ëîæíûé äîíîñ ïðåäóñìîòðåíî íàêàçàíèå ïî çàêîíó. Âîîáùå äîíîñèòåëüñòâî 

ñ÷èòàåòñÿ íåäîñòîéíûì äåëîì. Ñîâñåì äðóãîå äåëî — îáðàùåíèå çà ïîìîùüþ, êîãäà 

÷åëîâåê â áåäå. Âû õîòèòå, ÷òîáû âàøåìó äðóãó ïîìîãëè. Íàïðèìåð, âàøåãî äðóãà 

ïóãàþò è âûìîãàþò äåíüãè, èëè îí ïîëó÷èë òðàâìó è áîëååò, íî íå ðàññêàçûâàåò ðî-

äèòåëÿì, ïîòîìó ÷òî áîèòñÿ, ÷òî åãî æå îòðóãàþò è íàêàæóò. Òîëüêî âçðîñëûå ìîãóò 

ïîìî÷ü â òàêîé ñèòóàöèè: çàùèòèòü îò õóëèãàíîâ èëè îòïðàâèòü íà ëå÷åíèå. 

Åñëè âàø äðóã äåëàåò ÷òî-òî îïàñíîå äëÿ ñâîåé æèçíè èëè çäîðîâüÿ, âû 

ìîæåòå ïîïðîáîâàòü óáåäèòü åãî îòêàçàòüñÿ îò òàêèõ äåë. Íàïðèìåð, âàø äðóã 

ïðèäóìàë ñåáå êàêîå-òî îïàñíîå äëÿ æèçíè ðàçâëå÷åíèå. Íî åñëè óãîâîðû íå ïî-

ìîãàþò, ïðèä¸òñÿ îáðàùàòüñÿ êî âçðîñëîìó.  

Âî-âòîðûõ, íàäî âûáèðàòü, ê êîìó è êàê îáðàùàòüñÿ. Ìîæåò áûòü, äðóã áîèòñÿ 

íå çðÿ: îí ïðèâûê, ÷òî åãî òîëüêî íàêàçûâàþò, íå ðàçáèðàÿñü, âèíîâàò îí èëè 

íåò. Íàäî íàéòè âçðîñëîãî, êîòîðûé çàõî÷åò ïîìîãàòü, à íå íàêàçûâàòü. Ëó÷øå 

îáðàòèòüñÿ ê ÷åëîâåêó, êîòîðîãî âû õîðîøî çíàåòå. Îáúÿñíèòå åìó, ÷òî äðóãó 

ïðåæäå âñåãî íóæíà ïîìîùü è ïîääåðæêà. 

• Ìîåé ïîäðóãå ðîäèòåëè íå ðàçðåøàþò äðóæèòü ñî ìíîé, ÿ æèâó ïëîõî, 
ó ìåíÿ ðîäèòåëè àëêîãîëèêè. Íî ÿ âåäü â ýòîì íå âèíîâàòà. ×òî íàì ñ ïîä-
ðóãîé äåëàòü?

➣ Âàøåé ïîäðóãå íàäî ðàññïðîñèòü ñâîèõ ðîäèòåëåé — ÷òî èìåííî èõ áåñ-

ïîêîèò? Íàïðèìåð, îíè ìîãóò äóìàòü, ÷òî èõ äî÷ü ïðèä¸ò ê âàì äîìîé, è å¸ çàñòà-

âÿò ïèòü. Â òàêîì ñëó÷àå ìîæíî äîãîâîðèòüñÿ, ÷òî âû áóäåòå âñòðå÷àòüñÿ òîëüêî 

â øêîëå è äîìà ó âàøåé ïîäðóãè. Ðîäèòåëè ïîäðóãè ìîãóò äóìàòü, ÷òî âû ïëîõî 

âîñïèòàíû, è îïàñàþòñÿ «äóðíîãî âëèÿíèÿ». Ïîïðîñèòå ó÷èòåëÿ, êîòîðûé õîðîøî 

âàñ çíàåò, ÷òîáû îí ïîãîâîðèë ñ íèìè è ðàññêàçàë, êàêàÿ âû íà ñàìîì äåëå. 

• Ìû õîäèëè â ãîñòè ê ïîäðóãå. Å¸ ðîäèòåëåé äîìà íå áûëî. Îòëè÷íî 
ïðîâåëè âðåìÿ. Íî ïîòîì å¸ ðîäèòåëè ñòàëè ñèëüíî ðóãàòüñÿ. Îíè ãîâîðÿò, 
÷òî êòî-òî èç íàñ èñïà÷êàë îáîè è ñëîìàë äîðîãîé ìóçûêàëüíûé öåíòð, è 
åù¸ ÷òî-òî èñïîð÷åíî. Îíè òðåáóþò, ÷òîáû íàøè ðîäèòåëè èì çàïëàòèëè çà 
óùåðá. À åù¸ ñîñåäè ðóãàëèñü, ÷òî ìû øóìåëè è âêëþ÷àëè ãðîìêóþ ìóçûêó. 
Îäíà ñîñåäêà ïîæàëîâàëàñü ìîåé ìàìå. À ïðè ÷¸ì òóò íàøè ðîäèòåëè? 

➣ Ïî çàêîíó, ðîäèòåëè îòâå÷àþò çà äåéñòâèÿ íåñîâåðøåííîëåòíåãî è äîëæíû 

âîçìåùàòü óùåðá, êîòîðûé îí íàí¸ñ êîìó-òî. Åñëè âû ÷òî-òî èñïîðòèëè, âàøèì 

ðîäèòåëÿì è âïðàâäó ïðèä¸òñÿ ïëàòèòü. À òàêæå èçâèíÿòüñÿ ïåðåä õîçÿåâàìè 

êâàðòèðû è ñîñåäÿìè. 

 

• Ìîè ðîäèòåëè çàïðåùàþò ìíå ïðèãëàøàòü äðóçåé ê íàì äîìîé.
➣ Ïî çàêîíó, îíè èìåþò íà ýòî ïðàâî. Íî ïîïðîáóéòå óçíàòü, ïî êàêîé ïðè÷èíå 

âàì îòêàçûâàþò. Ìîæåò áûòü, ðîäèòåëÿì íå õî÷åòñÿ, ÷òîáû äåòè ðàññêàçûâàëè, ÷òî 

îíè óâèäåëè ó âàñ â êâàðòèðå, îíè íå íàäåþòñÿ, ÷òî äåòè óâàæàþò ñåìåéíóþ òàéíó. 

Ìîæåò áûòü, ðîäèòåëè íå ëþáÿò áåñïîðÿäêà è øóìà, îïàñàþòñÿ, ÷òî âàøè 

ãîñòè ÷òî-òî èñïîðòÿò â äîìå. Îáúÿñíèòå ðîäèòåëÿì, ÷òî âû ñ äðóçüÿìè óæå îñî-

çíà¸òå ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü, ïîýòîìó âàì ìîæíî äîâåðÿòü. Ïðåäëîæèòå âû-

õîä — íàïðèìåð, âû ñàìè óáèðàåòå êâàðòèðó ïîñëå óõîäà âàøèõ ãîñòåé. 

/Ïðîäîëæåíèå òåìû ÷èòàéòå â ñëåäóþùåì íîìåðå./
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