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Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ — îäíî èç çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê òÿæ¸ëîé èíâàëèäíîñòè. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è ïðîáëåìû, 

ñâÿçàííûå ñ ÄÖÏ, ìîãóò êîëåáàòüñÿ îò î÷åíü íåçíà÷èòåëüíûõ ê î÷åíü âûðàæåí-
íûì. Òÿæåñòü ïðîÿâëåíèé ñâÿçàíà ñ ìàññèâíîñòüþ ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Ìûøöû ìîãóò áûòü î÷åíü òóãèìè (ñïàñòè÷íûìè) èëè ÷ðåçìåðíî ðàññëàáëåí-
íûìè (ãèïîòîíè÷åñêèìè). Èç-çà ïîâûøåíèÿ òîíóñà êîíå÷íîñòè ìîãóò íàõîäèòüñÿ 
â íåïðèâû÷íîì äëÿ çäîðîâîãî ðåá¸íêà è íåâûãîäíîì ïîëîæåíèè äëÿ âûïîëíå-
íèÿ åñòåñòâåííûõ äâèæåíèé. Íàïðèìåð, ñïàñòè÷íûå ìûøöû íîã ìîãóò ïðèâåñòè 
ê ïåðåêðåùåíèþ íîã. Äâèæåíèÿ ìîãóò áûòü íåïðèâû÷íî ðåçêèìè, âíåçàïíûìè 
èëè ìåäëåííûìè è ÷åðâåîáðàçíûìè. Îíè ìîãóò áûòü íåêîíòðîëèðóåìûìè èëè 
áåñöåëüíûìè. Áîëüíûå ÷àñòî èìåþò óêîðî÷åíèå êîíå÷íîñòè íà ïîðàæ¸ííîé ñòî-
ðîíå. Ó äåòåé ñ ÄÖÏ ÷àñòî äâèæåíèÿ â ñóñòàâàõ ñòàíîâÿòñÿ òóãèìè, ñ îãðàíè÷åí-
íîé àìïëèòóäîé äâèæåíèé. Ýòî âûçûâàåòñÿ íåðàâíîìåðíûì äàâëåíèåì (óñèëèåì) 
íà ñóñòàâ ðàçíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï çà ñ÷¸ò èçìåíåíèÿ èõ òîíóñà è ñèëû. ×àñòü 
äåòåé ñ ÄÖÏ èìååò çàäåðæêó óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.

Â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì ÷èñëà äåòåé ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì 
ïàðàëè÷îì ñòîèò âîïðîñ îá èçìåíåíèÿõ â ñòðóêòóðå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â êîððåêöèîííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ñòàðûå 
ó÷åáíûå ïëàíû íå îòâå÷àþò ñîâðåìåííûì ïîòðåáíîñòÿì ðàáîòû â ðàññìàòðèâàå-
ìîé îáëàñòè. Íà ýòîì ôîíå âîçíèêàåò ïðîáëåìà âêëþ÷åíèÿ â ñòðóêòóðó ó÷åáíûõ 
çàíÿòèé óðîêîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ÿâëÿåòñÿ «ìîëîäûì» íàïðàâëåíèåì â êîì-
ïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ è åù¸ íåäîñòàòî÷íî ìåòîäîëîãè÷å-
ñêè ðàçâèòûì. Äàííûé ôàêò ïîçâîëÿåò ïåäàãîãàì ðàçðàáàòûâàòü è ïðèìåíÿòü 
íà ïðàêòèêå ñîâðåìåííûå èííîâàöèîííûå ìåòîäû è ïðîãðàììû, ðàáîòàþùèå 
â äàííîì íàïðàâëåíèè.

Íà áàçå öåíòðà ëå÷åáíîé ïåäàãîãèêè ìíîþ áûëà ðàçðàáîòàíà ðàáî÷àÿ ïðî-
ãðàììà çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, â êîòîðóþ áûëè âíåäðåíû ìåòîäèêè 
è ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå â àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Àäàïòèâíàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà — ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, ìåòîä 
êîìïëåêñíîé ôóíêöèîíàëüíîé òåðàïèè, èñïîëüçóþùèé ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ 
êàê âàæíîå ñðåäñòâî ñîõðàíåíèÿ îðãàíèçìà áîëüíîãî â äåÿòåëüíîì ñîñòîÿíèè, 
ñòèìóëÿöèè åãî âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ â ïðåäóïðåæäåíèè è ëå÷åíèè áîëåçíåé, 

Óñïåõ ïîýòàïíîãî 

ïëàíèðîâàíèÿ çàíÿòèé 

ïî àäàïòèâíîé 

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 

äëÿ äåòåé ñ äåòñêèì 

öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì

À. Ìàêñèìîâ

Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû
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âûçâàííûõ âûíóæäåííîé ãèïîäèíàìèåé. Ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà ñóùåñòâåííî 
îòëè÷àåòñÿ îò êëàññè÷åñêèõ, êîòîðûå ñòðîãî ó÷èòûâàþò áèîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îò ïîäíÿòèÿ ãîëîâû äî ïåðåäâèæå-
íèÿ â ïðîñòðàíñòâå. Äàííàÿ ïðîãðàììà îñíîâûâàåòñÿ íà âåðòèêàëèçàöèè òåëà 
è ðàñêðûòèÿ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, ÷òî ïîçâîëÿåò ôîðìèðîâàòü 
äâèãàòåëüíûå íàâûêè íå â îïðåäåë¸ííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êàê â áîëüøèíñòâå 
êëàññè÷åñêèõ ìåòîäèê, à ïåðåñòóïàÿ ÷åðåç íåêîòîðûå ýòàïû îíòîãåíåçà. Â ïðî-
öåññå ðåàáèëèòàöèè ïðîïóùåííûå ýòàïû ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîñëåäîâàòåëüíîãî 
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âîññòàíàâëèâàþòñÿ, ÷åìó ñïîñîáñòâóåò âåðòèêàëèçàöèÿ 
òåëà.

Çàíÿòèÿ, çàëîæåííûå â ñòðóêòóðó ïðåäñòàâëåííîé ïðîãðàììû, ÿâëÿþòñÿ 
îñíîâíîé óðî÷íîé ôîðìîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè â óñëîâèÿõ íàøåãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Âàæíûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà ñëóæèò 
ýòàïíîñòü ïëàíèðîâàíèÿ ñòðóêòóðû ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé. Âñå ýòàïû ðàçðàáî-
òàííîé ïðîãðàììû âçàèìîñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è ÿâëÿþòñÿ îáîñíîâàííûì ïðî-
äîëæåíèåì äðóã äðóãà. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëîæíóþ ñòðóêòóðó âûïîëíåíèÿ 
îïðåäåë¸ííûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, îòâå÷àþùèõ öåëÿì è çàäà÷àì, ïîñòàâëåí-
íûì â òîì èëè èíîì ïåðèîäå ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà. Â ñâÿçè ñ îñîáåí-
íîñòÿìè ïîñëåäñòâèé äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ðàç-
ëè÷íóþ òÿæåñòü ïîðàæåíèÿ äâèãàòåëüíîé ñôåðû ðåá¸íêà. Ýòîò âàæíûé ôàêòîð 
ó÷èòûâàëñÿ ïðè ñîñòàâëåíèè ó÷åáíîé ïðîãðàììû. Ïðîãðàììà ñîñòàâëåíà òàêèì 
îáðàçîì, ÷òî ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàííî ïîõîäèòü ê êàæäîìó ðåá¸íêó.

Â ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû âêëþ÷àþòñÿ äâà ðàçäåëà:
▼ Çàíÿòèÿ â óðî÷íîå âðåìÿ ÀÔÊ ñ ïðèìåíåíèåì òðåíàæ¸ðíûõ óñòðîéñòâ è äî-

ïîëíèòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ.
▼ Çàíÿòèÿ â íåóðî÷íîå âðåìÿ ÀÔÊ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñîâ óïðàæíå-

íèé, ðàçðàáîòàííûõ ñ ó÷¸òîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðåá¸íêà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íå õâàòàåò êîëè÷å-

ñòâà óðîêîâ ïî ÀÔÊ. Ïðè ðàçðàáîòêå äàííîé ïðîãðàììû ó÷èòûâàëñÿ ýòîò ôàêòîð. 
Ïîìèìî äâóõðàçîâûõ çàíÿòèé â øêîëå, ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàëà äîïîëíèòåëü-
íûå çàíÿòèÿ, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ðîäèòåëÿìè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì êîìïëåêñà óïðàæíåíèé, ðàçðàáîòàííûõ ïåäàãîãîì ñ ó÷¸òîì èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ðåá¸íêà.

Âíåóðî÷íûå çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ íåïîñðåäñòâåííî 
ðîäèòåëÿìè ïî èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììå îäèí ðàç â íåäåëþ.

Ïðîãðàììà äîìàøíèõ çàíÿòèé áûëà íàïðàâëåíà íà îòðàáîòêó ðàçëè÷íûõ 
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, ïîëó÷åííûõ íà óðîêàõ ïî ÀÔÊ. Â çàíÿòèÿ òàêæå âêëþ÷à-
þòñÿ êîìïëåêñû óïðàæíåíèé íà ðàçâèòèå íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ðàçâèòèå 
îáùåé è ìåëêîé ìîòîðèêè. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñíèæåíèþ ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ðåôëåêñîâ è ðàçâèòèþ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ðàç â ìåñÿö ïðîâîäèòñÿ êîððåêòèðîâêà ïðîãðàììû ïîñëå àíàëèçà äèíàìèêè 
èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ðåá¸íêà. Àíàëèç ïðîâîäèòñÿ 
ïî ðåçóëüòàòàì íàáëþäåíèé ðîäèòåëåé è ïåäàãîãà.

Çàíÿòèÿ â óðî÷íîå âðåìÿ ïðîõîäÿò äâà ðàçà â íåäåëþ è èìåþò èíäèâèäóàëü-
íûõ õàðàêòåð.

[ 39 – 61 ]
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Îñíîâíîé óïîð äåëàåòñÿ íà âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé â âåðòèêàëüíîì ïî-
ëîæåíèè òåëà â ïðîñòðàíñòâå ñ èñïîëüçîâàíèåì «Òðåíàæ¸ðà Ãðîññà». Íà îñíîâå 
ïîëó÷åííûõ äàííûõ îá îáùåì óðîâíå ðàçâèòèÿ äåòåé îïðåäåëÿþòñÿ îñíîâíûå 
ýòàïû êóðñà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè íà çàíÿòèÿõ ÀÔÊ. Âñåãî çà ó÷åáíûé ãîä 
êàæäûé ðåá¸íîê ïðîõîäèë øåñòü ýòàïîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ âêëþ÷àë â ñåáÿ âû-
ïîëíåíèå ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ äëÿ êàæäîãî ðåá¸íêà êîìïëåêñîâ óïðàæíå-
íèé.

Ýòàïû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè:
Íîðìàëèçàöèÿ ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé â ñóñòàâàõ âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷-

íîñòåé è êîððåêöèÿ êîíòðàêòóð. Â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà ýòîò ýòàï ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç âàæíûõ ýëåìåíòîâ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà, òàê êàê çà ïåðèîä êà-
íèêóë äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ðåá¸íêà ñíèæàåòñÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî óñèëèâàåòñÿ 
ñïàñòè÷íîñòü ìûøö, ïîÿâëÿåòñÿ òóãîïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ, ñíèæàåòñÿ ýëàñòè÷-
íîñòü ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà. Íà äàííîì ýòàïå ïðîèñõîäèò ïîäãîòîâêà îðãàíèçìà 
ê ïîñëåäóþùèì áîëåå èíòåíñèâíûì íàãðóçêàì. Ñðåäñòâà (óïðàæíåíèÿ íà ðàññëà-
áëåíèå, ðàñòÿãèâàíèå, PNF-òåðàïèÿ), ïðèìåíÿåìûå íà ýòîì ýòàïå â ïîñëåäóþùåì, 
èñïîëüçóþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà äëÿ ïîäãîòîâêè 
ê îñíîâíîé ÷àñòè êàæäîãî çàíÿòèÿ.

Ñòèìóëÿöèÿ ôóíêöèé îñëàáëåííûõ ìûøö. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïîäãîòîâèòåëü-
íîãî ýòàïà íà÷èíàåòñÿ ðàáîòà íàä óëó÷øåíèåì ôóíêöèé îñíîâíûõ ìûøå÷íûõ 
ãðóïï, íàðóøåííûõ âñëåäñòâèå äàííîé ïàòîëîãèè. Ïðîâîäèòñÿ ñòèìóëÿöèÿ ìûøö 
ïðè ïîìîùè ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è òðåíàæ¸ðíûõ óñòðîéñòâ.

Ðàçâèòèå è ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ. Íàèáîëåå âàæíûé ýòàï 
ïðîãðàììû, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ðåá¸íêó âûïîëíÿòü äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ 
â åñòåñòâåííîì âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè è ôîðìèðîâàòü ñòåðåîòèï äâèæåíèÿ 
ñîîòâåòñòâóþùèé íîðìå, â íåçàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ äâèãàòåëüíîé 
ñôåðû. Îñíîâíîé óïîð äåëàåòñÿ íà ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîé 
õîäüáû, ñèäåíèÿ è îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå.

Ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé. Ïðè íàðóøåíèè äâèãàòåëüíîé 
ñôåðû ïðîèñõîäèò íåäîðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
òîðìîçÿùèì ôàêòîðîì â äàëüíåéøåì ôîðìèðîâàíèè äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ. 
Äàííûé ýòàï ïîçâîëÿåò óñêîðèòü òåìïû ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà è ïîâûñèòü 
åãî ýôôåêòèâíîñòü. Îñíîâíûìè ñðåäñòâàìè ðàáîòû äëÿ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèè 
ÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëüíûå è îáùåôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ðåá¸íêîì èëè ïðè ïîìîùè òðåíàæ¸ðíûõ óñòðîéñòâ.

Îáó÷åíèå íàâûêàì ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. Îäíèì èç ýëåìåíòîâ ïîäãîòîâêè äåòåé 
ê ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ñëóæèò îáÿçàòåëüíîå âêëþ÷åíèå â ïðîãðàììó êîìïëåê-
ñîâ ïî îáó÷åíèþ íàâûêàì ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. Çàíÿòèÿ ïîñòðîåíû òàêèì îáðàçîì, 
÷òî èìèòèðîâàëè ðàçëè÷íûå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ, ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè. Íàïðèìåð, îòðàáàòûâàþòñÿ íàâûêè óäåðæèâàíèÿ ðàçëè÷íûõ 
ïðåäìåòîâ è èõ ïåðåêëàäûâàíèå.

Ðàçâèòèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Ýòîò ýòàï ÿâëÿåòñÿ çàâåðøàþùèì 
è çàêðåïëÿþùèì ïî îáùåìó ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíîé ñôåðû ðåá¸íêà. Â íåãî âõî-
äÿò ðàçëè÷íûå êîìïëåêñû óïðàæíåíèé, ñîñòàâëåííûå ñ ó÷¸òîì âñåõ ïðîéäåííûõ 
ýòàïîâ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà. Âûïîëíÿåìûå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ, êî-
òîðûìè îâëàäåë ðåá¸íîê, ïîêàçûâàþò ýôôåêòèâíîñòü ïîýòàïíîãî ïëàíèðîâàíèÿ 
çàíÿòèé ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.
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Ïðîãðàììà ñ ïîýòàïíûì ïëàíèðîâàíèåì çàíÿòèé ïî ÀÔÊ ïðèìåíÿëàñü ìíîþ 
íà áàçå Öåíòðà ëå÷åáíîé ïåäàãîãèêè è äèôôåðåíöèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ â ðàìêàõ 
íàó÷íîãî ýêñïåðèìåíòà è ïîêàçàëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü.

Â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà áûëî ïðîâåäåíî òåñòèðîâàíèå äåòåé ïî îöåíêå äè-
íàìèêè äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ïîñëå ÷åãî áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî ðàçðàáîòàí-
íàÿ ïðîãðàììà äëÿ ïîýòàïíîãî ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ ó äåòåé c ÄÖÏ 
â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íà çàíÿòèÿõ ÀÔÊ ñ ïðèìåíåíèåì òðåíà-
æ¸ðíûõ óñòðîéñòâ ïîêàçàëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü. Èñïîëüçîâàíèå òðåíàæ¸ðíûõ 
óñòðîéñòâ ïîçâîëèëî ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ó äåòåé 
ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ (ñïàñòè÷åñêàÿ äèïëåãèÿ). Áîëüøèíñòâî äåòåé ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ êóðñà ðåàáèëèòàöèè íàó÷èëèñü âûïîëíÿòü íåâîçìîæíûå ðàíåå äâèãàòåëü-
íûå äåéñòâèÿ.

Â ýêñïåðèìåíòå ó÷àñòâîâàëè äåòè, â îñíîâíîì, ñ òÿæ¸ëûì ïîðàæåíèåì 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êîòîðûå íå èìåëè âîçìîæíîñòè âûïîëíÿòü 
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè. Ïðèìåíåíèå íà çàíÿòèÿõ 
êîìïëåêñíîé ïîýòàïíîé ïðîãðàììû ïî ïîâûøåíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïî-
çâîëèëî äåòÿì ïåðåéòè îò èñõîäíîãî óðîâíÿ äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ê áîëåå 
âûñîêîìó.

Â äàííîé ïðîãðàììå, êàê âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà, òàê æå èñïîëüçîâàëèñü 
òðåíàæ¸ðû Bosu è MotoMed, êîòîðûå ïîçâîëèëè çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü êîîðäè-
íàöèîííûå ñïîñîáíîñòè, äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, ìûøå÷íîå ÷óâñòâî, óâåëè÷èòü 
êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Àíàëèç àíêåòíûõ äàííûõ ïîâòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà 
ïîêàçàë, ÷òî ïîñëå êóðñà êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè äåòè çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëè 
âñå ñâîè ïîêàçàòåëè ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè. Íà 73,6% óâåëè÷èëîñü êîëè÷å-
ñòâî äåòåé, óäåðæèâàþùèõ ñàìîñòîÿòåëüíî ãîëîâó. Íà 47,2% âîçðîñëî óìåíèå 
äåòåé ïîëçàòü íà æèâîòå è íà 39,6% — ïåðåäâèãàòüñÿ íà êîëåíÿõ. Íàâûêàìè 
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñèäåíèÿ îâëàäåëè 86,8% äåòåé. Ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ 
íàó÷èëèñü 13,2%. Áîÿçíü âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðîñòðàíñòâå èñ÷åçëà 
ó 100% äåòåé (ðèñ.).

Ðèñ. Ðåçóëüòàòû èçìåíåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

íà êîíåö ó÷åáíîãî ãîäà

[ 39 – 61 ]
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Ïîäâîäÿ èòîãè, íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ òåñòîâûõ ìàòåðèàëîâ ìîæíî ñêàçàòü, 
÷òî ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé. Ïîìèìî ñâîåé ýôôåêòèâ-
íîñòè, ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíîé, âñëåäñòâèå ÷åãî ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ 
äëÿ äåòåé ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÄÖÏ êàê â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, òàê è â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Ïðè êîìïëåêñíîì, ìíîãîñòîðîííåì è ñèñòåìàòè÷íîì ïîäõîäå ê ðåàáèëèòà-
öèè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò äåòÿì ðàçâèòü 
íå òîëüêî äâèãàòåëüíûå âîçìîæíîñòè, íî è íàâûêè, íåîáõîäèìûå â ïîâñåäíåâíîé 
æèçíè. Íåìàëîâàæíàÿ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå îòâîäèòñÿ ðîäèòåëÿì ðåá¸íêà, êîòî-
ðûå â ñâîþ î÷åðåäü äîëæíû îáåñïå÷èâàòü ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ, ïðåäóñìîòðåííûå 
ïðîãðàììîé, â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Ýòîò ôàêòîð çíà÷èòåëüíî óñêîðÿåò ïðîöåññ 
ðåàáèëèòàöèè ðåá¸íêà ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ, òàêèì îáðàçîì, ïðèáëèæàÿ åãî ôèçè÷å-
ñêîå ðàçâèòèå ê óðîâíþ çäîðîâîãî ðåá¸íêà.
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