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Ïðîáëåìà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ àêòó-
àëüíîé êàê äëÿ âñåãî ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà, òàê è äëÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè: Ïî äàííûì Ðîññòàòà, â I ïîëóãîäèè 2012 ã. çàðåãèñòðèðîâàí 9881 ÷åëîâåê 
ñ áîëåçíüþ, âûçâàííîé âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà, è 18 617 ÷åëîâåê — 
ñ áåññèìïòîìíûì èíôåêöèîííûì ñòàòóñîì, âûçâàííûì âèðóñîì èììóíîäåôèöè-
òà ÷åëîâåêà (ÂÈ×), â òîì ÷èñëå äåòåé â âîçðàñòå 0–17 ëåò — ñîîòâåòñòâåííî 205 
÷åëîâåê è 194 ÷åëîâåêà1.

Ñåãîäíÿøíÿÿ ñèòóàöèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî âñ¸ áîëüøåå ÷èñëî äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ âîâëåêàåòñÿ â ïðîáëåìó ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü 
ïîèñêà èíûõ ìåð âëèÿíèÿ íà ñîçíàíèå è ïîâåäåíèå êàê îòäåëüíî âçÿòîãî èíäè-
âèäà, òàê è îáùåñòâà â öåëîì, ïðåæäå âñåãî íåñîâåðøåííîëåòíèõ è ìîëîä¸æè.

Ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîôèëàêòèêîé, ëå÷åíèåì 
è îáåñïå÷åíèåì ïðàâ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ãðàæäàí, îñóùåñòâëÿåò Ôåäåðàëüíûé 
çàêîí ¹ 38-ÔÇ «Î ïðåäóïðåæäåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàåìîãî âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×-èíôåêöèè)», 
ïîäïèñàííûé Ïðåçèäåíòîì Ðîññèè 30 ìàðòà 1995 ãîäà2. Â ýòîì çàêîíå çíà÷èòåëü-
íûé àêöåíò, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàíåå äåéñòâîâàâøèìè çàêîíîäàòåëüíûìè àêòàìè, 
ñäåëàí íà ïðåâåíòèâíîé íàïðàâëåííîñòè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè.

Â «Ñòðàòåãèè íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
äî 2020 ã.», óòâåðæäåííîé Óêàçîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ ¹ 537 îò 12 ìàÿ 2009 ã., ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè ïðèçíàíî â ÷èñëå óãðîç íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíî-
ñòè â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è çäîðîâüÿ íàöèè.

Óêàçîì îò 09.06.2010 ¹ 690 Ïðåçèäåíò ÐÔ Ä.À. Ìåäâåäåâ óòâåðäèë Ñòðà-
òåãèþ ãîñóäàðñòâåííîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
äî 2020 ãîäà, â êîòîðîé «ñîâðåìåííàÿ íàðêîñèòóàöèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàñøèðåíèåì ìàñøòàáîâ íåçàêîííîãî îáîðîòà è íåìåäèöèí-
ñêîãî ïîòðåáëåíèÿ âûñîêîêîíöåíòðèðîâàííûõ íàðêîòèêîâ, […] à òàêæå èõ âëèÿ-
íèåì íà ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè, âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò 
ñåðüåçíóþ óãðîçó áåçîïàñíîñòè ãîñóäàðñòâà, ýêîíîìèêå ñòðàíû è çäîðîâüþ 
åå íàñåëåíèÿ»3.

Ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ îòâîäèòñÿ îñîáàÿ è çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü â ïðîòèâîäåé-
ñòâèè ðàñïðîñòðàíåíèþ ýïèäåìèè ÂÈ× è ïðåîäîëåíèè å¸ íåãàòèâíûõ ïîñëåä-
ñòâèé, à òàêæå â ïîääåðæêå ëþäåé, êîòîðûõ îíà íåïîñðåäñòâåííî çàòðîíóëà. Îá-
ðàçîâàíèå êàê ïðîöåññ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì è ýôôåêòèâíûì 
èíñòðóìåíòîì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè. Îáðàçîâàíèå ñïîñîáñòâóåò
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ÝÏÈÄÅÌÈÈ ÂÈ×/ÑÏÈÄÀ

Ò. Ðàéôøíàéäåð

1 ßíâàðü-èþëü 
2012 ãîäà / ñàéò 
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû 
ãîñóäàðñòâåííîé 
ñòàòèñòèêè ÐÔ http://
www.gks.ru/wps/
wcm/co¹¹ect/
rosstat/rosstatsite/
mai¹/publishi¹g/
catalog/periodicals/
doc_1140086922125
2 Ñ èçìåíåíèÿìè è äî-
ïîëíåíèÿìè (Ôåäå-
ðàëüíûé çàêîí îò 18 
èþëÿ 2011 ã. ¹ 242-
ÔÇ «Î âíåñåíèè èç-
ìåíåíèé â îòäåëüíûå 
çàêîíîäàòåëüíûå 
àêòû Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè ïî âîïðî-
ñàì îñóùåñòâëåíèÿ 
ãîñóäàðñòâåííîãî 
êîíòðîëÿ (íàäçîðà) 
è ìóíèöèïàëüíîãî 
êîíòðîëÿ»; Ôåäåðàëü-
íûé çàêîí îò 27 èþëÿ 
2010 ã. ¹ 203-ÔÇ 
«Î âíåñåíèè èçìåíå-
íèé â îòäåëüíûå çà-
êîíîäàòåëüíûå àêòû 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè»; Ôåäåðàëüíûé 
çàêîí îò 23 èþëÿ 
2008 ã. ¹ 160-ÔÇ 
«Î âíåñåíèè èçìåíå-
íèé â îòäåëüíûå çà-
êîíîäàòåëüíûå àêòû 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè â ñâÿçè ñ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèåì îñó-
ùåñòâëåíèÿ ïîëíî-
ìî÷èé Ïðàâèòåëüñòâà 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè»; Ôåäåðàëüíûé 
çàêîí îò 18 îêòÿáðÿ 
2007 ã. ¹ 230-ÔÇ 
«Î âíåñåíèè èçìå-
íåíèé â îòäåëüíûå 
çàêîíîäàòåëüíûå 
àêòû Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè â ñâÿçè 
ñ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèåì ðàçãðàíè÷åíèÿ 
ïîëíîìî÷èé»).
3 Óêàç Ïðåçèäåíòà 
ÐÔ îò 09.06.2010 
¹ 690 «Îá óòâåðæ-
äåíèè Ñòðàòåãèè 
ãîñóäàðñòâåííîé 
àíòèíàðêîòè÷åñêîé 
ïîëèòèêè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè äî 
2020 ãîäà» — [ýëåê-
òðîííûé ðåñóðñ] — 
http://graph-kremli¹.
co¹sulta¹t.ru/page.
aspx?1;1285491
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íàêîïëåíèþ çíàíèé, ðàçâèòèþ íàâûêîâ è ôîðìèðîâàíèþ ìîòèâàöèè, íåîáõî-
äèìûõ äëÿ îòêàçà îò ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, ñîïðÿæ¸ííûõ ñ ðèñêîì äëÿ çäîðîâüÿ 
è áëàãîïîëó÷èÿ.

Ñîâðåìåííîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå — âàæíåéøèé îáùåñòâåííûé 
èíñòèòóò âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ãëàâíàÿ çàäà÷à ðîññèéñêîé îá-
ðàçîâàòåëüíîé ïîëèòèêè — îáåñïå÷åíèå ñîâðåìåííîãî êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ 
íà îñíîâå ñîõðàíåíèÿ åãî ôóíäàìåíòàëüíîñòè è ñîîòâåòñòâèÿ àêòóàëüíûì è ïåð-
ñïåêòèâíûì ïîòðåáíîñòÿì ëè÷íîñòè, îáùåñòâà, ãîñóäàðñòâà. Ïðèîðèòåò â îáðà-
çîâàíèè îòäà¸òñÿ âîñïèòàíèþ, êîòîðîå äîëæíî ñòàòü îðãàíè÷íîé ñîñòàâëÿþùåé 
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, èíòåãðèðîâàííîé â îáùèé ïðîöåññ îáó÷åíèÿ 
è ðàçâèòèÿ è áûòü îðèåíòèðîâàíî íà ïîìîùü ïîäðàñòàþùåìó ÷åëîâåêó â ëè÷-
íîñòíîì ñòàíîâëåíèè.

Íåîáõîäèìîñòü ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå âîñïèòàòåëüíîãî ïîòåíöè-
àëà â ïðîòèâîäåéñòâèè ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, îáóñëîâëåíà ìíîãèìè òåíäåíöèÿ-
ìè ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîãî îáùåñòâà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, óñèëèâàþòñÿ äåìîêðàòè-
÷åñêèå ïðîöåññû â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ îáùåñòâåííîé æèçíè, ðàçâèâàåòñÿ äèàëîã 
êóëüòóð, Ðîññèÿ àêòèâíî âêëþ÷àåòñÿ â ìèðîâîå ñîîáùåñòâî. Âñ¸ ýòî ïîâûøàåò 
ñîöèàëüíûé çàïðîñ íà äóõîâíî-íðàâñòâåííóþ, òâîð÷åñêóþ, äåÿòåëüíóþ, ðàçâèâà-
þùóþñÿ ëè÷íîñòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàðàñòàþò íåãàòèâíûå ÿâëåíèÿ: áåçäóõîâ-
íîñòü, ñîöèàëüíîå ðàññëîåíèå, ñîöèàëüíàÿ íåçàùèù¸ííîñòü ãðàæäàí, êðèìèíà-
ëèçàöèÿ îáùåñòâà, ïðîïàãàíäà íàñèëèÿ â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Êàê 
ñëåäñòâèå ýòèõ ïðîöåññîâ — ðîñò ïîäðîñòêîâîé ïðåñòóïíîñòè, áåñïðèçîðíîñòè 
è áåçíàäçîðíîñòè, íàðêîìàíèè, ñíèæåíèå îáùåé êóëüòóðû ìîëîä¸æè è ò.ä.

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ íåïðåðûâíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè íà âñåõ ñòóïåíÿõ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå 
òðàíñôîðìèðóþò ñîöèàëüíûé îïûò, âêëþ÷àþùèé çíàíèÿ, îïûò îñóùåñòâëåíèÿ 
ñïîñîáîâ äåÿòåëüíîñòè, îïûò òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îïûò ýìîöèîíàëüíî-
öåííîñòíûõ îòíîøåíèé. Äîïîëíÿÿ äðóã äðóãà, îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå ñëóæàò 
åäèíîé öåëè: öåëîñòíîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè îáó÷àþùåãîñÿ.

Íàïîëíåíèå ñîäåðæàíèÿ ñîâðåìåííûõ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì äèäàêòè÷åñêèìè 
åäèíèöàìè ïî ïðîôèëàêòèêå çëîóïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ è ÂÈ×-èíôåêöèè â ðàçëè÷íûå 
îáðàçîâàòåëüíûå îáëàñòè ñ ïàðàëëåëüíîé âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòîé â ðàìêàõ 
âíåóðî÷íîé ðàáîòû îáëàäàåò çíà÷èòåëüíûì âîñïèòàòåëüíûì ïîòåíöèàëîì. Ýô-
ôåêòèâíîñòü òàêîé ðàáîòû çàâèñèò îò ïðîäóìàííîé îðãàíèçàöèè âîñïèòûâàþùåé 
ñðåäû, ñîäåðæàíèÿ è ôîðì âçàèìîäåéñòâèé îáó÷àþùèõñÿ è âçðîñëûõ êàê â ðàì-
êàõ êëàññíî-óðî÷íîé ñèñòåìû, òàê è âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ.

Â êà÷åñòâå íåîáõîäèìûõ óñëîâèé îðãàíèçàöèè ýôôåêòèâíîé âîñïèòàòåëüíîé 
ðàáîòû â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè 
ìîæíî âûäåëèòü:

1) ñîçäàíèå åäèíîé ìîäåëè äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ñîöèàëü-
íî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé, ê êîòîðûì, â òîì ÷èñëå, ñîãëàñíî ÌÊÁ-10 îòíîñÿòñÿ: 

◆ ÂÈ×-èíôåêöèÿ;
◆ òóáåðêóë¸ç;
◆ ãåïàòèòû Â è Ñ;
◆ èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóò¸ì (ÈÏÏÏ);
◆ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; 
◆ ïîâåäåí÷åñêèå îòêëîíåíèÿ.

Òåõíîëîãèè

è èíñòðóìåíòàðèé

[ 63 – 81 ]
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2) îðãàíèçàöèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåæäå âñåãî, ÷åðåç ôîð-
ìèðîâàíèå öåííîñòè çäîðîâüÿ ó äåòåé è ìîëîä¸æè, ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè 
çà ñâî¸ ïîâåäåíèå, îáóñëîâëèâàþùåå íåïðèÿòèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ è ðèñêîâàí-
íîãî ïîâåäåíèÿ;

3) äîïîëíèòåëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðàáîòó ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè, òðå-
áóþùèìè îñîáîãî âíèìàíèÿ:

◆ äåòè, íàõîäÿùèåñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè (äåòè è ïîäðîñòêè 
ñ îòêëîíåíèÿìè â ïîâåäåíèè, äåòè-èíâàëèäû, äåòè, çàòðîíóòûå ÂÈ×-èíôåêöèåé 
è äð.);

◆ îäàð¸ííûå äåòè.
4) îðãàíèçàöèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû íà ìåæâåäîìñòâåííîì óðîâíå. Íå-

îáõîäèìîñòü ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ îáóñëîâëåíà:
◆ ðàçîáùåíèåì äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ è ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ îðãà-

íèçàöèé (âõîæèõ â îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå) ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ðàáîòû;

◆ èñêàæåíèå èíôîðìàöèè íåêîòîðûìè ñïåöèàëèñòàìè ïðè èçëîæåíèè âî-
ïðîñîâ, íå âõîäÿùèõ â èõ êîìïåòåíöèþ;

◆ íåîáõîäèìîñòü êîíñîëèäàöèè óñèëèé ðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ñîçäàíèÿ 
åäèíîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà.

Îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îáó÷àþùèõ-
ñÿ äîëæíû îáåñïå÷èâàòü ðàçíîîáðàçíûå ñïîñîáû êîììóíèêàöèè ó÷àñòíèêîâ 
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â öåëÿõ ðàñøèðåíèÿ ïðåäîñòàâëÿåìûõ ó÷åíèêàì âîç-
ìîæíîñòåé ðåàëèçàöèè ñîáñòâåííîé ñîöèàëüíî-íðàâñòâåííîé ïîçèöèè, âûáîðà 
ôîðì è âèäîâ äåÿòåëüíîñòè íà ýòàïå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Âàæíåéøåå çíà÷åíèå â ðåàëèçàöèè çàäà÷ ïðîôèëàêòèêè è èñïîëüçîâàíèÿ 
âîñïèòàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â ïðîòèâîäåéñòâèè 
ðàçâèòèþ ýïèäåìèè ÂÈ× èìååò ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå íîâåéøèõ ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðîÿâëåíèå îáó÷àþùèìèñÿ ñîáñòâåííîé 
íðàâñòâåííîé, ãðàæäàíñêîé ïîçèöèè, ðàñøèðåíèå åãî ñîöèàëüíîãî îïûòà â ðå-
çóëüòàòå ïðîèãðûâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. 

Îðãàíèçàöèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîñòðàíñòâà ðåàëèçàöèè îáó÷àþùèìèñÿ 
ïîëó÷åííûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ â ïðàêòè÷åñêîé ñîöèàëüíî è ëè÷íîñò-
íî çíà÷èìîé äåÿòåëüíîñòè âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ ñîäåéñòâóåò ýôôåêòèâíîìó 
ðåøåíèþ âîñïèòàòåëüíûõ çàäà÷. Ñîâåðøåíñòâîâàòü òåõíîëîãèè âîñïèòàíèÿ 
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ íåîáõîäèìî â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè 
ó÷àùèõñÿ, çàäà÷àìè ñòàíîâëåíèÿ êóëüòóðíîãî ÷åëîâåêà, îñóùåñòâëåíèÿ ïðååì-
ñòâåííîñòè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñòóïåíÿìè îáðàçîâàíèÿ è ñîäåðæàíèåì ó÷åáíûõ 
ïðîãðàìì. 

Ìîíèòîðèíã ôåäåðàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ïðî-
ôèëàêòèêó ÂÈ×-èíôåêöèè â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ4, ïðîâåä¸ííûé â 2007 ãîäó, 
ïîêàçàë, ÷òî â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñóáúåêòîâ ÐÔ ðåàëèçóþòñÿ îáó÷àþ-
ùèå ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè, ñîçäàííûå êàê ðîññèéñêèìè è çà-
ðóáåæíûìè ó÷åíûìè, òàê è ðàçðàáîòàííûå ñïåöèàëèñòàìè ðåãèîíîâ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Ñðåäè îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì, ñîçäàííûõ ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè 
è àäàïòèðîâàííûõ èíñòèòóòàìè Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ, ÷àùå âñåãî 
â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåãèîíîâ èñïîëüçóþòñÿ «Íàâûêè æèçíè», «Ïî-
ëåçíàÿ ïðèâû÷êà», «Ïîëåçíàÿ ïðàêòèêà: ðåàëüíûå àëüòåðíàòèâû».

4 Ìîíèòîðèíã ôå-
äåðàëüíûõ è ðå-
ãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì, 
íàïðàâëåííûõ íà 
ïðîôèëàêòèêó ÂÈ×-
èíôåêöèè â ñèñòåìå 
îáðàçîâàíèÿ. Ì., 
2007. 68 ñ.
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Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû, ðåàëèçóåìûå â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ðåãèîíîâ, íîñÿò êîìïëåêñíûé õàðàêòåð è íàïðàâëåíû íà ïðîôèëàêòèêó àë-
êîãîëèçìà è íàðêîìàíèè, ÂÈ×-èíôåêöèè, çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì 
ïóò¸ì, îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ. Ïðè ðåàëèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì 
øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ àêòèâíûå ôîðìû îáó÷åíèÿ: äèñêóññèè, ðàññìîòðåíèå 
êîíêðåòíûõ ñèòóàöèé, ðîëåâûå è äåëîâûå èãðû, òðåíèíãè è äð. ÷òî, áåçóñëîâíî, 
ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåàëèçóåìûõ â îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîãðàìì âàðüèðóåò â çíà÷èòåëüíûõ ïðåäåëàõ îò 1,5 
äî 144 ÷àñîâ. Öåëåâûìè ãðóïïàìè, íà êîòîðûå ïðèçâàíû âîçäåéñòâîâàòü ïðîâî-
äèìûå ïðîãðàììû, ÿâëÿþòñÿ â áîëüøåé ÷àñòè îáó÷àþùèåñÿ è â ìåíüøåé ñòåïåíè 
ïåäàãîãè è ðîäèòåëè.

Â ðàìêàõ ñèñòåìû âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé 
îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå òåìàòè÷åñêèõ êëàññíûõ ÷àñîâ ïî âîïðîñàì 
ïðîôèëàêòèêè ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå ÂÈ×-èíôåêöèè, 
çëîóïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì; âîïðîñàì ïî-
ëîâîãî âîñïèòàíèÿ. 

Îäíèì èç âàæíûõ íàïðàâëåíèé ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ 
ôîðìèðîâàíèå òîëåðàíòíîãî îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì, çàòðîíóòûì ÂÈ×-èíôåêöèåé. 
Ïîñòóïëåíèå ðåá¸íêà ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé â îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå, êàê 
ïðàâèëî, âûçûâàåò íåàäåêâàòíóþ ðåàêöèþ ðóêîâîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ, à òàêæå 
ðîäèòåëüñêîé îáùåñòâåííîñòè. Ñåãîäíÿ äëÿ ìíîãèõ äåòåé, çàòðîíóòûõ ýïèäåìèåé 
ÂÈ×-èíôåêöèè (èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ× èëè íåèíôèöèðîâàííûõ, íî ðîäèâøèõñÿ 
ó ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ðîäèòåëåé), ïîñåùåíèå îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ 
âåñüìà çàòðóäíèòåëüíî èç-çà ñòðàõà è ïðåäóáåæäåíèÿ ïåäàãîãîâ, îáó÷àþùèõñÿ 
è èõ ðîäèòåëåé. 

Ñîâðåìåííîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå äîëæíî âûÿâëÿòü è àêòèâíî ðåà-
ëèçîâûâàòü âîñïèòàòåëüíûé ïîòåíöèàë âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ è âîñïèòàòåëüíûõ 
îáëàñòåé, ýôôåêòèâíûõ â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè.

Îñíîâíîé èäååé âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ñîöèàëüíî 
çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå ÂÈ×/ÑÏÈÄà, âûñòóïàåò íåîáõîäèìîñòü ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï îáó÷àþ-
ùèõñÿ ê:

◆ çäîðîâüåñáåðåæåíèþ;
◆ ïðèíÿòèþ ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûõ óñòàíîâîê íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè;
◆ ïîíèìàíèþ âàæíîñòè íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè äåòåé è ïîäðîñò-

êîâ â áóäóùåé èõ æèçíè.
Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ óñëîâèé ðåàëèçàöèè âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ 

â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà íåîáõîäèìî âûäåëèòü ñëåäóþùèå:
◆ îñîáîå âíèìàíèå äîëæíî óäåëÿòüñÿ ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî 

îáðàçà æèçíè, ñåìåéíûõ öåííîñòåé, îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ìîëîäåæè êàê 
àëüòåðíàòèâû ðèñêîâàííîìó, àñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ;

◆ ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû è èõ ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå äîëæíû 
íîñèòü äèôôåðåíöèðîâàííûé õàðàêòåð â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîé öåëåâîé 
ãðóïïû (ïî âîçðàñòó; ïî ãðóïïàì ðèñêà è òàê äàëåå);

◆ íà ó÷àñòèå äåòåé â ïðîãðàììàõ ïðåâåíòèâíîãî îáó÷åíèÿ, çàòðàãèâàþùèõ 
âîïðîñû ïîëîâîãî ïðîñâåùåíèÿ, öåëåñîîáðàçíî ïîëó÷àòü ñîãëàñèå èõ ðîäèòåëåé. 
Â ñâîþ î÷åðåäü, íåîáõîäèìî ðåàëèçîâûâàòü ïðîãðàììû ðîäèòåëüñêîãî âñåîáó÷à 

Òåõíîëîãèè

è èíñòðóìåíòàðèé
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â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè, àêòèâíî ïðèâëåêàòü ðîäèòåëåé ê ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè – ê çàùèòå ñâîèõ äåòåé;

◆ ïðè âíåäðåíèè ïðîãðàìì íåîáõîäèì êîíòðîëü îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ îáðà-
çîâàíèåì (íà óðîâíå ðåãèîíà, ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ) çà èõ êîððåêòíîé 
ðåàëèçàöèåé;

◆ íåîáõîäèìî òàêæå ïðîäîëæàòü ïîëíîìàñøòàáíóþ ïîäãîòîâêó êàäðîâ 
ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â îáðàçîâàòåëüíîé 
ñðåäå.

Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé óñïåøíîñòè ïðîâîäèìîé ðàáîòû ìîæíî âûäåëèòü:
◆ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïåäàãîãîâ, ðàáîòàþùèõ â äàííîì íàïðàâëåíèè;
◆ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà îáó÷àþùèõñÿ ñî ñôîðìèðîâàííûìè ìîòèâàöèÿìè 

íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè è âûñîêèì óðîâíåì êóëüòóðû çäîðîâüÿ;
◆ ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà îáó÷àþùèõñÿ, íå îáëàäàþùèõ èíôîðìàöèåé î ÂÈ×-

èíôåêöèè;
◆ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ó÷àùèõñÿ, îòêàçàâøèõñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê; 
◆ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ó÷àùèõñÿ, âîâëå÷¸ííûõ â äåÿòåëüíîñòü ïî ïðîôè-

ëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè;
◆ äèíàìèêà ðîäèòåëüñêèõ ìíåíèé î ïîëüçå ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 

â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè.
Âîñïèòàòåëüíàÿ öåííîñòü òàêîé ðàáîòû ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðè å¸ ðåàëè-

çàöèè êàê â ðàìêàõ ó÷åáíîãî âðåìåíè, òàê è âî âíåóðî÷íîå è äîñóãîâîå âðåìÿ 
ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ, ñîõðàíåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ 
îáó÷àþùèõñÿ, ñ ó÷åòîì èõ çàïðîñîâ, ïîòðåáíîñòåé, îðãàíèçàöèè âîçìîæíîñòåé 
ñàìîðåàëèçàöèè, ïðîäóêòèâíîãî îáùåíèÿ è ñàìîäåÿòåëüíîñòè â ðàçíîîáðàçíûõ 
ôîðìàõ, âêëþ÷àþùèõ òðóä, ïîçíàíèå, êóëüòóðó, èãðó è äðóãèå ñôåðû.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ýôôåêòèâíîñòè âîñïèòàòåëüíîé ðàáî-
òû â îáëàñòè ÂÈ×-ïðîôèëàêòèêè ìîæíî îïðåäåëèòü:

◆ îðèåíòèðîâàííîñòü íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè, çäîðîâüå êàê îñíîâíóþ 
æèçíåííóþ öåííîñòü ÷åëîâåêà, ñîñòàâëÿþùóþ îáùóþ êóëüòóðó ëè÷íîñòè;

◆ âàðèàòèâíîñòü è ãèáêîñòü ñîñòàâëÿþùèõ èõ òåõíîëîãèé, ìåòîäèê (è âîç-
ìîæíîñòü âíåñåíèÿ êîppåêòèâ);

◆ îòêðûòîñòü äëÿ èííîâàöèé è pàçâèâàåìîñòü ïðåäëîæåííûõ òåõíîëîãèé;
◆ âîçìîæíîñòü ïåäàãîãà ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü ñâîé ëè÷íîñòíûé ïîòåí-

öèàë â ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, óìåíèå âûéòè èç êðóãà ïåäàãîãè÷åñêèõ 
ñòåðåîòèïîâ íà íîâóþ ñèñòåìó îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ñâîé äåÿòåëüíîñòè è ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèå â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

◆ èñïîëüçîâàíèå âîçðàñòíîãî è èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäîâ ê ëè÷íîñòè;
◆ îðèåíòàöèÿ íà îñóùåñòâëåíèå ïðàâà íà âûáîð;
◆ ñî÷åòàíèå òðåáîâàíèé ïåäàãîãà, æåëàíèé ðåá¸íêà è îæèäàíèé ðîäèòåëåé.
Ñðåäè îñíîâíûõ êðèòåðèåâ òåõíîëîãè÷íîñòè: àäåêâàòíîñòü — ñïîñîá-

íîñòü ê ýôôåêòèâíîìó îòâåòó íà ñðåäîâûå âîçäåéñòâèÿ, àäàïòèâíîñòü – òåíäåí-
öèÿ ýôôåêòèâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ â èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ ñðåäû, 
îïðåäåëÿþùàÿñÿ ñîîòâåòñòâèåì öåëåé è ðåçóëüòàòîâ ðàçâèâàþùåéñÿ ñèñòåìû, 
ïðàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ïðèìåíåíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé â ïðîöåññå 
îáó÷åíèÿ, êàäðîâàÿ îáåñïå÷åííîñòü – îðèåíòàöèÿ íà áàçîâóþ ïðîôåññèîíàëü-
íóþ ïîäãîòîâêó ïåäàãîãîâ è ïîâûøåíèå èõ êîìïåòåíòíîñòè â îáëàñòè ÂÈ×-
ïðîôèëàêòèêè, îòêðûòîñòü äëÿ øèðîêîãî îáñóæäåíèÿ.
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Ñîâðåìåííîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå ïðèçâàíî ñîõðàíÿòü è ðàçâèâàòü 
ìíîãîîáðàçèå ñîäåðæàíèÿ è ôîðì âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ôîðìèðîâàòü 
öåííîñòíî-èäåîëîãè÷åñêóþ îáùíîñòü ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, 
îñíîâàííóþ íà ãàðìîíè÷íîì ñî÷åòàíèè îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé è íðàâ-
ñòâåííûõ îðèåíòèðîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ðîññèéñêîé êóëüòóðû, ñîõðàíåíèå, ðàçâè-
òèå è óãëóáëåíèå êîòîðûõ âî ìíîãîì ìîæåò ïîìî÷ü îñòàíîâèòü ýïèäåìèþ òàêîãî 
ñòðàøíîãî ÿâëåíèÿ ñîâðåìåííîñòè, êàê ÂÈ×/ÑÏÈÄ.
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