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Ìåòîäîëîãèÿ

âîñïèòàíèÿ

æóëèêîâàòûìè ìåíåäæåðàìè, êîãäà óíèêàëüíîñòü æèâîãî ðåá¸íêà ïîäìåíÿåòñÿ 
ñòàíäàðòèçàöèåé ïðèìèòèâíîé îñîáè.

Ñóèöèä (ëàò. suis — ñåáÿ, caedo — óáèâàòü) — äîáðîâîëüíîå óíè÷òîæåíèå 
ñåáÿ, ïðåñå÷åíèå æèçíè â óñëîâèÿõ ýêçèñòåíöèîíàëüíîãî êðèçèñà, íåïåðåíîñè-
ìîé ñèòóàöèè, èíîãäà — êàê èäåîëîãè÷åñêèé ïðîòåñò, ïîñëàííûé îêðóæàþùèì. 
(Â êîíòåêñòå íàøåé ñòàòüè èñêëþ÷àåì ÿâëåíèå ñóèöèäà êàê âàðèàíòà ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïîâåäåíèÿ.)

Äåòñêèé ñóèöèä — ÿâëåíèå âåñüìà íåîðãàíè÷íîå äëÿ äåòñòâà, âðåìåíè 
ñ÷àñòëèâîãî ïðîæèâàíèÿ ðåá¸íêà, èáî ñàì ôàêò îðãàíè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ 
íà çåìëå äîñòàâëÿåò ðåá¸íêó óäîâëåòâîðåíèå. Äåòñêèé ñóèöèä åñòü ïðîòèâîåñòå-
ñòâåííîå ÿâëåíèå è ñèìïòîì êðàéíåé íåóñòðîåííîñòè ñîöèàëüíûõ óñëîâèé 
æèçíè. À êàòàñòðîôè÷åñêèé ðîñò äåòñêîãî ñóèöèäà â îáùåñòâå — ñâèäåòåëüñòâî 
îïàñíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.

Ñóèöèä íå åñòü àêò îòäåëüíîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûé ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü 
ïðîôèëàêòèêîé. Ïðîôèëàêòèêà — ïðåäîòâðàùåíèå ïîäâåðæåííîñòè êàêîãî-ëèáî 
ÿâëåíèÿ (ñòèõèè, áàöèëëå). Ñóèöèä — èñõîä öåëîãî ðÿäà ñîáûòèé è óñëîâèé æèç-
íè ðåá¸íêà, äîñòàâëÿþùèõ åìó íåâûíîñèìûå ñòðàäàíèÿ.

Íàïðèìåð, ó÷èòåëü ôèçêóëüòóðû ãîâîðèò: «Èíîãäà íóæíî è ïðèêðèêíóòü 
íà ðåá¸íêà!». Íî íà ñëåäóþùåì óðîêå äðóãîé ó÷èòåëü òîæå ñî÷ò¸ò íåîáõîäèìûì 
«ïðèêðèêíóòü» íà òîãî æå ðåá¸íêà. À òàêèõ óðîêîâ — øåñòü. È âñå ïðåïîäàâà-
òåëè ñ÷èòàþò ñåáÿ âïðàâå «ïðèêðèêíóòü», ïóáëè÷íî îñêîðáëÿÿ ðåá¸íêà è ñíè-
æàÿ åãî ñòàòóñ â øêîëüíîì êîëëåêòèâå… È äîìà ðîäèòåëè ñëåäóþò òàêîìó æå 
óáåæäåíèþ… Æèçíü ðåá¸íêà ñòàíîâèòñÿ íåñíîñíîé.

Ñîõðàíÿÿ íåâûíîñèìûå óñëîâèÿ æèçíè, ìû ïîäãîòîâëÿåì âïîëíå îïðåäå-
ë¸ííûå è îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû. Áåññìûñëåííî áîðîòüñÿ ïðîòèâ íåîòâðàòèìûõ 
ïîñëåäñòâèé, ñëåäóåò âûÿâëÿòü èñòîêè è ïðè÷èíû, ïîðîæäàþùèå ó ðåá¸íêà æå-
ëàíèå ïðåñå÷ü ñâîþ ìó÷èòåëüíóþ æèçíü. Õîòÿ è ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Ê òîìó æå 
íå âñåãäà æèçíåííàÿ ïðîáëåìà â êà÷åñòâå àãåíòà åãî ñòðàäàíèé âûÿâëÿåòñÿ è îñî-
çíà¸òñÿ ðåá¸íêîì — òåì íåâîçìîæíåå âûÿâèòü ïðîáëåìó, ÷åì ãëóáæå è ðàçðóøè-
òåëüíåå âëèÿíèå ñîöèàëüíîãî àãåíòà.

Ñóèöèä ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ïðîäîëæàòü ñâî¸ ñóùå-
ñòâîâàíèå ïðè ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ, î äóõîâíîì ëèáî ôèçè÷åñêîì òóïè-
êå æèçíåííîé äîðîãè, îá îòñóòñòâèè æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ è, â èòîãå, î ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì âûïàäåíèè ëè÷íîñòè èç îáùåñòâåííîé æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà. Ïðè÷èíà 
ñóèöèäà ãëóáîêî âíóòðåííÿÿ, õîòÿ â îáûäåííîì ïîíèìàíèè îíà ðàñïîëàãàåòñÿ âî 
âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

…Èç-çà äâîéêè ïî ôèçèêå âûáðîñèëñÿ èç îêíà… Åãî îáîçâàëè çóáàñòûì 
êðîêîäèëîì… Ó÷èòåëü âûãíàë ñ óðîêà… Ìàòü íå äà¸ò äåíåã… Äåâî÷êà, â êîòî-
ðóþ âëþáë¸í, âûñìåÿëà ïåðåä òîâàðèùàìè… È ò.ï.

Ñóèöèä åñòü ïîñëåäñòâèÿ äëèòåëüíîãî ïåðèîäà ìó÷èòåëüíîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ ðåá¸íêà â îáùåñòâå. Ïðè÷èíà ïðÿ÷åòñÿ ãëóáîêî âíóòðè è âûÿâëÿåò ñåáÿ 
ñî âðåìåíåì, ïîêà ðîæäàåòñÿ íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê æèçíè âîîáùå. «Ïðîôè-
ëàêòèêà ñóèöèäà» — áîëåå ÷åì íåêîððåêòíîå îôîðìëåíèå ìûñëè, ýòî òóïîé ïðè-
êàç îá èñòðåáëåíèè íåæåëàòåëüíîãî ñëåäñòâèÿ áåç æåëàíèÿ îïðåäåëèòü ïðè÷èíû, 
ïîðîæäàþùèå ñëåäñòâèå.

×èíîâíèêó, ëîãèêà êîòîðîãî ãðóáà è êîðûñòíà, óäîáíåå òðàêòîâàòü äàííîå 
ïðîòèâîåñòåñòâåííîå ÿâëåíèå êàê íå÷òî âíåøíåå, àíàëîãè÷íîå èíôåêöèîííîìó 
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ãðèïïó («êîçüåìó», «ñâèíîìó», «ïòè÷üåìó»). Àäìèíèñòðàòèâíîå ëèöî, êîòîðîìó 
íåò äåëà äî ñ÷àñòüÿ æèâîãî ðåá¸íêà, îáåñïîêîåíî ïîñòûäíî âûñîêèìè ïðîöåí-
òàìè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè äåòåé, îíè, ýòè ïðîöåíòû, ðàñøàòûâàþò åãî 
êàðüåðíîå êðåñëî. È ïîòîìó îíî, ýòî ëèöî, ðàññûëàåò ïîâåëåíèÿ î «ïðîôèëàêòèêå 
ñóèöèäà» — òàê ðàññûëàþòñÿ ïðèêàçû î ïðîôèëàêòèêå ãðèïïà ëèáî ïðîôèëàê-
òèêå íàðóøåíèé ïåøåõîäíîãî äâèæåíèÿ. Îí, ýòîò ÷èíîâíèê, ìûñëèò ñòàíäàðòàìè 
è íàèâíî (èëè, íàîáîðîò, õèòðî?) ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî àäìèíèñòðàòèâíûé çàïðåò 
íà ñóèöèä, óãîâîðû è îáñóæäåíèÿ ñïîñîáîâ ñóèöèäà îòâðàòÿò äåòåé îò òðàãè÷å-
ñêîãî èñõîäà ìó÷èòåëüíîé äëÿ íèõ æèçíè. Ãëàâíîå äëÿ ÷èíîâíèêà — îñâîáîäèòü-
ñÿ îò îòâåòñòâåííîñòè çà êàòàñòðîôè÷åñêîå ïîëîæåíèå ñ âîñïèòàíèåì äåòåé.

×åëîâå÷åñòâî íå ñðàçó, íî äîâîëüíî ðàíî âûõîäèëî íà îñìûñëåíèå âîç-
íèêàþùåé äèëåììû æèçíè è ñìåðòè. «Memento vitae» («ïîìíè î æèçíè») è «me-
mento mori» («ïîìíè î ñìåðòè») — ñòàâèëè äðåâíèå ëàòèíÿíå ðÿäîì â ñâÿçêó, 
ñàíêöèîíèðóÿ ñóèöèä òîëüêî êàê âåðíîñòü æèçíåííûì ïðèíöèïàì.

Ïðèìåð òîìó — ïîñòóïîê ôèëîñîôà Ñåíåêè. Â îòâåò íà íàñìåøëèâûå ñëî-
âà èìïåðàòîðà Íåðîíà: «Òû çàÿâëÿåøü, ÷òî íå áîèøüñÿ ñìåðòè. Äîêàæè…!» — 
Ñåíåêà íà ãëàçàõ ó ñâîåãî ó÷åíèêà çàêàëûâàåò ñåáÿ…

Ïðîáëåìà ñóèöèäà — ýòî ïðîáëåìà æèçíåñïîñîáíîñòè ñàìîãî ÷åëîâåêà, 
à íå îòäåëüíûõ íåâûíîñèìûõ ýïèçîäîâ åãî æèçíè è íåêîòîðûõ îáñòîÿòåëüñòâ, 
ÿêîáû ïîäâëàñòíûõ ïðåäîòâðàùåíèþ. Ýòî ïðîáëåìà ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-
êà — íå âíåøíèõ àãåíòîâ «íåóäàâøåéñÿ» æèçíè. Æèçíåñïîñîáíîñòü — ïðèñïîñî-
áëåííîñòü ê äàííîé æèçíè îïðåäåë¸ííîé êóëüòóðû, ñïîñîáíîñòü ê áëàãîïîëó÷íîìó 
äåÿòåëüíîìó ñóùåñòâîâàíèþ è ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ â óñëîâèÿõ äàííîé æèçíè.

Îòîäâèãàÿ àäìèíèñòðàòèâíóþ èíñòðóêöèþ, îáðàòèìñÿ ê íàó÷íîé òåîðèè 
ýêçèñòåíöèàëèçìà — ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñöèïëèíå, èçó÷àþùåé çàêîíîìåðíîñòè 
ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðîæèâàíèÿ æèçíè ÷åëîâåêîì (ëàò. existentia — ñóùåñòâîâà-
íèå). Èçâëå÷¸ì ôóíäàìåíòàëüíûå ïîëîæåíèÿ, î÷åð÷èâàþùèå îñíîâû ñóùåñòâî-
âàíèÿ ÷åëîâåêà. Îáðàòèìñÿ ê ðàáîòàì Àëüôðèäà Ëýíãëå1. 

«Ïåðâîå, ÷òî äâèæåò ÷åëîâåêîì, — ýòî æåëàíèå ìî÷ü-áûòü-çäåñü — 
â ýòîì ìèðå». Äëÿ áûòèÿ òðåáóåòñÿ ñîáñòâåííîå æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî ðÿäîì 
ñ äðóãèìè ëþäüìè, êîòîðûå ïðèíèìàþò ÷åëîâåêà. Òîãäà îí ìîæåò ÷óâñòâîâàòü: 
«ß åñòü!». Íàäî, ÷òîáû ñàì ÷åëîâåê òîæå ïðèíèìàë ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì åãî 
ðàñïîëîæèëà æèçíü. Èíà÷å ïðîñòðàíñòâî æèçíè ñóæàåòñÿ — ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò 
ñåáÿ çàãíàííûì â óãîë.

Âòîðîå ôóíäàìåíòàëüíîå ïîëîæåíèå: «Íóæíû äðóãèå ëþäè, êîòîðûå áû 
õîòåëè, ÷òîáû îí, ÷åëîâåê, áûë, è êîòîðûå âñ¸ åù¸ õîòÿò ýòîãî… Õîðîøî, ÷òî 
òû åñòü!». Íèêòî íå ìîæåò æèòü âíå ïðîñòðàíñòâà îòíîøåíèé. È ÷ðåçâû÷àéíî 
âàæíî, ÷òîáû öåííîñòü æèçíè ÷åëîâåêà ïðèçíàâàëàñü è ïðîæèâàëàñü ëþäüìè, 
â ïðîñòðàíñòâå ñ êîòîðûìè îí ðàñïîëîæåí. Èíà÷å ÷åëîâåê ñòðàäàåò îò îòñóòñòâèÿ 
ïðèçíàííîé öåííîñòè ñâîåãî áûòèÿ, ìèð åãî ïåðåæèâàíèé äåïðåññèâíûé.

Òðåòüå: íåîáõîäèìî èíäèâèäóàëüíîå, ïåðñîíàëüíîå ïðèçíàíèå, «æåëàíèå 
áûòü óâèäåííûì äðóãèì êàê Person», èìåòü ïðàâî áûòü ñàìèì ñîáîé, äàþùåå ïî÷âó 
äëÿ ðîñòêà ñàìîóâàæåíèÿ è ñàìîöåííîñòè, — «Áûòü ñàìèì ñîáîé!». Èíà÷å âîçíè-
êàåò àãðåññèÿ ïî îòíîøåíèþ êî âñÿêîé èíàêîñòè è äîñòîèíñòâó äðóãèõ, íå ïîõîæèõ 
íà òåáÿ. À çàîäíî è àãðåññèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ñàìîãî ñåáÿ.Èìåÿ â îñíîâàíèè ñâîåãî 
áûòèÿ òðè ôóíäàìåíòàëüíûõ ìîòèâàöèè, çàêëþ÷àåò À. Ëýíãëå, «÷åëîâåê èìååò ïðî÷íûé 
ôóíäàìåíò, ÷òîáû ðàçâèâàòüñÿ äëÿ áóäóùåãî, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ åãî áóäóùèì».

1 Ëýíãëå Àëüôðèä. ×òî 
äâèæåò ÷åëîâåêîì? 
Ì., 2008. Ñ. 42, 46, 56.
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Âûñòðîèì íà ïðåäëîæåííîì ýêçèñòåíöèàëèñòàìè ôóíäàìåíòå ïåäàãîãè÷å-
ñêîå ðåøåíèå íàøåé òðàãè÷åñêîé ñîöèàëüíîé ïðîáëåìû.

Æèçíåñïîñîáíîñòü ïðèîáðåòàåòñÿ ðåá¸íêîì â ïðîöåññå íàïðÿæåíèÿ åãî 
ôèçè÷åñêèõ è äóõîâíûõ ñèë â õîäå äåÿòåëüíîñòè êàê âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì 
è áëàãîäàðÿ ñêëàäûâàþùèìñÿ â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè îòíîøåíèÿì ê öåííîñòÿì 
îáùå÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû.

● Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ ñêëàäûâàþùåìóñÿ îòíîøå-
íèþ ê áàçîâîé öåííîñòè «æèçíü», â êîíòåêñòå êîòîðîé ðàçâèâàåòñÿ ñîáñòâåííàÿ 
æèçíü ðåá¸íêà, ÿâëÿÿñü ÷àñòüþ îáùåé æèçíè íà çåìëå. Äåòè â øêîëå èçó÷àþò 
æèçíü, îñìûñëèâàþò æèçíü, îöåíèâàþò æèçíü è ïðîæèâàþò æèçíü íà âûñîêîì 
óðîâíå êóëüòóðû, à òàêæå ïðåîáðàçóþò æèçíü è çàùèùàþò æèçíü ïî ìåðå ñâîèõ 
ñèë; ýòîò ïðîöåññ ïðîíèçûâàåò âñ¸ ïðîñòðàíñòâî øêîëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ — 
íà óðîêå, íà ïåðåìåíå, íà øêîëüíîì ïðàçäíèêå, â ñòîëîâîé, â ñïîðòçàëå, ãàðäåðî-
áå, òóàëåòíûõ êîìíàòàõ. Âåäü âî èìÿ æèçíè è äëÿ æèçíè ñîçäàíà øêîëà. «Æèçíü» 
äîëæíà ñòàòü îñíîâíûì öåííîñòíûì îáúåêòîì ó÷åíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 
â øêîëå.2 È îñíîâíûì îáúåêòîì ïåäàãîãè÷åñêîãî âíèìàíèÿ.

Êîãäà â øêîëå êóëüòèâèðóåòñÿ òðàäèöèÿ çàáîòû ñòàðøåêëàññíèêîâ 
î ìàëûøàõ íà÷àëüíîé øêîëû, èíèöèèðóåòñÿ ðàçâèòèå æèçíåñïîñîáíîñòè þíî-
øåñòâà, êîãäà ïåäàãîã â íà÷àëå óðîêà ñïðàøèâàåò: «Âñå ëè ãîòîâû ê ðàáîòå? 
Óäîáíî ëè âñåì? Õîðîøî ëè âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå?» — îí òîæå áóäèðóåò æèçíå-
ñïîñîáíîñòü. È êîãäà êàæäàÿ ó÷åáíàÿ äèñöèïëèíà èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê ïî-
çíàíèå æèçíè, òî è ýòîò ìîìåíò åñòü âêëàä â ôîðìèðîâàíèå æèçíåñïîñîáíîñòè 
äåòåé. Ìîæíî íå ãîâîðèòü î òîì, ÷òî êëàññíûå ÷àñû, «êðóãëûå ñòîëû», êîíôå-
ðåíöèè è ñîáðàíèÿ ÿâëÿþò ñîáîþ ïðîöåññ ðîæäåíèÿ îáðàçà äîñòîéíîé ÷åëîâåêà 
æèçíè.

Âîïðîñ äèñöèïëèíû è óñïåâàåìîñòè, âûäâèãàåìûé äî ñèõ ïîð êàê öåíòðàëü-
íûé âîïðîñ, íå ïîäëåæèò áëàãîïðèÿòíîìó ðåøåíèþ, åñëè îáúåêò «æèçíü» èñêëþ-
÷¸í èç ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ.

● Âî âòîðóþ î÷åðåäü, æèçíåñïîñîáíîñòü ðåá¸íêà ðàçâèâàåòñÿ áëàãîäàðÿ 
ðàçâèòèþ åãî îòíîøåíèÿ ê öåííîñòè «×åëîâåê», èáî ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü, âñòðî-
åííàÿ â æèçíü ïðèðîäû, ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷íàÿ îò æèçíè ôëîðû è ôàóíû, — 
ýòî è «ìîÿ æèçíü», òî åñòü æèçíü ÷åëîâå÷åñêàÿ. Öåííîñòü ÷åëîâåêà êëþ÷åâàÿ — 
â òîì ñìûñëå, ÷òî ïðèçíàíèå å¸ øèðîêî îïðåäåëÿåò «ìî¸ ïîâåäåíèå» â òîé æèç-
íè, ãäå âîêðóã ìåíÿ ëþäè. Âíå îòíîøåíèé ê Äðóãîìó íåò íè ìåíÿ, íè ìîåé æèçíè. 
(Ñòðàííî è äèêî âûãëÿäèò íàäóìàííûé àâàíòþðèñòàìè äîêóìåíò «Ñòàíäàðòû 
îáðàçîâàíèÿ», â òåêñòå êîòîðîãî íåò êàòåãîðèè «×åëîâåê» è íå äåêëàðèðóåòñÿ 
ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ.)

«×åëîâåê» — ïîíÿòèå î÷åíü øèðîêîå. ×åðåç ïðèçìó êàòåãîðèè «×åëîâåê» 
âîñïðèíèìàþòñÿ âñå ñîöèàëüíûå ÿâëåíèÿ: ìàòåðèàëüíûå áëàãà, õóäîæåñòâåííûå 
îáðàçû, íàóêà è òåõíèêà, ýòèêà ïîâåäåíèÿ, òðàäèöèè îáùåñòâà è äàæå ãîñóäàð-
ñòâåííîå óñòðîéñòâî, õîòÿ ïîëèòèêà, êàê ïðàâèëî, ïðåíåáðåãàåò èíòåðåñàìè ÷åëî-
âåêà.

Êëþ÷îì ê øêîëüíîìó óñòðîéñòâó ñëåäóåò èçáèðàòü èìåííî «×åëîâåêà ÷åëî-
âå÷åñòâà». Ýòîò êëþ÷ îòêðûâàåò ñìûñë óñòðîéñòâà øêîëû: çíàíèÿ — äëÿ ñâî-
áîäû ÷åëîâåêà; ðàçâèòàÿ ðå÷ü — ñïîñîá âçàèìîñâÿçè ÷åëîâåêà ñ ëþäüìè; êðàñèâûé 
øêîëüíûé êîñòþì — îáðàç ÷åëîâåêà êàê ïðåäñòàâèòåëÿ øêîëüíîãî ñîîáùåñòâà; 
øêîëüíàÿ áèáëèîòåêà — ñâÿçü ÷åëîâåêà ñ ÷åëîâå÷åñòâîì ÷åðåç ëèòåðàòóðó è ò.ä.

2  Ìû óæå îáðàùàëè 
âíèìàíèå ïåäàãîãîâ 
íà ãóáèòåëüíîå â 
ñèñòåìå ñîâðåìåííîãî 
âîñïèòàíèÿ èãíî-
ðèðîâàíèå îáúåêòà 
«æèçíü» êàê áàçîâîé 
öåííîñòè. Ùóðêîâà 
Í.Å., Ìóõèí Ì.È., Æå-
ëàííîâà À.Â. Íîâîå 
âîñïèòàíèå â Íîâîé 
øêîëå. Ì., 2012.
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Ëîçóíãè è ó÷åáíûé êóðñ î íðàâñòâåííîé êóëüòóðå è ïðèñîâîêóïëåíèå 
ê íåìó ñëîâà «äóõîâíàÿ» íè÷åãî íå èçìåíÿþò, ïîêà öåííîñòü ÷åëîâåêà èçúÿòà 
èç òåêóùåé øêîëüíîé ðåàëüíîñòè.

● Â òðåòüþ î÷åðåäü, ñòàíîâëåíèå æèçíåñïîñîáíîñòè ïðîèñõîäèò áëàãîäà-
ðÿ ôîðìèðîâàíèþ â ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðå îòíîøåíèÿ ê «ìîåìó ß» êàê «÷åëîâåêó 
÷åëîâå÷åñòâà» â óíèêàëüíîé åãî íåïîâòîðèìîñòè. Ïðè îñîçíàíèè ó÷àñòèÿ «ìîåãî 
ß» â îáùåñòâåííîé æèçíè âîñòðåáóåòñÿ æèçíåñïîñîáíîñòü, ñòîëü íåîáõîäèìàÿ 
ëþáîìó ïîäðàñòàþùåìó ÷åëîâåêó, âõîäÿùåìó â ìèð è ïîäãîòîâëÿþùåìóñÿ ê ñîçè-
äàíèþ íå÷òî, ÷òî îí ïðèâíåñ¸ò â ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü è ïîäàðèò ÷åëîâå÷åñòâó.

Òî, ÷òî ß ñêàçàë ëèáî ñäåëàë, îòðàçèëîñü â ñîçíàíèè êîãî-òî… È îí ïðè-
íÿë äëÿ ñåáÿ îáðàçåö ìîåãî îòíîøåíèÿ. È äåòÿì ïåðåäàñò òî, ÷òî ïîëó÷èë 
îò ìåíÿ… À äåòè, â ñâîþ î÷åðåäü, ïåðåäàäóò ñâîèì äåòÿì… — òàêîâà öåïî÷êà 
ñîõðàíåíèÿ âîïëîù¸ííîé öåííîñòè è âñòðàèâàíèå «ìî¸ãî ß» â èñòîðèþ ÷åëîâå-
÷åñòâà. Òàêîâî ìî¸ âëèÿíèå íà õîä æèçíè…

Îáðàç «ìîåãî ß» è îòíîøåíèå ê ñåáå — ñèëüíûé äâèãàòåëü ïðåîáðàçîâàíèÿ 
îêðóæàþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ: æèçíü ñòàíîâèòñÿ ïîëåì äëÿ ðåàëèçàöèè òâîð÷åñêèõ 
çàìûñëîâ, ñìåðòü èñêëþ÷àåòñÿ â ìîòèâàöèè òâîð÷åñòâà: «Õî÷ó óñïåòü ñäåëàòü…».

Ïðîãðàììà âîñïèòàíèÿ äîëæíà ïðîåöèðîâàòü ñîçèäàòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü äåòåé, ïðèîáùàþùóþ èõ ê ðàäîñòè ñîçèäàíèÿ. È äàæå ëåòíèé îòäûõ äîë-
æåí ïðîåöèðîâàòüñÿ êàê ñîçèäàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü: ïðî÷èòàòü…, íàó÷èòü-
ñÿ…, íàáëþäàòü…, ïîìîãàòü…, îáäóìàòü… è ò.ä.3.

Îáðàç æèçíè, îáðàç ÷åëîâåêà è îáðàç «ìîåãî ß» ïîðîæäàþò ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòàíîâêó íà ïðîòåêàþùóþ ðåàëüíîñòü, è çíà÷èò, íà îòíîøåíèå 
ê òîìó, ÷òî ñâåðøàåòñÿ è òîðæåñòâóåò â æèçíè — äîáðî èëè çëî, èñòèíà ëèáî 
ëîæü, ïðåêðàñíîå èëè áåçîáðàçíîå, ñïðàâåäëèâîñòü è íåñïðàâåäëèâîñòü, ñîçèäà-
íèå è ðàçðóøåíèå, ïîáåäà ëèáî ïîðàæåíèå.

Èìåííî ýòè îáúåêòû êàê áàçîâûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îïîðû ñîç-
äàþò (à âåðíåå, ìîãëè áû ñîçäàâàòü ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì âîñïèòàíèè) àêñèîëî-
ãè÷åñêèå âåêòîðû ïîñòîÿííîãî èçáèðàòåëüíîãî âíèìàíèÿ è âñòðîåííîé ÷óòü ëè 
íå â êàæäûé ìîìåíò áûòèÿ îöåíêè ýòèõ òð¸õ ñóùåñòâåííûõ îáúåêòîâ:

◆ âåêòîð îáùåé îöåíêè æèçíè («õîðîøàÿ æèçíü», «ïîñòûäíàÿ æèçíü», 
«ïðåêðàñíàÿ æèçíü», «ñ÷àñòëèâàÿ æèçíü», «íåâûíîñèìàÿ æèçíü»…);

◆ âåêòîð îöåíî÷íîãî îòíîøåíèÿ ê ÷åëîâåêó (ëþäÿì) («ìíîãî õîðîøèõ 
ëþäåé», «÷åëîâåê õóæå çâåðÿ», «õî÷ó ëþäÿì ñ÷àñòüÿ», «÷åëîâåê äîñòèãàåò âûñî-
÷àéøèõ âåðøèí», «ëþáëþ ÷åëîâåêà..»);

◆ âåêòîð îöåíêè ñòàòóñà ñîáñòâåííîãî «ß» («ÿ íè÷òîæíàÿ êîçÿâêà», 
«ÿ óìíåå âñåõ âîêðóã», «ÿ íèêîìó íå íóæåí», «ÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñòâà è òîæå îïðå-
äåëÿþ õîä æèçíè», «õî÷ó íåçàâèñèìîñòè îò âñåõ», «áóäó ñëóæèòü ëþäÿì»…).

È ÷òî áû íè ñëó÷èëîñü, ÷åðåç ïðèçìó ýòèõ öåííîñòíûõ îòíîøåíèé: ê æèçíè 
âîîáùå, ê ÷åëîâåêó êàê òàêîâîìó è «ìîåìó ß» êàê èíäèâèäóàëüíîìó âàðèàíòó ÷å-
ëîâåêà íà çåìëå è íîñèòåëþ àâòîíîìíîãî âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåê òðàêòóåò âñ¸ 
ñëó÷àþùååñÿ íà çåìëå è ïðîòåêàþùåå â îáùåñòâå ëèáî ïðîèñõîäÿùåå â ðàìêàõ 
åãî îòäåëüíîé ñóäüáû. Ïðè îäíîì ñóùåñòâåííîì óñëîâèè: æèçíü, ÷åëîâåê è ñîá-
ñòâåííîå «ß» äîëæíû áû â èåðàðõèè ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé, îáðåñòè ëè÷íîñò-
íûé ñìûñë è çàíÿòü íàèâûñøåå ìåñòî ñðåäè âñÿ÷åñêèõ îáúåêòîâ ìèðà. Àëüáåðò 
Ýéíøòåéí ãîâîðèë çàäîëãî äî ïñèõîëîãîâ, ÷òî ÷åëîâåê, ñ÷èòàþùèé ñâîþ æèçíü 
áåññìûñëåííîé, íå òîëüêî íåñ÷àñòëèâ, íî åäâà ëè ïðèãîäåí äëÿ æèçíè.

3 Ïðîåêò «Ìî¸ ëåòî». 
Âîñïèòàíèå øêîëüíè-
êîâ. 2012. ¹ 5.

Í .  Ù ó ð ê î â à
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…Øêîëüíûé êîíöåðò — ýòî ïðàçäíèê æèçíè, õóäîæåñòâåííûé ñïîñîá 
îáùåíèÿ ñ Äðóãèì, ïðîÿâëåíèÿ ìîåãî äóõîâíîãî «ß»… Êîíôëèêò â ãðóïïå — 
ýòî ïðîòèâîðå÷èÿ æèçíè, ñòîëêíîâåíèå èíòåðåñîâ ðàçíûõ ëþäåé, îïðåäåëåíèå 
èíäèâèäóàëüíîé ïîçèöèè êàæäîãî «ß»… Êîíòðîëüíàÿ ðàáîòà — ñàìîîò÷¸ò 
çà ïðîæèòûé ïåðèîä ó÷åáíîãî òðóäà, îáðåòåíèå ñâîåãî óñïåõà ñðåäè óñïåøíîñòè 
äðóãèõ è îáíàðóæåíèå ïåðñïåêòèâíîãî ïóòè «ìîåãî ß» â ñôåðå êîíêðåòíîé íà-
ó÷íîé äèñöèïëèíû…

Äàííûå öåííîñòíûå îáúåêòû íå ñîñòàâëÿþò ñóììàðíîñòè îòäåëüíûõ åäè-
íèö — îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîþ íåêîå åäèíñòâî. Îíè ñæàòû â åäèíîì ýïèçîäå 
æèçíè, è ïîýòîìó âîñïèòàíèå îòíîøåíèé ê ýòèì îáúåêòàì íå ìîæåò áûòü ðàñ÷ëå-
í¸ííûì. Æèçíü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê «ìîÿ æèçíü», âñòðîåííàÿ â «æèçíü ÷åëî-
âå÷åñòâà». ×åëîâåê, êàê ôåíîìåí, òðàêòóåòñÿ êàê ïðîäóêò æèçíè íà çåìëå è êàê 
ïðîäóêò ñîáñòâåííîãî òâîð÷åñòâà. «Ìî¸ ß» åñòü ñëåäñòâèå âñåé ìîåé æèçíè, íî 
è ðåçóëüòàò ìîèõ ñîáñòâåííûõ äåÿòåëüíûõ óñèëèé.

Âçàèìîñâÿçü î÷åâèäíàÿ.

«Æ è ç í ü»
Ñîçäàëà ÷åëîâåêà êàê ïðåäåë ñîâåðøåíñòâà íà ýòîé çåìëå.
Æèçíü äàðèò «ìîåìó ß» øàíñ áûòü ñ÷àñòëèâûì.

«× å ë î â å ê»
Ñîçèäàåò â ëîíå ïðèðîäû æèçíü ÷åëîâå÷åñòâà.
Òâîðèò ñåáÿ êàê ÷åëîâåêà â ýòîé æèçíè.

«Ì î ¸  ß»
Òâîðèò èíäèâèäóàëüíûé âàðèàíò ñîáñòâåííîé æèçíè.
Ñóùåñòâóåò â îáùåñòâå ðÿäîì ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì.

Â äàííûõ ïåðåïëåòåíèÿõ àêñèîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà èìåííî èíäèâè-
äóàëüíîñòü — è íèêòî äðóãîé! — âûñòðàèâàåò ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ æèçíüþ. 
Íî ïðè óñëîâèè, êîãäà ýòè öåííîñòè ïîíÿòû è îñìûñëåíû, à â êîíêðåòíîé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ïðèîáðåòàþò ëè÷íîñòíûé ñìûñë äëÿ øêîëüíèêà. Ïðîñòî «çíàåìûå» 
öåííîñòè íåéòðàëüíû è ñàìè ïî ñåáå â âèäå ïîíÿòèé íåäååñïîñîáíû. Äåÿòåëüíî 
ëèøü îòíîøåíèå4.

ß ãîëîäåí, íî íå èäó âîðîâàòü, à èùó ñïîñîá çàðàáîòàòü ñðåäñòâà ñóùå-
ñòâîâàíèÿ… ß ìàëåíüêèé è ñëàáûé, íî íå ïîçâîëÿþ ñåáÿ îáèæàòü, ïîòîìó ÷òî 
ÿ ÷åëîâåê… ß íå ñîãëàñåí ñî âñåìè è âûñêàçûâàþ ñâî¸ ìíåíèå, õîòÿ îíî âàì 
ìîæåò íå ïîíðàâèòüñÿ… ß ïîäíîøó áðîäÿ÷åé êîøêå ìîëîêà, ñîäåéñòâóÿ ñîõðà-
íåíèþ æèçíè…

Ñþæåòû òàêîãî ðîäà óæå ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû â ðåàëüíûé õîä æèçíè îò-
ðî÷åñòâà è þíîñòè.

Ëè÷íîñòíûå èíäèâèäóàëüíî ñêëàäûâàþùèå îòíîøåíèÿ ê äàííûì òð¸ì áà-
çîâûì öåííîñòÿì è âûñòóïàþò ñòåðæíåâûì ôàêòîðîì ðîæäàþùåéñÿ è óêðåïëÿþ-
ùåéñÿ æèçíåñïîñîáíîñòè äåÿòåëüíîãî ÷åëîâåêà. Îíè óäåðæèâàþò åãî íà ïëàâó 
äðàìàòè÷åñêîãî ïîòîêà ñóùåñòâîâàíèÿ.

Íåâîñïèòàííûå æå äàííûå öåííîñòíûå îòíîøåíèÿ îáåçîðóæèâàþò ÷åëî-
âåêà, îòíèìàÿ ó íåãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ îïîðó â ñèòóàöèè òðóäíîñòåé, 
ñòðàäàíèé, îò÷àÿíèÿ, äóõîâíîãî òóïèêà. À ïðåêðàñíàÿ æèçíü óäåðæèâàåò ÷åëî-
âåêà îò ñóèöèäà. Ïðèâÿçàííîñòü ê ëþäÿì è ëþáîâü ê áëèçêèì ïðåñåêàþò äàæå 
ïîìûñëû î äîáðîâîëüíîì óõîäå èç æèçíè ëþáèìûõ. Âîïëîùåíèå æå «ìîåãî «ß» 

4 Ê ñîæàëåíèþ, îáû-
äåííîå ïîíèìàíèå 
«îòíîøåíèÿ» èñ-
êëþ÷àåò ïðàêòè÷åñêè 
äåéñòâåííóþ ôîðìó 
âûðàæåíèÿ îòíîøå-
íèÿ. Îòíîøåíèå – ýòî 
ñâÿçü ñ îáúåêòîì, 
óñòàíîâëåííàÿ â ñî-
çíàíèè ñóáúåêòà è 
ïðîÿâëÿþùàÿ ñåáÿ â 
ýìîöèî-, ðàöèî-, äåÿ-
òåëüíîé ôîðìå. Ïî 
Ëåîíòüåâó À.Í., äåÿ-
òåëüíîñòü –àêòèâíàÿ 
ôîðìà îòíîøåíèÿ.
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â äåëàõ, ïîñòóïêàõ, ñîçèäàíèè è ïðîæèâàåìûõ îòíîøåíèÿõ íå íàñûùàåìî, ïîýòî-
ìó ñìåðòè íåò ìåñòà è âðåìåíè â ìî¸ì áûòèè.

Ïîýìà Ì. Ãîðüêîãî «Äåâóøêà è ñìåðòü» — îáðàçíàÿ êàðòèíêà äàííîé óäè-
âèòåëüíîé çàêîíîìåðíîñòè æèçíè. À æèòåéñêèå íàáëþäåíèÿ, êàê ðåçêî ïàäàåò 
æèçíåñïîñîáíîñòü ïåíñèîíåðà — êîíêðåòíûé òîìó ïðèìåð.

Òàêîå îáùåå ïîíèìàíèå äà¸ò íàì îñíîâàíèå ãîâîðèòü î ïîòåíöèàëüíûõ 
âîçìîæíîñòÿõ ïåäàãîãà öåëåíàïðàâëåííî ôîðìèðîâàòü ó äåòåé æèçíåñïîñîá-
íîñòü.

Êàêîâû æå ýòè ïåäàãîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè?

Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè î÷åíü ïðîñòû. Àêñèîëîãè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ 
è öåííîñòíîå èíòîíèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè è êàæäîãî ýïèçîäà òåêóùåé æèçíè 
ðàñêðûâàþò äëÿ äåòåé öåííîñòíîñòü äåÿòåëüíîñòè: íå öâåòû ïîëèâàåì — æèçíü 
ñîõðàíÿåì è êðàñîòó ñáåðåãàåì; íå ñòðîãèå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ñîáëþäàåì — çà-
áîòèìñÿ î æèçíè îêðóæàþùèõ ëþäåé; ñòûäèìñÿ íå çà «äâîéêè» ïðè íåâûïîëíå-
íèè çàäàíèÿ — áåñïîêîèìñÿ îá èíòåëëåêòóàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ê ñëîæíîé 
ìíîãîïëàíîâîé æèçíè; íàøè ïðàçäíèêè — ôîðìà âûðàæåíèÿ ðàäîñòè æèçíè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòè ïåäàãîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ïðåäîïðåäåëåíû íà-
ëè÷èåì òîíêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî óìåíèÿ «âèäåòü æèçíü» â ñóåòå ïîâñåäíåâ-
íîñòè. Òàêàÿ âîçìîæíîñòü îãðàíè÷èâàåòñÿ ìåðîé ðàçâèòèÿ ó ïåäàãîãà ôèëîñîôè-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, áëàãîãîâåíèÿ ïåðåä æèçíüþ, ñïîñîáíîñòüþ òðàêòîâàòü ëþáîé 
ôàêò êàê ÿâëåíèå äðàãîöåííîé æèçíè è ïðè ýòîì èñïîâåäîâàòü áåçóñëîâíîå 
óâàæåíèå ê ÷åëîâåêó âîîáùå è ðåá¸íêó â ðîëè «homo sapiens», «homo moralis» 
è «homo faber», ê ðåá¸íêó êàê íîñèòåëþ óíèêàëüíîãî «ß».

Íåò äîñòóïíîãî äëÿ ïðÿìîãî âîñïðèÿòèÿ îáúåêòà «æèçíü» — åñòü ëåñ, 
äîæäü, äîìà, ëþäè…. Íåäîñòóïåí îùóùåíèÿì «÷åëîâåê»: åñòü Èâàí, Ï¸òð, 
Ïàâåë… È äàæå â çåðêàëå íå óâèäèøü «ìî¸ ß», ïîòîìó ÷òî «ß» — ýòî íå ðóêè, 
íå íîãè, íå ïðè÷¸ñêà è íå óêðàøåíèÿ, è äàæå íå ãëàçà èëè ãóáû…

«Æèçíü», «×åëîâåê», «Ìî¸ ß» — êðàéíå îáîáù¸ííûå ïîíÿòèÿ, àáñòðàê-
öèè, ñîçäàííûå èíòåëëåêòîì ÷åëîâå÷åñòâà.

Òðóäíîñòè âîïðîñà íå â ñàìîé æèçíè, êàêîé áû ìåðçêîé îíà íè îêàçàëàñü, 
è íå â îñîáåííîñòÿõ ðåá¸íêà, êàêèìè áû ñëàáûìè çàäàòêàìè îí íè îáëàäàë, 
à â ïðîôåññèîíàëèçìå ïåäàãîãà, îïèðàþùåãîñÿ íà íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèå îñíî-
âû â ñâîåé ðàáîòå ñ äåòüìè. Âîñõîäÿ ê öåííîñòíîìó âèäåíèþ ïðåäìåòíîãî ìèðà, 
ïåäàãîã ââîäèò è äåòåé â îñìûñëåíèå êîíêðåòíîãî ôàêòà êàê öåííîñòè æèçíè 
÷åëîâå÷åñòâà, öåííîñòè îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà è ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ êàæäîé èí-
äèâèäóàëüíîñòè. Òîãäà âîñïèòàíèå ñòàíåò ðåøàòü â êîðíå ïðîáëåìó æèçíåííîãî 
ñóùåñòâîâàíèÿ øêîëüíèêà. Ïðîáëåìà ñóèöèäà ñíèìàåòñÿ êàê òàêîâàÿ, ñîõðàíÿÿ 
ñåáÿ ëèøü â èñêëþ÷èòåëüíîé çíà÷èìîñòè ñèòóàöèÿõ (íàïðèìåð, èñòîðè÷åñêèé èç-
ëîì îáùåñòâà â «90-å ãîäû»).

Âûðèñîâûâàåòñÿ è íåêîòîðûé êîíòóð ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè êàê íàèâàæíåéøåãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî íîâî-
îáðàçîâàíèÿ â ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðå øêîëüíèêà.

Ïðåäñòàâèì ïåäàãîãè÷åñêèé àáðèñ òàêîé ïðîãðàììû.
I. Ïîëþáëÿòü æèçíü íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ëåò îáó÷åíèÿ â øêîëå.
«Âñåãî è íàäî, ÷òîá âãëÿäåòüñÿ…» (Þ. Ëåâèòàíñêèé)

Í .  Ù ó ð ê î â à

Â î ñ ï è ò à í è å  ê à ê  ã à ð à í ò è ÿ  æ è ç í å ñ ï î ñ î á í î ñ ò è  ø ê î ë ü í è ê à

Óïðàâëåíèå

è ïðîåêòèðîâàíèå
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К О Н Ц Е П Ц И И   И   С И С Т Е М Ы

Ñîäåðæàíèå ýòîãî ïðîöåññà ñêëàäûâàåòñÿ èç îðãàíèçàöèè ñëåäóþùåãî: 
âîñïðèÿòèÿ æèçíè, íàáëþäåíèÿ çà ÿâëåíèÿìè æèçíè, ïîíèìàíèå è îñìûñëåíèå 
ïðîèñõîäÿùåãî â æèçíè, ïðîæèâàíèå ïðîèñõîäÿùåãî êàê ñî-áûòèÿ æèçíè, ïðîå-
öèðîâàíèå áóäóùåé æèçíè êàê îáðàçà æèçíè, äîñòîéíîé ÷åëîâåêà, ïðåîáðàçîâà-
íèå îáñòîÿòåëüñòâ æèçíè, çàùèòà ïî ìåðå âîçìîæíîñòè æèçíè.

Èòîãîâûì íîâîîáðàçîâàíèåì äîëæíî ðîäèòüñÿ áëàãîãîâåíèå ïåðåä æèç-
íüþ êàê âûñî÷àéøåìó äàðó ïðèðîäû è ÷óäåñíîé âîçìîæíîñòè óòâåðäèòü íà çåìëå 
ñâî¸ «ß». À ëåéòìîòèâîì æèçíè — «Êàê õîðîøî, ÷òî ÿ æèâó!».

II. Óâàæàòü «÷åëîâåêà ÷åëîâå÷åñòâà»
«Íåäîñòàòî÷íî áûòü ÷åëîâåêîì — íàäî áûòü ñèñòåìîé». (Î. Áàëüçàê)
Â ñîäåðæàíèå âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà âõîäèò ôîðìèðîâàíèå òàêèõ íîâî-

îáðàçîâàíèé, êàê áûòü ìûñëÿùèì (homo sapiens), æåëàòü áëàãà è äîáðà ëþäÿì 
(homo moralis), áûòü ñîçèäàòåëåì (homo faber), îïðåäåëèòü îïòèìàëüíóþ äëÿ ñâî-
åãî «ß» äåÿòåëüíîñòü, áûòü óñïåøíûì â äàííîé äåÿòåëüíîñòè, çàíèìàòü â ãðóïïå 
äîñòîéíîå ìåñòî, ñòàòü ñóáúåêòîì æèçíè è íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà æèçíü.

Èòîãîâûì íîâîîáðàçîâàíèåì ÿâèòñÿ «áåçóñëîâíîå óâàæåíèå ÷åëîâåêà 
êàê öåííîñòü». Ëåéòìîòèâ æèçíè — «Êàê õîðîøî, ÷òî ß — ÷åëîâåê!».

III. Íåïðåðûâàþùååñÿ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå «ìîåãî ß»
«Áûòü, êàê âñå? — Íå áûòü, êàê âñå?..» (À. Øâåéöåð)
Ó øêîëüíèêà íåïðåðûâíûé ïðîöåññ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, â òîì ÷èñëå è ñà-

ìîâîñïèòàíèÿ, ïðîòåêàåò â êîíòåêñòå øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ. Ïåäàãîãè èíèöèèðó-
þò ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå è ñïîñîáñòâóþò åãî óñïåøíîñòè. Ðåçóëüòàòàìè òàêîãî 
ïðîöåññà äîëæíû ñòàòü ñëåäóþùèå íîâîîáðàçîâàíèÿ êàæäîãî øêîëüíèêà: îñîçíà-
âàòü ñåáÿ êàê ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðåãóëÿöèè, âîñïðèíèìàòü Äðóãîãî è âè-
äåòü ñåáÿ ñðåäè äðóãèõ, óâàæàòü äðóãîå «ß», áûòü óñïåøíûì â äåëàõ, îñìûñëèâàòü 
ñâîþ ïîçèöèþ æèçíè, ñîäåéñòâîâàòü ïî ìåðå ñèë óëó÷øåíèþ æèçíè, ñîïðîòèâ-
ëÿòüñÿ çëó, îïðåäåëÿòü ïåðñïåêòèâû æèçíè è âûñòðàèâàòü ñâîé æèçíåííûé ïóòü.

Èòîãîâûì íîâîîáðàçîâàíèåì ñòàíîâèòñÿ «äîñòîèíñòâî è áëàãîðîäñòâî» 
êàê ñòåðæíåâîå äóõîâíîå îáðàçîâàíèå. Ëåéòìîòèâîì æèçíè áóäåò «Íà òîì 
ñòîþ è íå ìîãó èíà÷å!».

Ïðèðîäà îäàðèëà ÷åëîâåêà èíñòèíêòàìè æèçíè, ïîýòîìó âñå ìû èìååì 
îáùèå çàäàòêè ê îáðåòåíèþ ýòèõ ñòîëü âàæíûõ êà÷åñòâ. Âîñïèòàíèå ñîäåéñòâóåò 
îáðåòåíèþ ñïîñîáíîñòè óïðàâëÿòü õîäîì ñâîé æèçíè, íàñûùàòü å¸ îïðåäåë¸ííûì 
ñîäåðæàíèåì, êîíñòðóèðîâàòü âçàèìîñâÿçè ñëàãàåìûõ æèçíè è ïðîæèâàòü, â èòî-
ãå, ñ÷àñòëèâóþ æèçíü — òàêóþ, êàêîé áû îí æåëàë è òå÷åíèåì êîòîðîé áûë áû 
óäîâëåòâîð¸í.

Æèçíåñïîñîáíîñòü — èíòåãðàëüíîå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçî-
âàíèå, ñîçäà¸òñÿ â ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðå ïîñòåïåííî è ïîñëåäîâàòåëüíî çà ñ÷¸ò 
ôîðìèðóþùèõñÿ êîìïîíåíòîâ îáùåãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè. Èëè — âîâñå íå ôîð-
ìèðóþùèõñÿ, è òîãäà, ðàçóìååòñÿ, èíòåãðàöèè íå ïðîèñõîäèò, è, ñëåäîâàòåëüíî, 
ñòàíîâëåíèÿ òàêîãî çàìå÷àòåëüíîãî êà÷åñòâà íå ïðîèñõîäèò. È ïðèõîäèòñÿ êîí-
ñòàòèðîâàòü æèçíåííóþ íåïðèñïîñîáëåííîñòü ÷åëîâåêà.

Æèçíåñïîñîáíîñòü — ñèíêðåòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ñëàãàþùååñÿ èç êîì-
ïîíåíòîâ: æèçíåëþáèå, æèçíåñòîéêîñòü, æèçíåòâîð÷åñòâî — è æèçíåïîíèìàíèå, 
âûñâå÷èâàþùåå ðàçóìîì öåííîñòíóþ çíà÷èìîñòü ýòèõ êîìïîíåíòîâ.

Æèçíåëþáèå — ÷óâñòâî ïðèâÿçàííîñòè ê îêðóæàþùåìó ìèðó, îùóùåíèå 
ïðè÷àñòíîñòè êî âñåìó ïðîèñõîäÿùåìó íà çåìëå, ïðîæèâàíèå óäîâëåòâîð¸ííîñòè 
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ñîáñòâåííûì ñóùåñòâîâàíèåì â ýòîì ìèðå ñ åãî ìíîãîîáðàçèåì áîãàòûõ êðàñîê, 
óäèâèòåëüíûõ ÷óäåñ, ïîòðÿñàþùåé ãàðìîíèåé ïðèðîäû è ïðîæèâàíèåì ÷óâñòâà 
ñ÷àñòüÿ æèçíè («Êàê õîðîøî — æèòü!»). Ëþáîâü ê æèçíè èãðàåò ñîõðàííóþ ðîëü 
äëÿ ÷åëîâåêà, ïîïàäàþùåãî â òÿã÷àéøèå óñëîâèÿ.

Ñêîðåå â ëåñ, íà ðå÷êó, ê ìîðþ, â ãîðû… Âñòðåòèì âîñõîä è ïðîñòèìñÿ ñ çà-
êàòîì… Ïîíàáëþäàåì çà äîìàøíèìè æèâîòíûìè è ðàññêàæåì ïðî íèõ… Ïðî-
÷ò¸ì ñ ó÷åíèêàìè Äæåêà Ëîíäîíà «Ëþáîâü ê æèçíè»… Îáðàòèìñÿ ê «Êîøà÷üèì 
èñòîðèÿì» èëè «Ñîáà÷üèì èñòîðèÿì» Äæåðàëüäà Õýððèîòòà… È îáÿçàòåëüíî 
îçíàêîìèì äåòåé ñ «Ïîëëèàííîé» Ýëèíîð Ïîðòåð… Âåðí¸ìñÿ ê ïîâåñòè Ãàâðèè-
ëà Íèêîëàåâè÷à Òðîåïîëüñêîãî «Áåëûé Áèì ×¸ðíîå óõî»… Àáñòðàêòíîå ïîíÿòèå 
«æèçíü» èìååò ïëåíèòåëüíûé íàãëÿäíûé îáðàç. Äàæå åñëè äåòè âìåñòå ñ ïåäà-
ãîãîì ñìîòðÿò íà êàðòèíó Âèíñåíòà Âàí-Ãîãà «Áàøìàêè», òî è òóò îíè óâèäÿò 
îáðàç æèçíè òðóæåíèêà, ñîçèäàòåëÿ ìàòåðèàëüíûõ áëàã. Ïëàìÿ ýìîöèé è õîëîä-
íîå îñìûñëåíèå ñîòâîðÿò äðàãîöåííîå ïðåäñòàâëåíèå.

Æèçíåñòîéêîñòü — óìåíèå ïðîòèâîñòîÿòü òðóäíîñòÿì æèçíè è ðåøàòü ïî-
ñòîÿííî âñòàþùèå ïåðåä ÷åëîâåêîì ïðîáëåìû, óìåíèå ñòàòü íà çàùèòó æèçíè êàê 
òàêîâîé. Æèçíü ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç íåïðåðûâíî ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà ïðîáëåì — 
ìàëåíüêèõ è ìåëêèõ, èç êîòîðûõ, â êîíöå êîíöîâ, ñêëàäûâàþòñÿ áîëüøèå è êðóïíûå. 
Æèçíåñòîéêîñòü — ñèíòåç ôèçè÷åñêîé ñèëû è äóõîâíîé ñèëû â ïðîòèâîñòîÿíèè 
íåáëàãîïðèÿòíûì îáñòîÿòåëüñòâàì («Âñ¸ ðàâíî æèâó!»), ñîõðàíåíèè ñâîåé ÷åëîâå-
÷åñêîé ñóùíîñòè â ëþáûõ òÿæ¸ëûõ ñîöèàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ («Íà òîì ñòîþ!»).

Ñîêðàò, Öèöåðîí, Âîëüòåð, Ãàëèëåé… Àëèñèÿ Àëîíñî… À ñîâñåì íåäàâíî, 
ëåòîì 2012 ãîäà, íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîñòÿçàíèÿõ ïî áåãó Ìåãàí Ôîãåëü …ïîäà-
ðèëà ìèðó íîâûé ýòàëîí ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ: îíà áûëà âòîðîé íà áåãîâîé 
äîðîæêå…È ôèíèø — áëèçêî. È âäðóã óïàëà òà áåãóíüÿ, ÷òî ïåðâîé äîñòèãàëà 
ïîáåäû…Ìåãàí Ôîãåëü ïîäõâàòûâàåò óïàâøóþ è òàùèò å¸, ïîòåðÿâøóþ ñèëû, 
ê ôèíèøó… Ïåðåä ñàìîé ëåíòî÷êîé âûòàëêèâàåò âïåð¸ä ñâîþ ñîïåðíèöó… Òå-
ïåðü óæå ÷åìïèîíêó…Òàêîãî ìèð åù¸ íå âèäàë!

À ñòîéêèé îëîâÿííûé ñîëäàòèê — òîæå ïðî ñîïðîòèâëåíèå ÷åëîâåêà îá-
ñòîÿòåëüñòâàì âî èìÿ ñîõðàíåíèÿ ñâîåãî «ß»… È êðîõîòíûé ýïèçîä èç óðîêà: 
«…Êòî ñòðàøèòñÿ âûéòè è ïðî÷èòàòü ñòèõè? Åñòü òàêèå?.. Îëå÷êà áîèòñÿ? 
Òîãäà èäè, Îëüãà! Áóäåì ïðåîäîëåâàòü ñòðàõ…» — ýòî òîæå ðàáîòàåò íà ñòà-
íîâëåíèå æèçíåñòîéêîñòè.

Ñåãîäíÿøíÿÿ øêîëà âñ¸ åù¸ èñïîëüçóåò ñòðàõ êàê ñïîñîá âîçäåéñòâèÿ, 
íå îñîçíàâàÿ ïîñëåäñòâèé. Ó÷èòåëüíèöà íà÷àëüíîé øêîëû óñòðàøàåò ìàëåíüêèõ 
íàðóøèòåëåé: «Êîìó ñäåëàòü óêîë â ãîëîâó?».

Ïðåäâèäÿ îïàñíîñòü òîëêîâàíèÿ æèçíåñòîéêîñòè êàê íàèâíîãî îïòèìèçìà 
(«Âñ¸ äåëàåòñÿ ê ëó÷øåìó!») ëèáî êàê ðåëèãèîçíîãî ôàíàòèçìà («Íà òî âîëÿ 
áîæüÿ!»), çàìåòèì, ÷òî ñòðàäàíèå — ÷àñòü æèçíè è îäèí èç ïðèçíàêîâ æèçíè. 
Îò íåãî íåâîçìîæíî èçáàâèòüñÿ. Ïîÿâëåíèå íà ñâåò äîñòàâëÿåò ÷åëîâåêó ñòðà-
äàíèå: îí ïëà÷åò, ïîòîìó ÷òî âûøåë èç òåïëà â õîëîä, èç íåæíîé ìÿãêîé ñðåäû 
â ãðóáûå ïðèêîñíîâåíèÿ òêàíè, èç ïîëíîé çàùèù¸ííîñòè â íåçàùèù¸ííîñòü. Åãî 
ñóùåñòâîâàíèå äîëæíî ïðåäïîëàãàòü ðàçâèòèå æèçíåñòîéêîñòè.

Æèçíåòâîð÷åñòâî — óìåíèå ïðîåöèðîâàòü õàðàêòåðèñòèêè æèçíè è öåëå-
íàïðàâëåííî âûñòðàèâàòü äåÿòåëüíîñòü ñîîòâåòñòâåííî æåëàåìîìó îáðàçó æèçíè, 
òàê, ÷òîáû âìåñòî «Òàê óæ ñëîæèëàñü ìîÿ íåïóò¸âàÿ æèçíü» çàÿâëÿòü òâ¸ðäî: 
«ß ñàì âûñòðàèâàë ñâîþ æèçíü è íåñó çà íå¸ îòâåòñòâåííîñòü».

Í .  Ù ó ð ê î â à
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Óïðàâëåíèå

è ïðîåêòèðîâàíèå
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К О Н Ц Е П Ц И И   И   С И С Т Е М Ы

Ãîðüêèé… Ôðàíêëèí…, Ðåïèí… Ìèêëóõî-Ìàêëàé… — ñêîëüêî ïðèìåðîâ 
ñîçèäàíèÿ âîïðåêè òðóäíîñòÿì! È — áåñïðèìåðíàÿ æèçíü Àëüáåðòà Øâåé-
öåðà, ëå÷èâøåãî ÷åðíîêîæèõ ïðîêàæ¸ííûõ â ýêâàòîðèàëüíîé Àôðèêå íà ñâîè 
äåíüãè… È êàæäûé äåíü ðåá¸íêà: «Êàê ïðîø¸ë íàø óðîê?.. Õîðîøî ëè âàì 
ðàáîòàëîñü äîìà?.. À ÷òî äåëàåòå, êîãäà íå õî÷åòñÿ âûïîëíÿòü äîìàøíþþ 
ðàáîòó?..».

Ñàìîî÷åâèäíî, ÷òî íåâîçìîæíî òâîðèòü æèçíü áåç ñïîñîáíîñòè ïðîòèâî-
ñòîÿòü òðóäíîñòÿì æèçíè. Ìàíèëîâûõ òàê ìíîãî íà ñâåòå — òèï ìå÷òàòåëÿ î ïðå-
îáðàçîâàíèè æèçíè ñèäÿ íà äèâàíå.

Ìåðà ðàçâèòîñòè âûäåëåííûõ ñòðóêòóðîîáðàçóþùèõ êîìïîíåíòîâ îáóñëîâ-
ëèâàåò ðåøèòåëüíî ìåðó æèçíåñïîñîáíîñòè. Íî íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü, ÷òî ìåðà 
êàæäîãî ïîñëåäóþùåãî êîìïîíåíòà ïðåäâîñõèùàåòñÿ ìåðîé ðàçâèòîñòè êàæäîãî 
ïðåäûäóùåãî. Ïåäàãîã, çàìûñëèâøèé ðàçâèâàòü ó äåòåé ñîïðîòèâëåíèå ìåðçîñòÿì 
æèçíè, òåðïèò ôèàñêî, åñëè íå çàêëàäûâàåò òàêîå ôóíäàìåíòàëüíîå îòíîøåíèå 
ó äåòåé, êàê ëþáîâü ê æèçíè. Òî÷íî òàê æå íåïðîäóêòèâíà ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
ðàáîòà ïåäàãîãà, ïðèçûâàþùåãî þíîøåñòâî ê òâîð÷åñêîìó êîíñòðóèðîâàíèþ äî-
áðà áåç îñíàùåíèÿ óìåíèåì ñîïðîòèâëÿòüñÿ çëó. Çäåñü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü î÷åíü 
âàæíà.

Êîíå÷íî, ýòè çàìå÷àòåëüíûå êîìïîíåíòû ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ ñòèõèéíî, 
áëàãîäàðÿ ñòå÷åíèþ áëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ. È êàæäîå èç ýòèõ íîâîîáðàçî-
âàíèé óæå ñàìî ïî ñåáå ñóùåñòâåííîå îáðåòåíèå äëÿ òå÷åíèÿ æèçíè. Íåñëó÷àéíî 
ýòè êà÷åñòâà èìåþò âûñîêóþ îöåíêó â îáùåñòâå, à ÷åëîâåê, èìè îáëàäàþùèé, 
çàñëóæèâàþò áåçóñëîâíîãî óâàæåíèÿ. Íî ñòîëü æå òâ¸ðäî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 
ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ æèçíåííûõ óñëîâèÿõ è îòñóòñòâèè èñòèííîãî âîñïèòàíèÿ 
íåëüçÿ âîçëàãàòü íàäåæäû, ÷òî «æèçíü ïðåïîäíåñ¸ò» ðåá¸íêó ýòîò äðàãîöåííûé 
äàð. Îí ñîçèäàåòñÿ áëàãîäàðÿ âîñïèòàíèþ — ñåìåéíîìó, øêîëüíîìó, îáùåñòâåí-
íîìó.

Âàæíî âûäåëèòü îñîáóþ ðîëü ðàöèîíàëüíîãî îñìûñëåíèÿ æèçíè. Íà ôîíå 
áåñêðàéíåãî Êîñìîñà æèçíü íà ïëàíåòå Çåìëÿ (äàæå ó÷èòûâàÿ, ÷òî îáíàðóæåíà 
ïëàíåòà, ïîäîáíàÿ Çåìëå) — óíèêàëüíîå ÿâëåíèå, ñàìà ïî ñåáå åñòü âåëè÷àéøàÿ 
öåííîñòü è èñêëþ÷èòåëüíîñòü. Çàêîíîìåðíîñòè æèçíè — ñèñòåìíîé, àìáèâàëåíò-
íîé, ìíîãîîáðàçíîé, ãàðìîíè÷íîé è, â êîíå÷íîì ñ÷¸òå, ïðåêðàñíîé — îñìûñëè-
âàþòñÿ øêîëüíèêàìè â ðàçíîé ñòåïåíè ãëóáèíû. Íåïðåìåííî äîëæíî áûòü ïîñëå-
äîâàòåëüíîå ââåäåíèå äåòåé â ôèëîñîôè÷åñêèå ðàçìûøëåíèÿ î æèçíè: îòëè÷èå 
÷åëîâåêà îò áèîëîãè÷åñêîé îñîáè, ñîäåðæàíèå æèçíè ÷åëîâåêà è ñîäåðæàíèå 
æèçíè æèâîòíîãî, ñìûñë æèçíè, ñ÷àñòüå æèçíè, äåÿòåëüíîñòü êàê ñïîñîá ñóùå-
ñòâîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà è ò.ä. À íà÷èíàòü, ìîæåò áûòü, íàäî ñ ïîâåñòè Ðýÿ 
Áðýäáåðè «Âèíî èç îäóâàí÷èêîâ», à ñ ìëàäøèìè øêîëüíèêàìè — ñ «Äåíèñêèíûõ 
ðàññêàçîâ» Âèêòîðà Äðàãóíñêîãî.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü âçàèìíîå ñîîòíîøåíèå êîìïîíåíòîâ æèçíåñïîñîáíî-
ñòè. Ðàçóìååòñÿ, íà÷èíàòü ñëåäóåò ñ ïðîöåññà, íàçâàííîãî Ë. Òîëñòûì «ïîëþáëÿòü 
æèçíü». Êîðåíü æèçíåñïîñîáíîñòè — â æèçíåëþáèè. Ýòîò êîìïîíåíò ñàìûé 
øèðîêèé è âñåîõâàòûâàþùèé, äîëæíûé áûë áû ïðîíèçûâàòü âñ¸ ÷åëîâå÷åñêîå 
ñóùåñòâîâàíèå.

Æèçíåñòîéêîñòè íàó÷àåì ðåá¸íêà î÷åíü ðàíî. Ãîâîðèì «Íå áîéñÿ!», 
«Íå ïëà÷ü!», «Äàâàé ïîïðîáóåì åù¸ ðàç!», «Ýòî ëåãêî — ñìîòðè, êàê …». Èëè ãî-
âîðèì: «Íå ïîçâîëÿé êðè÷àòü íà òåáÿ!», «Ïî÷åìó òû îòêëèêàåøüñÿ, êîãäà òåáÿ íà-
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çûâàþò «Ìàøêîé»?, «Íàäî ïåðåäåëàòü ðàáîòó — òû ìîæåøü ñäåëàòü ëó÷øå!» èëè 
«Äà, âçðîñëûå èíîãäà âàñ íå ïîíèìàþò, íî ðàçâå âû èõ ïîíèìàåòå âñåãäà?»…

Æèçíåòâîð÷åñòâî óäà¸òñÿ íåìíîãèì, ê ñîæàëåíèþ. È òóò ìû, ïåäàãîãè, âèíî-
âàòû. Âîïðîñ ôîðìèðîâàíèÿ ïåðñïåêòèâû æèçíè òàê è íå âîø¸ë â ïðàêòèêó âîñïè-
òàíèÿ. Âîïðîñ ñàìîâîñïèòàíèÿ çàãëîõ ïîä íàòèñêîì êðèêóíîâ ìîäåðíèçàöèè. Ñ÷à-
ñòüå ñâåäåíî ê êàïèòàëó. Ëþáîâü ê ÷åëîâåêó çàìåíåíà êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòüþ. 
Ìåùàíñòâî âîçâåäåíî â ýòàëîí æèçíè, à òâîð÷åñêîå ñëóæåíèå îáùåñòâó âûñìåÿíî 
è çàìåùåíî áèçíåñîì. Áîãàòñòâî ñòàëî ïðåäìåòîì âîæäåëåíèÿ, ïðåâðàòèâøèñü 
â ìåðèëî öåííîñòåé. Íî, òåì íå ìåíåå, íåêîòîðûå ïåäàãîãè ñîõðàíèëè ïîçèöèþ 
ãóìàíèçìà è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè äîñòîéíîãî ÷åëîâåêà. Èõ ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
ïëàòôîðìà îêàçàëàñü æèçíåñïîñîáíà. Îíè ïðèíÿëè è ïðîäîëæàþò ýñòàôåòó ãóìà-
íèñòè÷åñêîãî îáùåñòâà. (Ñî âðåì¸í Ñîêðàòà? Êàìïàíåëëû? Ðîáåðòà Îóýíà? ×åðíû-
øåâñêîãî? Äîñòîåâñêîãî? Ãàíäè? Ëåíèíà? Íèëüñà Áîðà? Áàõòèíà?)

Íàáðîñàåì ãðóáóþ ñõåìàòè÷åñêóþ êàðòèíêó âçàèìíîãî ðàñïîëîæåíèÿ è ñî-
îòíîøåíèÿ êîìïîíåíòîâ æèçíåñïîñîáíîñòè. Îíè — êàê ïëàòôîðìà, íà êîòîðîé 
øêîëüíèê âûñòðàèâàåò ñâî¸ ïîâåäåíèå è ñîäåðæàíèå æèçíè.

Çäåñü âàæíî òîëüêî ó÷èòûâàòü, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ýòèõ æèçíåííî âàæíûõ 
êà÷åñòâ ñâåðøàåòñÿ îäíîâðåìåííî, íî â ðàçíîé âîçðàñòíîé ìåðå. Äîìèíàíòà îò-
äåëüíîãî êîìïîíåíòà è ïåäàãîãè÷åñêàÿ àêöåíòóàöèÿ çàâèñÿò îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ 
äåòåé.

Ñðåäñòâàìè îðãàíèçàöèè âîñïèòàíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñàìà 
øêîëüíàÿ æèçíü êàê ñîöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî øêîëüíèêà. Ýòî òðàäèöèè øêîëû, 
ýòèêåò âçàèìîîòíîøåíèé, ïðàçäíèêè, àêòû ïðèçíàòåëüíîñòè, âçàèìíàÿ çàáîòà 
äðóã î äðóãå, ìàññîâûå ñîöèàëüíî çíà÷èìûå ìåðîïðèÿòèÿ, â êîòîðûõ êàæäûé 
èãðàåò ñâîþ ðîëü, îáÿçàòåëüíàÿ óñïåøíîñòü êàæäîãî ó÷åíèêà â êàêîì-ëèáî âèäå 
äåÿòåëüíîñòè, ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà, òåëåïðîãðàììû è, êîíå÷íî æå, äèñêóðñèâ-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî æèçíåííûì ïðîáëåìàì, à òàêæå âîçíèêàþùèå êîíôëèêòû, 
îáîãàùàþùèå äåòåé æèçíåííûì îïûòîì.

Íàïðèìåð, áåñõèòðîñòíàÿ èñòîðèÿ, ðàññêàçàííàÿ ïåäàãîãîì. Â 90-å ñòðàø-
íûå ãîäû íèùåòà è ãîëîä îõâàòèëè è æèçíü æèâîòíûõ… Âûáðîøåííûé ï¸ñ 

Ðèñ. Óðîâíè ôîðìèðóþùåéñÿ æèçíåñïîñîáíîñòè

 — Æèçíåïîíèìàíèå

 — Æèçíåòâîð÷åñòâî

— Æèçíåñòîéêîñòü

— Æèçíåëþáèå

Í .  Ù ó ð ê î â à

Â î ñ ï è ò à í è å  ê à ê  ã à ð à í ò è ÿ  æ è ç í å ñ ï î ñ î á í î ñ ò è  ø ê î ë ü í è ê à

Óïðàâëåíèå

è ïðîåêòèðîâàíèå
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èä¸ò âñëåä çà æåíùèíîé, ïîòîì ïðèñòðàèâàåòñÿ ó íîã å¸ ñïðàâà. Âäâî¸ì âõîäÿò 
â ïîäúåçä äîìà. «Ïîãðåéñÿ», — ãîâîðèò æåíùèíà è èä¸ò ê ëèôòó. Ï¸ñ çàáåãàåò 
âïåð¸ä è ëîæèòñÿ ó íîã ÷åëîâåêà ïåðåä äâåðüþ ëèôòà… Ãîëîñ æåíùèíû äðîãíóë: 
«Ïîéä¸ì…Êàê-íèáóäü ïðîêîðìèìñÿ…». Ãîëîäàþùèé ï¸ñ è ãîëîäàþùèé ÷åëîâåê 
âûæèëè, ïîääåðæèâàÿ äðóã äðóãà…

Ðàññêàçàòü ýòó èñòîðèþ íàäî ñóìåòü, àïåëëèðóÿ ê äóøå ðåá¸íêà. Ýòî íåïðî-
ñòî, çäåñü íåîáõîäèìî òîíêîå ïðîôåññèîíàëüíîå ìàñòåðñòâî.

Ìåðîïðèÿòèâíûé õàðàêòåð âîñïèòàíèÿ îñòàëñÿ â ïðîøëîì. Ïðîíèçàííîñòü 
âñåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêà çíà÷èìûì ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì — òàêîâ íî-
âûé êðèòåðèé âîñïèòàíèÿ.

Ìíîãîå ñîâåðøàåòñÿ êàê áû ñàìî ñîáîé ïðè ïðîôåññèîíàëüíîé óñòàíîâêå 
âñåõ ïåäàãîãîâ øêîëû íà âîñïèòàíèå æèçíåñïîñîáíîé ëè÷íîñòè. Íî, ðàçóìå-
åòñÿ, ïðè âûñîêîì óðîâíå ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà øêîëüíûõ ïåäàãîãîâ êàê 
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè âîñïèòàíèÿ ðåá¸íêà. À ìàñòåðñòâà ïî÷òè íåò ó ó÷èòåëÿ 
ñåãîäíÿøíåé øêîëû. Ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì.

«Ðåôîðìó îáðàçîâàíèÿ â íàøåé ñòðàíå ñëåäîâàëî áû íà÷èíàòü íå ñ èçî-
áðåòåíèÿ íîâîãî ñòàíäàðòà…è äðóãèõ èííîâàöèé, èìåþùèõ âåñüìà îòäàë¸ííîå 
îòíîøåíèå ê èñòèííîìó êà÷åñòâó îáðàçîâàíèÿ, à ñ êîðåííîãî èçìåíåíèÿ ïîëî-
æåíèÿ ó÷èòåëåé â îáùåñòâå è ñ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ èõ êâàëèôèêàöèè»5. Ñ ýòèì 
ñóæäåíèåì íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ. Ïðèñîåäèíèìñÿ ê âûñêàçàííîìó è ïåðåñòàíåì 
áîðìîòàòü î «ïðîôèëàêòèêå ñìåðòè», åñëè íå íàó÷èìñÿ íàäåëÿòü äåòåé æèçíåñïî-
ñîáíîñòüþ. Ãàðàíòîì ñóèöèäó ìîæåò ñòàòü ëèøü âîñïèòàíèå ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé 
ñòðîèòü äîñòîéíóþ ÷åëîâåêà æèçíü.

5 Áåðøàäñêèé Ì.Å. 
Ìåæäó äâóõ ñòóëüåâ: 
öåëè è ñîäåðæàíèå 
îáðàçîâàíèÿ. Íà-
ðîäíîå îáðàçîâàíèå. 
2012. ¹ 2. Ñ. 159.
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