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Ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ 

æåðòâû àãðåññèè

Юридический справочник для школьников в вопросах 

и ответах (начало см. в №1–9 за 2011 и №1–6 за 

2012)

Ñ. Äüÿ÷êîâà

Ïðîäîëæàÿ î÷åðåäíóþ íîâóþ òåìó (íà÷àëî òåìû «Îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêà-
ìè ñì. â ¹ 5, 6), íàïîìèíàåì êëàññíûì ðóêîâîäèòåëÿì î òîì, ÷òî ñòðàíè÷-

êè ñïðàâî÷íèêà ìîæíî êñåðîêîïèðîâàòü è ðàçäàâàòü ó÷åíèêàì â âèäå ïàìÿòîê. 
Ñòðàíè÷êè ìîæíî òàêæå âûâåøèâàòü íà øêîëüíûé (èëè êëàññíûé) èíôîðìàöè-
îííûé ñòåíä è èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ äèñêóññèé íà êëàññíûõ 
÷àñàõ.

• Ïî÷åìó èíîãäà öåëûé êëàññ íà÷èíàåò êîãî-òî òðàâèòü? 
→ Ýòî ñèòóàöèÿ íåñêîëüêî èíàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, êîãäà îáèä÷èê è 

æåðòâà âûñòóïàþò îäèí íà îäèí. Åñëè â ïåðâîì ñëó÷àå îêðóæàþùèå â ëó÷øåì 
ñëó÷àå ðîáêî ïðîòåñòóþò è ïûòàþòñÿ îñòàíîâèòü îáèä÷èêà, à ÷àùå âñåãî ìîë÷à 
ïîïóñòèòåëüñòâóþò èçäåâàòåëüñòâàì, òî âî âòîðîì ñëó÷àå àêòèâíî â íèõ âêëþ÷à-
þòñÿ. Ýòè ðåáÿòà õîòÿò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ äðóæíîé êîìïàíèåé, êîìàíäîé, íî èõ 
ïî-íàñòîÿùåìó íè÷òî íå îáúåäèíÿåò. Òîãäà îíè ïðèäóìûâàþò ñåáå «îáùåãî âðà-
ãà». Òå, êòî âîâñå íå õîòåë íèêîãî îáèæàòü, ìîë÷àò èç ñòðàõà, ÷òî èõ âûêèíóò èç 
êîìïàíèè. Íà÷èíàåò òðàâëþ îáû÷íî êòî-òî îäèí, îñòàëüíûå ïðèñîåäèíÿþòñÿ èç 
ñòðàõà «áûòü íå êàê âñå», «îòêîëîòüñÿ îò ñâîèõ». 

• Ïî÷åìó íà ðîëü æåðòâû âûáðàëè ìåíÿ? 
→ Íåêîòîðûå äóìàþò: «Ìåíÿ ïðåñëåäóþò, ïîòîìó ÷òî ÿ íå òàêîé, êàê âñå». 

Ýòî íåïðàâäà. Äåëî íå â âàñ. Âî-ïåðâûõ, âñå ðàçíûå, «áûòü, êàê âñå» íåâîçìîæ-
íî.

Âî-âòîðûõ, øêîëüíèêè ìîãóò òðàâèòü ëþáîãî ó÷åíèêà, è âñå îáúÿñíåíèÿ îêà-
çûâàþòñÿ íàäóìàííûìè. Íàïðèìåð, â øêîëå ïîëíî «î÷êàðèêîâ», íî âäðóã îäíó 
äåâî÷êó íà÷èíàþò äðàçíèòü çà òî, ÷òî îíà ñòàëà íîñèòü î÷êè.

Îáèä÷èêàì íóæíî íàïàäàòü íà êîãî-íèáóäü, è ëþáîé ìîæåò îêàçàòüñÿ â ðîëè 
æåðòâû. Âû ñëó÷àéíî ïîäâåðíóëèñü ïîä ðóêó. Äðóãîå äåëî, ÷òî âàøà ðåàêöèÿ íà 
ïåðâûå íàïàäåíèÿ ìîãëà áûòü íå ñîâñåì óäà÷íîé, è âû ðàççàäîðèëè íàïàäàâøèõ. 

(Ìû íå áåð¸ì ñëó÷àé, ÷òî âû êîãî-òî ñèëüíî îáèäåëè è âàì ïûòàþòñÿ îòî-
ìñòèòü. Òîãäà äóìàéòå, êàê ïîìèðèòüñÿ ñ îáèæåííûì.) 

Èòàê, ÷òî äåëàòü?
→ Â à ð è à í ò 1. Âàñ äðàçíÿò ðåäêî èëè íåäàâíî. Âû ìîæåòå èñïðàâèòü 

ñèòóàöèþ óäà÷íûìè äåéñòâèÿìè: ïîêàæèòå, ÷òî âû íå áîèòåñü îáèä÷èêîâ, âàñ íå 
îãîð÷àþò íàñìåøêè. Õîðîøî, åñëè âû ìîæåòå ñ þìîðîì îòíåñòèñü ê ñèòóàöèè, 
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ïîøóòèòü íàä ñîáîé. Âû ìîæåòå äåìîíñòðèðîâàòü âåëèêîäóøèå è äðóæåñêîå îò-
íîøåíèå ê òåì, êòî íå çàñòóïèëñÿ çà âàñ â òðóäíûé ìîìåíò. 

Ïîíàáëþäàéòå çà ðåáÿòàìè, è âû óâèäèòå: êòî-òî îáû÷íî íå ó÷àñòâóåò â 
îñêîðáëåíèÿõ. Ñòàðàéòåñü áîëüøå îáùàòüñÿ ñ òàêèìè ëþäüìè. Åñëè ñðåäè íèõ 
åñòü óâåðåííûé â ñåáå ÷åëîâåê, åãî ìîæíî ïðÿìî ïîïðîñèòü î ïîääåðæêå. Äîãî-
âàðèâàéòåñü, ÷òî âû áóäåòå äðóã äðóãó ïîìîãàòü, åñëè êîãî-òî èç âàñ îáèäÿò. 

→ Â à ð è à í ò 2. Âàñ ïðåñëåäóåò è òðàâèò öåëàÿ ãðóïïà ëþäåé èëè äàæå 
âåñü êëàññ. Èëè íàïàäàþò ó÷åíèêè ñòàðøå âàñ. Âàñ íå òîëüêî îñêîðáëÿþò ñëîâà-
ìè, íî è ïîðòÿò âåùè, áüþò. Èëè èçîáðåòàþò îñîáûå ñïîñîáû óíèçèòü, îáèäåòü. 

Åñëè òàêîå ïðîèñõîäèò â øêîëå, ýòî ñåðü¸çíîå íàðóøåíèå ïðàâèë ðàáîòû 
øêîëû, òî÷íåå, íàðóøåíèå Çàêîíà «Îá îáðàçîâàíèè». Ó÷èòåëÿ äîëæíû óìåòü çà-
ùèòèòü ó÷åíèêà îò îñêîðáëåíèé, óíèæåíèé, òåì áîëåå, îò íàñèëèÿ. 

×àñòî øêîëüíèêè ñòåñíÿþòñÿ îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ, ïîòîìó ÷òî èì ãîâî-
ðÿò: «Òû äîëæåí óìåòü ïîñòîÿòü çà ñåáÿ». Ïðè ýòîì ïóòàþò ðàçíûå âåùè. Ìîæíî 
«ïîñòîÿòü çà ñåáÿ», åñëè ó âàñ ññîðà èëè äàæå äðàêà «îäèí íà îäèí» ñ ðàâíûì 
ïî âîçðàñòó è ñèëàì ñîïåðíèêîì. Îñîáåííî, åñëè âû îáà âåä¸òå ñåáÿ ÷åñòíî: òîò, 
êòî îêàçûâàåòñÿ ñèëüíåå, ïîíèìàåò, ÷òî äîëæåí ïåðâûì ïðåêðàòèòü ñòîëêíîâå-
íèå. Ìîæíî óäà÷íî ïðîòèâîñòîÿòü íàñìåøêàì è ñëîâåñíûì íàïàäêàì, åñëè äðàç-
íÿò íå ÷àñòî è íå âñå ñðàçó. Ñîâñåì äðóãîå äåëî, åñëè âàñ ïðåñëåäóåò òîëïà, åñëè 
âàñ ïîäâåðãàþò íàñèëèþ. Â òàêîì ñëó÷àå íåëüçÿ ìîë÷à òåðïåòü — ïîñòîÿííîå 
íåðâíîå íàïðÿæåíèå ñêàæåòñÿ íà çäîðîâüå. 

Òî÷íî òàê æå, êàê â ñèòóàöèè, îïèñàííîé âûøå, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ çà 
ïîìîùüþ ê âçðîñëûì.

• ×òî äåëàòü, åñëè ÿ ïîïðîñèë ó÷èòåëåé è äèðåêòîðà î ïîìîùè, íî îíè 
íè÷åãî íå äåëàþò? 

→ Âàøè ðîäèòåëè ìîãóò îáðàòèòüñÿ ñ æàëîáîé íà áåçäåéñòâèå àäìèíèñòðà-
öèè øêîëû â Óïðàâëåíèå îáðàçîâàíèÿ. Âû ñàìè ìîæåòå îáðàòèòüñÿ â ñëóæáó 
ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì, ê Óïîëíîìî÷åííîìó ïî ïðàâàì ðåá¸íêà. Âîçìîæíî, 
ïîìîùü óäàñòñÿ ïîëó÷èòü íå ñðàçó. Íå îò÷àèâàéòåñü, îáðàùàéòåñü ê äðóãèì ëþ-
äÿì, â äðóãèå îðãàíèçàöèè. 

Ãëàâíîå, ïîìíèòå: åñëè âàñ ñåé÷àñ íå ïîíèìàþò îäíîêëàññíèêè, ýòî âîâñå íå 
çíà÷èò, ÷òî ëþäè âñåãäà áóäóò ê âàì ïëîõî îòíîñèòüñÿ. Øêîëà — ýòî åù¸ íå âåñü 
ìèð è íå âñÿ æèçíü, è ïîäðîñòêîâûå «ðàçáîðêè» — âîâñå íå «øêîëà æèçíè». Âî 
âçðîñëîì ìèðå îòíîøåíèÿ ëþäåé ñòðîÿòñÿ èíà÷å. Øêîëüíûå «àâòîðèòåòû» ïîòîì 
îêàçûâàþòñÿ íåóñïåøíûìè, à òå, êîãî îíè ïðåñëåäîâàëè — äîáèâàþòñÿ óñïåõà. 

• Âñå â øêîëå âèäÿò èçäåâàòåëüñòâà íàä îäíèì èç ó÷åíèêîâ, è íèêòî íå 
âìåøèâàåòñÿ. ×òî äåëàòü? 

→ Ñâèäåòåëè ìîãóò ñåáå ãîâîðèòü, ÷òî îíè íè ïðè ÷¸ì. Íà ñàìîì äåëå, îíè 
íå âìåøèâàþòñÿ, ïîòîìó ÷òî áîÿòñÿ. Íàïðèìåð, áîÿòñÿ íàâëå÷ü íà ñåáÿ ãíåâ íà-
ïàäàþùèõ. Îñîáåííî, åñëè îáèä÷èêè ñòàðøå, ñèëüíåå. Áîÿòñÿ ïîéòè ïðîòèâ áîëü-
øèíñòâà, ïåðåñòàòü áûòü «ñâîèìè». 

Åñëè âû âèäèòå èçäåâàòåëüñòâà è íå âìåøèâàåòåñü — íå óñïîêàèâàéòå ñåáÿ 
òåì, ÷òî ñàìè âû íå äåëàåòå íè÷åãî ïëîõîãî. Ìîë÷àíèå ñâèäåòåëåé áîëüøå âñåãî 
ðàççàäîðèâàåò ìó÷èòåëÿ. Îí ïðåêðàñíî ïîíèìàåò, ÷òî âñå ìîë÷àò èç ñòðàõà, è 
ãîðäèòñÿ ñîáîé: «Ìàëî òîãî, ÷òî ÿ ýòîãî ðàçäàâèë, òàê è âñåõ îñòàëüíûõ ïîñòðî-

[ 113 – 123 ]
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èë!» Ïàññèâíîñòü ñâèäåòåëåé îáèæàåò æåðòâó áîëüøå, ÷åì íàïàäåíèå îñíîâíîãî 
îáèä÷èêà. 

Åñëè âàì ñòûäíî ýòî íàáëþäàòü, íî âû íå âìåøèâàåòåñü, âû ïåðåñòà¸òå ñåáÿ 
óâàæàòü. 

Îöåíèòå ñèòóàöèþ. Åñëè òðàâÿò ó÷åíèêè âàøåãî âîçðàñòà èëè ìëàäøå — âû 
ìîæåòå âìåñòå ñ äðóçüÿìè çàñòóïèòüñÿ çà ýòîãî ó÷åíèêà. Åñëè íóæíî, ïîïðîñèòå 
î ïîìîùè ñòàðøèõ. 

Åñëè èçäåâàþòñÿ ñòàðøèå ó÷åíèêè èëè â òðàâëþ âêëþ÷èëîñü óæå î÷åíü ìíî-
ãî øêîëüíèêîâ — íå îáîéòèñü áåç ïîìîùè àäìèíèñòðàöèè øêîëû. Ïîäîéäèòå ê 
äèðåêòîðó. Ëó÷øå, åñëè ïîäîéäóò íåñêîëüêî ÷åëîâåê. Ñîøëèòåñü íà òðåáîâàíèå 
Çàêîíà «Îá îáðàçîâàíèè». Îáúÿñíèòå, ÷òî ýòî íå ññîðà è íå èãðû, à òðàâëÿ è 
óíèæåíèÿ. Åñëè äèðåêòîð øêîëû íå õî÷åò ïðèíèìàòü ìåðû — íàïèøèòå æàëîáó 
Óïîëíîìî÷åííîìó ïî ïðàâàì ðåá¸íêà. 

Ïîãîâîðèòå ñ ñàìèì ïîñòðàäàâøèì, óçíàéòå, êàêàÿ ó íåãî ñèòóàöèÿ äîìà, â 
ñåìüå. 

Ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü ÷àñòî æåðòâîé òðàâëè è èçáèåíèé îêàçûâàþòñÿ äåòè, 
÷üè ðîäèòåëè íå ìîãóò èëè íå õîòÿò çà íèõ çàñòóïàòüñÿ. 

Ðàññêàæèòå î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò, ñâîèì ðîäèòåëÿì. Ïîÿñíèòå: åñëè â øêîëå 
ïîçâîëåíû èçäåâàòåëüñòâà, òî íàïàñòü ìîãóò íà êîãî óãîäíî, â òîì ÷èñëå íà âàñ. 
Åñëè âàøè ðîäèòåëè ïîääåðæàò âàñ, îíè ìîãóò ñîñòàâèòü æàëîáó â Óïðàâëåíèå 
îáðàçîâàíèÿ. 

• Ìåæäó äâóìÿ äåâî÷êàìè áûëà íåáîëüøàÿ ññîðà. Èõ îäèí ïàðåíü ñòàë 
ñïåöèàëüíî äðàçíèòü, ÷òîáû îíè ïîäðàëèñü, äðóãèå ïîääåðæàëè åãî. Îðãà-
íèçîâàëè ðàçáîðêó âî äâîðå. Âåñü êëàññ ñòîÿë âîêðóã è «áîëåë» çà îäíó èç 
äåâî÷åê. Äåâ÷îíêè ñèëüíî ïîáèëè äðóã äðóãà, îäíà ïîïàëà â áîëüíèöó. ×òî 
äåëàòü â òàêèõ ñèòóàöèÿõ? 

→ Åñòü òàêàÿ ðàçíîâèäíîñòü îïàñíûõ è íåïîðÿäî÷íûõ ëþäåé, êàê ïðîâîêà-
òîðû. 

Ïðîâîêàòîð — ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîäñòðåêàåò äðóãèõ íà íåðàçóìíûå 
ïîñòóïêè èëè íàðóøåíèÿ çàêîíà, êòî èìååò ïðåäàòåëüñêèå öåëè. Íàïðèìåð, ïðî-
âîêàòîð ìîæåò òàéêîì ðàçäðàçíèòü ó÷åíèêà, ÷òîáû îí áðîñèëñÿ íà îáèä÷èêà íà 
ãëàçàõ ó ó÷èòåëÿ è áûë íàêàçàí. 

Â äàííîì ñëó÷àå ïðîâîêàòîð îðãàíèçîâàë äðàêó, è îò ýòîãî ïîñòðàäàëè íå 
òîëüêî äåâî÷êè, íî è âñå îäíîêëàññíèêè, ïîòîìó ÷òî îíè ïîëó÷èëè îïûò íåäî-
ñòîéíîãî ïîâåäåíèÿ. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ìèðèòü äåâî÷åê, îíè ñòàðàëèñü èõ ðàñ-
ïàëèòü. Íàâåðíÿêà ìíîãèì ïîòîì ñòàëî ñòûäíî, è îíè íå ìîãëè ïîíÿòü, ÷òî ýòî ñ 
íèìè ñëó÷èëîñü. Äåëî â òîì, ÷òî êëàññ â ýòîé ñèòóàöèè îêàçàëñÿ òîëïîé çðèòå-
ëåé, à òîëïå ñâîéñòâåííî áåçóìèå. 

Åñëè òàêîå ïðîèñõîäèò â âàøåì êëàññå — ëó÷øå íå äîâîäèòü äî «âçðûâà» è 
ðåçêî îñòàíàâëèâàòü ïðîâîêàòîðà â ñàìîì íà÷àëå. 

Åñëè äðàêà óæå èä¸ò, íàäî ïðèâîäèòü «çðèòåëåé» â ÷óâñòâî. Åñëè âû õîðîøî 
çíàåòå êîãî-òî èç íèõ, âû ìîæåòå ïîïðîáîâàòü îñòàíîâèòü «ñïåêòàêëü». Ëó÷øå íå 
îáðàùàòüñÿ êî âñåìó êëàññó ñðàçó (ðåáÿòà ìîãóò áûòü âçâèí÷åíû è íè÷åãî íå ñî-
îáðàæàòü), à îòâëå÷ü ïàðó ïðèÿòåëåé è ýíåðãè÷íî ñêàçàòü: «Íó âñ¸, õâàòèò, äàâàé 
íàâåä¸ì ïîðÿäîê!». Êîãäà ê ÷åëîâåêó îáðàùàþòñÿ ñïîêîéíî è äåëîâèòî ïî èìå-
íè, îí ìîæåò «ïðèéòè â ñåáÿ». 

Ñ .  Ä ü ÿ ÷ ê î â à
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Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ñàìè íå ñïðàâèòåñü èëè ÷òî äåëî çàøëî äàëåêî, âû-
çûâàéòå ìèëèöèþ. Íå ãîâîðèòå: «Øêîëüíèêè äåðóòñÿ». Ñêàæèòå: «Ó íàñ òóò îðãà-
íèçîâàëè ïîêàçàòåëüíûé áîé, ìîãóò áûòü æåðòâû». 

• ß õîòåëà ïîìî÷ü äåâî÷êå, å¸ âñå ñòîðîíèëèñü, à â ðåçóëüòàòå ïðîãíàëè 
è ìåíÿ. Êàê áûòü â òàêîé ñèòóàöèè?

→ Åñëè âû ðåøèëèñü ïîìîãàòü ÷åëîâåêó, êîòîðîãî âñå îòâåðãàþò, çíà÷èò, ó 
âàñ ñèëüíûé è äîáðûé õàðàêòåð. Ðàíî èëè ïîçäíî îêðóæàþùèå ýòî ïîéìóò è áó-
äóò âàñ óâàæàòü. 

Íå îãîð÷àéòåñü, ÷òî âàñ íå ïîíÿëè. Íå ïûòàéòåñü ñðî÷íî ïîíðàâèòüñÿ òåì, 
êòî âàñ ïðîãíàë. 

Âñïîìíèòå, êàê áûëî äåëî. Íàâåðíÿêà âñå ïî-ðàçíîìó îòíîñèëèñü ê ýòîé 
äåâî÷êå. È âàñ ïðîãîíÿëè òîæå íå âñå: êòî-òî ïðîñòî ìîë÷àë — îò ñòðàõà èëè îò 
ðàñòåðÿííîñòè. Ïîãîâîðèòå ñ êàæäûì èç ýòèõ ëþäåé íàåäèíå: óâåðåííî, äðóæå-
ëþáíî è áåç îáèä. Ñêàæèòå êàæäîìó, ÷òî íà ñàìîì äåëå íå òîëüêî âû ñî÷óâñòâóå-
òå ýòîé äåâî÷êå. Ïðåäëîæèòå äåðæàòüñÿ âìåñòå, ñîçäàòü ñâîþ êîìïàíèþ — òåõ, 
êòî íå õî÷åò íèêîãî îáèæàòü.
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