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Â Ðîññèè ðàñòóò äåìîãðàôè÷åñêèå ïîòåðè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ. Èçîáðå-
òàþòñÿ íîâûå ñðåäñòâà áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé, äåòñêèì àëêîãîëèçìîì, äåò-
ñêîé æåñòîêîñòüþ, ðàçðàáàòûâàþòñÿ ôåäåðàëüíûå ïðîãðàììû, ïðîâîäÿòñÿ 
«ìåðîïðèÿòèÿ», ó÷ðåæäàþòñÿ ôîíäû. Îäíàêî ðåçóëüòàòèâíîñòü ïîäîáíûõ 
óñèëèé íåâåëèêà: â ñòðàíå ðàñò¸ò êîëè÷åñòâî ïðàâîíàðóøåíèé ñðåäè äåòåé 
è ïîäðîñòêîâ, ñîöèàëüíîå èæäèâåí÷åñòâî, ïðåñòóïíàÿ áåçîòâåòñòâåííîñòü 
ìîëîäûõ ðîäèòåëåé.

ÑÌÈ ïåñòðÿò ñîîáùåíèÿìè î ñëó÷àÿõ, êîãäà ìîëîäûå ìàòåðè ëèøàþò æèçíè 
ñåáÿ è ñâîèõ äåòåé, à äåòè ïðè âîçíèêíîâåíèè òîé èëè èíîé ïðîáëåìû ðå-

øàþòñÿ íà ñàìîóáèéñòâî. Ñîãëàñíî äàííûì, ïîëó÷åííûì Ãîñóäàðñòâåííûì íàó÷-
íûì öåíòðîì ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èìåíè Â.Ï. Ñåðáñêîãî, íà÷èíàÿ 
ñ 1990 ïî 2011 ãã., ñàìîñòîÿòåëüíî óøëè èç æèçíè ïîðÿäêà 800 òûñÿ÷ ðîññèÿí. 
Â ìàå 2012 ãîäà Óïîëíîìî÷åííûé ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ ïî ïðàâàì ðåá¸íêà Ïàâåë 
Àñòàõîâ ñîîáùèë: áîëåå ïîëóòîðà òûñÿ÷ íåñîâåðøåííîëåòíèõ â Ðîññèè åæåãîäíî 
êîí÷àþò æèçíü ñàìîóáèéñòâîì, ÷òî äà¸ò íàì ïåðâîå ìåñòî ñðåäè åâðîïåéñêèõ 
ñòðàí ïî óðîâíþ ñìåðòíîñòè ñðåäè ïîäðîñòêîâ 15–19 ëåò. Â Ðîññèè íà 100 òûñÿ÷ 
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ïðèõîäèòñÿ 19,8 ñëó÷àåâ ñóèöèäîâ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ÷àñòî-
òà ñàìîóáèéñòâ 10–14-ëåòíèõ äåòåé êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò òð¸õ äî ÷åòûð¸õ 
ñëó÷àåâ íà 100 òûñÿ÷, à ñðåäè ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ — 19–20 ñëó÷àåâ, ÷òî ïðå-
âûøàåò ñðåäíèé ìèðîâîé ïîêàçàòåëü ïî ýòîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ 
â 2,7 ðàçà 1.

Âñ¸ ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî äåòè è ìîëîä¸æü èñïûòûâàþò ÷óâñòâî ñòðàõà 
è áåñïîêîéñòâà çà ñâî¸ íàñòîÿùåå è áóäóùåå. Ìíîãèì èç íèõ æèçíü ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âåñüìà íåáåçîïàñíûì ÿâëåíèåì. Ðàñò¸ò ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ ëþäåé, îò-
÷àñòè ïîòîìó, ÷òî ó ìîëîäûõ ëþäåé íåò îïûòà ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. Ìåæäó 
òåì ó÷¸íûå âûÿñíèëè: ïðè âûñîêîì óðîâíå ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè êîëè÷åñòâî 
ñàìîóáèéñòâ íèæå ïî âñåì âîçðàñòíûì ãðóïïàì.

Î÷åâèäíî, ÷òî íîâîå ïîêîëåíèå íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ æèçíüþ, à ñïåöèàëèñòû 
è ðîäèòåëè — ñ âîñïèòàíèåì.

Íîâûå îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû, ââåä¸ííûå Ìèíèñòåðñòâîì îáðà-
çîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ, äàþò øèðîêèé ïðîñòîð ïåäàãîãàì äëÿ «ðåàíèìàöèè» 
âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, êîòîðàÿ 
ìîãëà áû ñîõðàíèòü íîâîå ïîêîëåíèå. Îäíàêî åñòü îïàñíîñòü, ÷òî óñèëèÿ 

Ïðîäóêòèâíàÿ ñîöèàëüíî 

âîñòðåáîâàííàÿ 

äåÿòåëüíîñòü —

îñíîâà ïñèõîëîãè÷åñêîé 

áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè

Ë. Êîñòèíà, È. Õîìåíêî

1 Ñì.: http://www.
interfax.ru

Êîíöåïöèè

è ñèñòåìû
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ñïåöèàëèñòîâ áóäóò íàïðàâëåíû â áîëüøåé ñòåïåíè íà âíåøíþþ ñòîðîíó 
äåëà, â òî âðåìÿ êàê íåîáõîäèìî ðàçîáðàòüñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ, 
çàïóñêàþùèõ äåñòðóêòèâíûå ïðîöåññû â ëè÷íîñòè ðåá¸íêà. Íîâàÿ ñîöèàëüíî-
èíôîðìàöèîííàÿ è ïðàâîâàÿ ñðåäà òðåáóåò íå òîëüêî èíûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ 
âîñïèòàíèÿ, íî è èíûõ «òî÷åê ïðèëîæåíèÿ» ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèë. Åñëè ðàíüøå 
îñíîâíîé «ïåäàãîãè÷åñêîé åäèíèöåé» â âîñïèòàíèè áûë äåòñêèé êîëëåêòèâ 
(êëàññ, ãðóïïà, îòðÿä), òî ñåãîäíÿ, ñ ðàçâèòèåì èäåè ïåðñîíàëèçìà è íîâûì 
ïðàâîâûì ñòàòóñîì äåòåé, òàêîé åäèíèöåé ñòàíîâèòñÿ îòäåëüíûé ðåá¸íîê. Îí, 
êàê ïðàâèëî, âîñïèòàí â îòíîñèòåëüíî êîìôîðòíîé ñîöèàëüíîé è ñåìåéíîé 
ñðåäå, ÷òî äåëàåò åãî áîëåå óÿçâèìûì è áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ê ìàëåéøåìó 
äàâëåíèþ ñî ñòîðîíû.

Ñïåöèàëèñòû âûäåëÿþò ðàçíûå ïðè÷èíû, âûáèâàþùèå ñîâðåìåííîãî ðåá¸íêà 
èç êîëåè: ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ, íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ è ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû 
îêðóæàþùèõ, êîíôëèêòû ñî ñâåðñòíèêàìè è ó÷èòåëÿìè, íèçêèé óðîâåíü øêîëü-
íîé àäàïòàöèè, áåñòàêòíîå ïîâåäåíèå îòäåëüíûõ ïåäàãîãîâ (ïñèõîëîãè÷åñêîå 
íàñèëèå), îòñóòñòâèå æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ, ïîïàäàíèå â êðèçèñíóþ ñèòóàöèþ. 
Âñ¸ ýòî îêàçûâàåòñÿ ëàêìóñîâîé áóìàæêîé äëÿ ïðîâåðêè ëè÷íîñòè íà ïðî÷íîñòü, 
íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü.

Ïîíÿòèå «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü» âêëþ÷àåòñÿ â áîëåå øèðîêîå ïî-
íÿòèå — «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü». Ñîâðåìåííàÿ íàóêà ðàññìàòðèâàåò 
ýòî ïîíÿòèå â äâóõ àñïåêòàõ: êàê ïñèõîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü ëè÷íîñòè è êàê 
ïñèõîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ñîçäàíèå ïñèõîëîãè÷åñêè áëàãîïðèÿòíîé ñðåäû ñàìî ïî ñåáå íå ïðèâåä¸ò 
ê ôîðìèðîâàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ðåá¸íêà. Èìåííî ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ áåçîïàñíîñòü ëè÷íîñòè äîëæíà ñòàòü ñåãîäíÿ òî÷êîé ïðèëîæåíèÿ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ óñèëèé, òàê êàê ðåá¸íîê ñìîæåò ñòàòü ïîëíîöåííûì ñóáúåêòîì â îáðàçî-
âàíèè òîëüêî ïðè íàëè÷èè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ.

Ïîäõîäû ê ïîíèìàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè
ëè÷íîñòè

Ñòîðîííèêè òàê íàçûâàåìîãî ôàêòîðíîãî ïîäõîäà îïðåäåëÿþò áåçîïàñ-
íîñòü ëè÷íîñòè ïîñðåäñòâîì ãðóïïû ôàêòîðîâ (÷åëîâå÷åñêèé, ñðåäîâîé 
è ôàêòîð çàùèù¸ííîñòè)  2. Îñíîâíîå çíà÷åíèå ïðèäà¸òñÿ ïîíÿòèÿì «âíåøíÿÿ 
óãðîçà»/»îïàñíàÿ ñèòóàöèÿ». Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â ýòîì íàïðàâëåíèè, 
êîíöåíòðèðóþòñÿ íà èçó÷åíèè âíåøíèõ ôàêòîðîâ, ïðîâîöèðóþùèõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ íåçàùèù¸ííîñòü è òðàâìèðîâàííîñòü ëè÷íîñòè ðåá¸íêà. Ìèøåíüþ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ çäåñü âûñòóïàþò òàê íàçûâàåìûå ôàê-
òîðû ðèñêà, íåñóùèå ïñèõîëîãè÷åñêóþ îïàñíîñòü ôèçè÷åñêîìó è ïñèõè÷åñêîìó 
çäîðîâüþ ðåá¸íêà. Ïðè òàêîì ïîäõîäå ïåäàãîãè, ïñèõîëîãè è ðîäèòåëè äîëæíû 
âûÿâèòü, îñìûñëèòü è ñíèçèòü âîçäåéñòâèå ïîäîáíûõ ôàêòîðîâ. Îñóùåñòâèòü 
ýòî íà ïðàêòèêå äîâîëüíî ñëîæíî. Ó÷åñòü è êëàññèôèöèðîâàòü âñå âîçìîæíûå 
ìèêðî- è ìàêðîôàêòîðû, óãðîæàþùèå ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè, 
çàòðóäíèòåëüíî.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü îáðàòèòüñÿ ê âíóòðåííèì ðåñóðñàì 
ðåá¸íêà, ñïîñîáñòâóþùèì ôîðìèðîâàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ëè÷-
íîñòè íåçàâèñèìî îò âîçäåéñòâóþùèõ íà íå¸ ôàêòîðîâ.

2  Ñîëîìèí Â.Ï., 
Ìèõàéëîâ Ë.À., Ìà-
ëèêîâà Ò.Â., Øàòðî-
âîé Î.Â. Ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü: 
ó÷åáíîå ïîñîáèå. Ì.: 
Äðîôà, 2008.
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Ñòîðîííèêè âòîðîãî ïîäõîäà ðàññìàòðèâàþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü 
ëè÷íîñòè êàê «å¸ ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü óñòîé÷èâîñòü â ñðåäå ñ îïðåäåë¸ííûìè 
ïàòòåðíàìè, â òîì ÷èñëå è ñ ïñèõîòðàâìèðóþùèìè âîçäåéñòâèÿìè, ñîïðîòèâëÿå-
ìîñòü äåñòðóêòèâíûì âíóòðåííèì è âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì, è êàê ïåðåæèâàíèå 
ñâîåé çàùèù¸ííîñòè/íåçàùèù¸ííîñòè â êîíêðåòíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè» 3.

Âûäåëèì êîìïîíåíòû ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè:
1. Óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè â ñðåäå, â òîì ÷èñëå è â ïñèõîòðàâìèðóþùèé ïåðè-

îä. Â êîíòåêñòå ïñèõîëîãèè áåçîïàñíîñòü âêëþ÷àåò:

* óìåíèå êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ, óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì;

* óìåíèå óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè;

* óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, àäåêâàòíîñòü ñàìîîöåíêè;

* íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè, íàïðàâëåííîñòü íà äîñòèæåíèå êîëëåêòèâíûõ 
öåëåé;

* óìåíèå óñòàíàâëèâàòü ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ.
2. Ñîïðîòèâëÿåìîñòü (æèçíåñòîéêîñòü) âíåøíèì è âíóòðåííèì âîçäåéñòâè-

ÿì. Â êîíòåêñòå ïñèõîëîãèè áåçîïàñíîñòè ïîíèìàåòñÿ êàê ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, 
õàðàêòåðèçóþùåå å¸ çàùèù¸ííîñòü îò äåñòðóêòèâíûõ âîçäåéñòâèé çà ñ÷¸ò âíó-
òðåííèõ ðåñóðñîâ ñîïðîòèâëÿåìîñòè è âêëþ÷àåò:

* óäîâëåòâîð¸ííîñòü ñîáîé, ñàìîóâåðåííîñòü;

* ýêñïðåññèâíîñòü, æèçíåðàäîñòíîñòü;

* ýìîöèîíàëüíîñòü, ñêëîííîñòü ê ýìïàòèè;

* ÷óâñòâî êîíòðîëÿ;

* âîâëå÷¸ííîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â íàëè÷èè æèçíåííûõ öåëåé;

* âûçîâ — âîñïðèÿòèå ëè÷íîñòüþ ñîáûòèÿ æèçíè êàê èñïûòàíèÿ ëè÷íî ñåáå, 
íàëè÷èå ïðåäñòàâëåíèé î òîì, êàê âåñòè ñåáÿ â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè;

* êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè, îáùèòåëüíîñòü;

* íàëè÷èå ïîçèòèâíîãî îïûòà ðåøåíèÿ ïðîáëåì.
3. Ïåðåæèâàíèå çàùèù¸ííîñòè/íåçàùèù¸ííîñòè ëè÷íîñòè. Çäåñü áåçîïàñ-

íîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ïåðåæèâàíèå èíäèâèäîì ïîçèòèâíûõ/íåãàòèâíûõ ïñèõè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, îòñóòñòâèå/íàëè÷èå áåñïîêîéñòâà, òðåâîæíîñòè è âêëþ÷àåò:

* ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ;

* ýìîöèîíàëüíîå áåñïîêîéñòâî, òðåâîæíîñòü.
4. Ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü ðàññìà-

òðèâàåòñÿ ÷åðåç ïîêàçàòåëü óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðóþ ëè÷íîñòü 
âêëþ÷åíà.

Ýòè êîìïîíåíòû óæå ñåãîäíÿ ìîãóò ñëóæèòü ïåäàãîãè÷åñêèì îðèåíòèðîì 
äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ äåòüìè.

Ïîñêîëüêó ëè÷íîñòü íà÷èíàåò ñêëàäûâàòüñÿ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå, íåîá-
õîäèìî êàê ìîæíî ðàíüøå íà÷èíàòü ðàáîòó ïî ôîðìèðîâàíèþ ó ðåá¸íêà òàêèõ 
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè è ôîðì ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ïîçâîëÿò åìó çà-
ùèòèòüñÿ îò íåãàòèâíîãî âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ è ñîõðàíèòü ñâî¸ «ß». Ïåðåä 
ðîäèòåëÿìè è ïåäàãîãàìè âñòà¸ò âîïðîñ îá îïòèìàëüíûõ ñïîñîáàõ ðàçâèòèÿ è ñî-
õðàíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè ðåá¸íêà.

Ïðåäñòàâèòåëè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà ïðåäëàãàþò ôîðìèðîâàòü å¸ 
ïîñðåäñòâîì ðàáîòû ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè çàùèòàìè (À. Ôðåéä); ÷åðåç ïðåîäî-
ëåíèå êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè (À. Àäëåð); ïóò¸ì êîððåêòèðîâêè èëè ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ óæå óñòîÿâøèõñÿ ìîäåëåé áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ (Ý. Ýðèêñîí).

Ë .  Ê î ñ ò è í à ,  È .  Õ î ì å í ê î

 Ï ð î ä ó ê ò è â í à ÿ  ñ î ö è à ë ü í î  â î ñ ò ð å á î â à í í à ÿ  ä å ÿ ò å ë ü í î ñ ò ü  — 

î ñ í î â à  ï ñ è õ î ë î ã è ÷ å ñ ê î é  á å ç î ï à ñ í î ñ ò è  ë è ÷ í î ñ ò è

3 Ïñèõîëîãèÿ áåçîïàñ-
íîñòè êàê îñíîâà 
ãóìàíèòàðíûõ òåõíî-
ëîãèé â ñîöèàëüíîì 
âçàèìîäåéñòâèè: 
Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå 
ìàòåðèàëû / ïîä ðåä. 
È.À. Áàåâîé. ÑÏá.: ÎÎÎ 
«Êíèæíûé äîì», 2008. 
Ñ. 19.

Êîíöåïöèè

è ñèñòåìû

[ 21 – 38 ]
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ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß  ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß

Áèõåâèîðèñòñêèé ïîäõîä (îò àíãë. behavior — ïîâåäåíèå) ïðåäïîëàãàåò 
ó÷¸ò ñóáúåêòèâíîãî õàðàêòåðà ïåðåæèâàíèÿ ðåá¸íêîì ñîñòîÿíèÿ îïàñíîñòè-
áåçîïàñíîñòè (Ì.Ê. Äæîíñ). Ïðåäëàãàåòñÿ ôîðìèðîâàòü ïîâåäåíèå, ñïîñîáñòâó-
þùåå ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, ÷åðåç ïðîõîæäåíèå ðÿäà ïñèõîòðåíèíãîâ 
(Ä. Óòñîí); ïîñðåäñòâîì ñèñòåìû ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ (À. Áàíäóðà); ïîçèòèâíî-
ãî ïîäêðåïëåíèÿ êîíñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ (Á. Ñêèííåð).

Îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå, 
èäåè êîòîðîãî â áîëüøåé ñòåïåíè ðàçðàáîòàíû â ïñèõîëîãèè (Ñ. Ìàääè, Ê. Ðîä-
æåðñ, Â. Ôðàíêë). Ïåäàãîãèêà æå, íà íàø âçãëÿä, òîëüêî íà÷èíàåò ïåðåõîäèòü 
îò áèõåâèîðèñòñêîãî ïîäõîäà â îáðàçîâàíèè è âîñïèòàíèè (â òîì ÷èñëå ñåìåé-
íîì) ê ãóìàíèñòè÷åñêîìó.

Ãóìàíèñòè÷åñêèå èäåè â ïåäàãîãèêå

Åù¸ Æ.-Æ. Ðóññî, à çàòåì Ë.Í. Òîëñòîé è Â.À. Ñóõîìëèíñêèé ïðîâîç-
ãëàøàëè öåííîñòü ÷åëîâåêà êàê ñèñòåìîîáðàçóþùèé ýëåìåíò âîñïèòàíèÿ. 
Áëàãîäàðÿ ðàáîòàì Êàðëà Ðîäæåðñà è Àáðàõàìà Ìàñëîó ãóìàíèñòè÷åñêàÿ 
ïñèõîëîãèÿ äàëà îòâåòû íà ìíîãèå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè 
ìåõàíèçìàìè ðàçâèòèÿ «ïîëíîöåííî-ôóíêöèîíèðóþùåãî ÷åëîâåêà» («fully 
functioning person»). Îäíî èç áàçîâûõ ïîëîæåíèé Ê. Ðîäæåðñà — òåçèñ 
îá óíèêàëüíîñòè ÷åëîâåêà, åãî ïðàâå íà ñâîé æèçíåííûé ïóòü, ñîáñòâåííîå 
ïðèíÿòèå ðåøåíèé. Èìåííî Ðîäæåðñ ñòàë èäåîëîãîì ãóìàíèñòè÷åñêîé ïåäà-
ãîãèêè, îñíîâíûå êàòåãîðèè êîòîðîé — âûáîð, îòâåòñòâåííîñòü, ñàìîàêòóà-
ëèçàöèÿ.

Â ñåðåäèíå XX âåêà â ïåäàãîãèêó ïðîíèêàþò èäåè ýêçèñòåíöèàëèçìà (Ì. Õàé-
äåããåð, Ñ. Êüåðêåãîð, Æ.-Ï. Ñàðòð), ïðèçíàþùåãî ÷åëîâåêà àâòîðîì ñâîåé æèç-
íè è ñïîñîáíîãî ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíÿòü ðåøåíèå, êåì åìó áûòü, íåçàâèñèìî 
îò òîãî, êàêîâû åãî æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà. Êàê îòå÷åñòâåííûå, òàê è çàðó-
áåæíûå èññëåäîâàòåëè ïîä÷¸ðêèâàþò îãðîìíûé ãóìàíèñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ýê-
çèñòåíöèàëèçìà 4. Ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ðàáîòû ïî ýêçèñòåíöèàëüíîé ïåäàãîãèêå 5, 
êîòîðàÿ íà÷èíàåò àêòèâíî ðàçâèâàòüñÿ â 1990-å ãîäû.

C êîíöà XX âåêà â íàóêàõ î ÷åëîâåêå ôîðìèðóåòñÿ ýêçèñòåíöèàëüíî-
ãóìàíèñòè÷åñêèé ïîäõîä, ñóòü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèçíàíèè ñïîñîáíîñòè 
÷åëîâåêà îâëàäåòü ñîáñòâåííîé æèçíüþ, ïðèíÿâ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà íå¸. 
Ñïåöèàëèñòû ñòàâÿò âîïðîñ î ôîðìèðîâàíèè ýêçèñòåíöèàëüíîé ñôåðû ðåá¸í-
êà6 è åãî ýêçèñòåíöèàëüíîì ðàçâèòèè 7.

Îäíèì èç ñïîñîáîâ ýêçèñòåíöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ âûñòóïàåò îïûò ðåá¸íêà, 
òàê êàê èìåííî ÷åðåç ðàçíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè îí ìîæåò íå òîëüêî ïîíÿòü, 
îöåíèòü è îñîçíàòü ñåáÿ, íî è óâèäåòü ñâîè ðåñóðñû, ïåðñïåêòèâû è âîçìîæ-
íîñòè.

Ïî ìíåíèþ Æ.-Ï. Ñàðòðà, ÷åëîâåê ñóùåñòâóåò ëèøü íàñòîëüêî, íàñêîëüêî îí 
ñåáÿ îñóùåñòâëÿåò. Ñîîòâåòñòâåííî, ýêçèñòåíöèàëèçì ïîëàãàåò, ÷òî äåéñòâèå — 
åäèíñòâåííîå, ÷òî ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó æèòü.

Ýòî îòìå÷àþò è ñîâðåìåííûå ñïåöèàëèñòû. Òàê, Ë.Â. Êóëèêîâ â êà÷åñòâå 
îäíîãî èç ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ëè÷íîñòè, íàçûâàåò 
ýêçèñòåíöèàëüíóþ îïðåäåë¸ííîñòü, òî åñòü «ïîíèìàíèå, îùóùåíèå ñìûñëà æèç-
íè, îñìûñëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ» 8.

4 Ñàðòð Æ.- Ï. Ýêçè-
ñòåíöèàëèçì — ýòî 
ãóìàíèçì: Ñóìåðêè 
áîãîâ. Ì, 1989; 
Áàéáîðîäîâ À.Þ. Ýê-
çèñòåíöèàëèçì ýòî ãó-
ìàíèçì? // Ãóìàíèçì 
êàê òåîðåòè÷åñêàÿ 
è ïðàêòè÷åñêàÿ ïðî-
áëåìà XXI âåêà: ôèëî-
ñîôñêèå, ñîöèàëüíûå, 
ýêîíîìè÷åñêèå è ïî-
ëèòè÷åñêèå àñïåêòû: 
Äîêëàäû è âûñòóïëå-
íèÿ / Ïîä îáù. ðåä. 
À.Â. Áóçãàëèíà. Ì.: 
«ÐÎÕÎÑ», 2004.Ñ. 28–
29; Áàðêîâà Ý.Â. 
Ñòðàòåãèÿ îïåðå-
æàþùåãî ðàçâèòèÿ 
ãóìàíèñòè÷åñêîé 
êóëüòóðû äëÿ ìèðà 
XXI âåêà // Ãóìàíèçì 
êàê òåîðåòè÷åñêàÿ 
è ïðàêòè÷åñêàÿ ïðî-
áëåìà XXI âåêà: ôèëî-
ñîôñêèå, ñîöèàëüíûå, 
ýêîíîìè÷åñêèå è ïî-
ëèòè÷åñêèå àñïåêòû. 
Ì.: «ÐÎÕÎÑ», 2004. 
Ñ. 29–31.

5 Bollnow O. F. 
Existenzphilosophie 
und Padagogik. 
Stuttgart: 
Kohlhammer, 1959.
6 Ãðåáåíþê Î.Ñ., Ãðåáå-
íþê Ò.Á. Îñíîâû ïåäà-
ãîãèêè èíäèâèäóàëü-
íîñòè: Ó÷åá. ïîñîáèå. 
Êàëèíèíãðàä, 2000.

7 Õîìåíêî È.À. Ê âî-
ïðîñó îá ýêçèñòåí-
öèàëüíîì ðàçâèòèè 
ðåá¸íêà êàê ñóáúåêòà 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè //
Âåñòíèê Íèæåãîðîä-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà 
èì. Í.È. Ëîáà÷åâ-
ñêîãî. 2010. ¹ 3. 
Ñ. 376–380.
8 Êóëèêîâ Ë.Â. Ïñè-
õîãèãèåíà ëè÷íîñòè: 
Âîïðîñû ïñèõîëîãè-
÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè 
è ïñèõîïðîôèëàêòè-
êè: Ó÷åáíîå ïîñîáèå. 
ÑÏá: Ïèòåð, 2004.

9 Ðîæêîâ Ì.È. Êîí-
öåïöèÿ ýêçèñòåíöè-
àëüíîé ïåäàãîãèêè / 
Ì.È. Ðîæêîâ // ßðîñ-
ëàâñêèé ïåäàãîãè÷å-
ñêèé âåñòíèê, 2002. 
¹ 4. Ñ. 1–15.
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Â êà÷åñòâå èäåàëüíîé öåëè ýêçèñòåíöèàëüíîé ïåäàãîãèêè íàçûâàþò «ôîðìè-
ðîâàíèå ÷åëîâåêà, óìåþùåãî îïòèìàëüíî ïðîæèòü ñâîþ æèçíü, ìàêñèìàëüíî èñ-
ïîëüçóÿ ñâîè ïîòåíöèàëû è ðåàëèçóÿ ñåáÿ â ñîöèàëüíî çíà÷èìîé äåÿòåëüíîñòè»9.

Ñîöèàëüíî çíà÷èìàÿ äåÿòåëüíîñòü êàê ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ êîìïëåêñà íå-
ïîëíîöåííîñòè ïðåäëàãàëàñü åù¸ À. Àäëåðîì â íà÷àëå XX âåêà. Â Ðîññèè åãî 
èäåÿ áûëà ðåàëèçîâàíà À.Ñ. Ìàêàðåíêî. Âåëèêèé ïåäàãîã ñóìåë âûñòðîèòü ïåäà-
ãîãè÷åñêèé ïðîöåññ â òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè çàêîíîìåðíîñòÿ-
ìè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ñîçäàâ âîçìîæíîñòè ñâîèì âîñïèòàííèêàì äëÿ ñîöèàëüíî 
âîñòðåáîâàííîé äåÿòåëüíîñòè. Áîëüøóþ ðîëü ñûãðàëà ïðîäóêòèâíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ðåá¸íêà (òðóäîâîå âîñïèòàíèå).

Ñåãîäíÿ íåâåðíî ïîíÿòûå ïðèíöèïû ãóìàíèñòè÷åñêîé ïåäàãîãèêè (íàïðèìåð, 
èäåÿ ñâîáîäû ëè÷íîñòè èëè èäåÿ èíäèâèäóàëèçàöèè) òîëêàþò âçðîñëûõ ê òîìó, 
÷òîáû îãðàäèòü ðåá¸íêà îò ðàçíîãî ðîäà îïûòà: îïûòà ñîçèäàíèÿ, îïûòà ïðåîäî-
ëåíèÿ òðóäíîñòåé, îïûòà êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è êîëëåêòèâíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè. Îñîáîå çíà÷åíèå çäåñü èìååò è ïîëó÷åíèå îïûòà ðåôëåêñèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè, äëÿ êîòîðîé â ñîâðåìåííîì ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå ïîðîé íå íàõîäèòñÿ 
ìåñòà. Ñîîòâåòñòâåííî, ðåá¸íîê, ïîçèöèîíèðóåìûé ïåäàãîãèêîé êàê ñóáúåêò (àâ-
òîð) ñâîåé æèçíè, íå èìååò äîñòàòî÷íûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ «óêðåïëåíèÿ ñåáÿ», 
«âûáîðà ñâîåãî», «ñàìîòâîðåíèÿ».

Ñîâðåìåííàÿ ïåäàãîãèêà, ïðîâîçãëàñèâøàÿ öåííîñòü ëè÷íîñòè, â íåêîòî-
ðîì ñìûñëå èçîëèðîâàëà ýòó ëè÷íîñòü îò ïðîöåññà «îáíàðóæåíèÿ (ðåá¸íêîì) 
ñåáÿ», òàê êàê ñåãîäíÿ ñòàòü ëè÷íîñòüþ ðåá¸íîê ìîæåò òîëüêî òåîðåòè÷åñêè: 
ëè÷íîñòíûé ðîñò, êàê èçâåñòíî, ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííî ÷åðåç êðèçèñû, 
íî âçðîñëûå òàê «çàáîòÿòñÿ» î äåòÿõ, ÷òî ëèøàþò èõ âîçìîæíîñòè ýòè êðèçèñû 
ïåðåæèâàòü. Áîëåå òîãî, óêóòàííûé â «øàëü ïîääåðæêè» ðåá¸íîê îêàçûâàåòñÿ 
â ýêçèñòåíöèàëüíîì âàêóóìå, êîãäà ó íåãî íåò âîçìîæíîñòè ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñî-
áîé êàê ñ ñîöèàëüíûì ñóáúåêòîì: êàê ñ ÷ëåíîì êîëëåêòèâà, êàê ñ ñîçèäàòåëåì. 
Ó íåãî íåò âîçìîæíîñòè ñîçäàòü è îöåíèòü ñâîé ïðîäóêò: ñâåäåíû ê ìèíèìóìó 
ñîöèàëüíî ïîëåçíûå äåëà (êàê ÷àñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà), ñèñòåìà ñî-
ïðîâîæäåíèÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïîëó÷åíèå îïûòà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà áàçå ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ êîìïëåêñîâ. 
«Àíòèïðîäóêòèâíîìó ñóùåñòâîâàíèþ» òàêæå ñïîñîáñòâóåò «ãóìàíèñòè÷åñêàÿ» 
ïîçèöèÿ ðîäèòåëåé, ðüÿíî îáåðåãàþùèõ ñâîèõ äåòåé îò ëþáîé òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè (íàïðèìåð, ñäåëàòü óáîðêó â êëàññå èëè âûéòè íà øêîëüíûé ñóááîòíèê). 
Â ðåçóëüòàòå ðåá¸íîê ñòàíîâèòñÿ íå ñîçèäàòåëåì, à ïîòðåáèòåëåì, îí ïðèâûêàåò 
æèòü çà ñ÷¸ò äðóãèõ.

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå äåòåé, âûðàùåííûõ â óñëîâèÿõ ïîòðåáèòåëüñêîé äå-
òîöåíòðèñòñêîé ìîäåëè, ïðîèñõîäèò ïî äâóì ñöåíàðèÿì: îäíè èùóò òå èëè èíûå 
ñïîñîáû «ñàìîïðîÿâëåíèÿ» — àãðåññèâíî-äåìîíñòðàòèâíûå àêöèè, óõîä â ñî-
ìíèòåëüíûå îðãàíèçàöèè, êðèìèíàëüíûå ýêñïåðèìåíòû; äðóãèå âûáèðàþò ïóòü 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èæäèâåí÷åñòâà è ìàêñèìàëüíî ìèíèìèçèðóþò ñâîþ 
àêòèâíîñòü, îòêàçûâàÿñü è ó÷èòüñÿ, è ðàáîòàòü, è ñîçäàâàòü ñåìüþ.

Çàðóáåæíûé îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ñîöèàëüíóþ 
è ïåäàãîãè÷åñêóþ çàùèù¸ííîñòü ðåá¸íêà, â àìåðèêàíñêîì âîñïèòàíèè èäåÿ äåò-
ñêîãî èæäèâåí÷åñòâà îòñóòñòâóåò: î÷åíü ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ðîññèéñêèé ðåá¸íîê 
ìîæåò ïîëó÷èòü «ïðîñòî òàê», àìåðèêàíñêèé äîëæåí çàðàáîòàòü 10. È âçðîñëûå, 
êàê íà ìóíèöèïàëüíîì, òàê è íà øêîëüíîì/ñåìåéíîì óðîâíå, âûñòóïàþò â ðîëè 

10 Èâàíèöêàÿ Å., 
Õîìåíêî È. Ëþáèøü 
òðàòèòü? Ëþáè è çà-
ðàáàòûâàòü! Îñîáåí-
íîñòè àìåðèêàíñêîãî 
òðóäîâîãî âîñïèòà-
íèÿ // «Ïåðâîå ñåíòÿ-
áðÿ», ¹ 13/2004.

Ë .  Ê î ñ ò è í à ,  È .  Õ î ì å í ê î

 Ï ð î ä ó ê ò è â í à ÿ  ñ î ö è à ë ü í î  â î ñ ò ð å á î â à í í à ÿ  ä å ÿ ò å ë ü í î ñ ò ü  — 

î ñ í î â à  ï ñ è õ î ë î ã è ÷ å ñ ê î é  á å ç î ï à ñ í î ñ ò è  ë è ÷ í î ñ ò è

Êîíöåïöèè

è ñèñòåìû

[ 21 – 38 ]
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«ïîìîãàþùèõ ðàáîòîäàòåëåé», òàê êàê ïîíèìàþò, ÷òî, íå íàó÷èâ äåòåé ïðàâèëü-
íîìó îòíîøåíèþ ê òðóäó, îíè íå ñìîãóò ñôîðìèðîâàòü ó íèõ è ïðàâèëüíîå îò-
íîøåíèå ê ñâîåé æèçíè. Âîçìîæíîñòü òðóäèòüñÿ — âàæíûé ôàêòîð â ðàçâèòèè 
ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ïîäðîñòêîâ: ÷åëîâåê, ñïîñîáíûé íàðàáîòàòü 
ñîáñòâåííûé ðåñóðñ (êîììóíèêàòèâíûé, ìàòåðèàëüíûé, ïñèõîëîãè÷åñêèé), èìååò 
áîëåå âûñîêóþ ñàìîîöåíêó.

Ýòî ïîäòâåðæäàåò è îïûò Øâåöèè. Ñîãëàñíî ïðîâåä¸ííîìó â íà÷àëå äâóõ-
òûñÿ÷íûõ ãîäîâ èññëåäîâàíèþ, îñíîâíûìè ìîòèâàìè ñóèöèäà ñðåäè ìîëîä¸æè 
áûëè ñîöèàëüíûå àìáèöèè, áîëåçíåííûé ñòðàõ è ÷óâñòâî âèíû çà ñîáñòâåííîå 
íåñîîòâåòñòâèå ñèòóàöèè, íåñîñòîÿòåëüíîñòü 11. Ó÷¸íûå ñâÿçûâàþò ýòè ÿâëåíèÿ 
ñ èçëèøíå ìÿãêèìè óñëîâèÿìè æèçíè øâåäñêèõ äåòåé (íàïðèìåð, ÷òîáû ëèø-
íèé ðàç íå òðàâìèðîâàòü øêîëüíèêîâ, ñòàâèòü îöåíêè èì ìîæíî òîëüêî ïîñëå 
8-ãî êëàññà), ïðèâîäÿùèìè ê ïñèõîëîãè÷åñêèì êðèçèñàì ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ ñå-
ðü¸çíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè.

Ñåãîäíÿ â ïåäàãîãèêå âåñüìà àêòóàëüíîé ìîæåò ñòàòü ðåàëèçàöèÿ 
ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà: ïîñòåïåííî äåëåãèðóÿ äåòÿì è ïîä-
ðîñòêàì îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ, ìîæíî ñôîðìèðîâàòü ó íèõ çäîðîâîå îòíîøå-
íèå ê âîçíèêàþùèì êðèçèñàì, óêðåïèòü âåðó â ñâîè âîçìîæíîñòè, ïîìî÷ü îá-
ðåñòè ñìûñë ñâîåé æèçíè. Âåäü ñìûñë ýòîò, êàê ãîâîðèë îñíîâàòåëü ëîãîòåðàïèè 
Âèêòîð Ôðàíêë, íåâîçìîæíî äàòü — åãî ìîæíî òîëüêî íàéòè. À ïîèñê ñìûñëà — 
ýòî òîæå äåÿòåëüíîñòü.

Ñåãîäíÿ ìàëî âîñïèòàòü ÷åëîâåêà, òîëüêî îñîçíàþùåãî ñîáñòâåííóþ ñàìî-
öåííîñòü. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû îí áûë ñïîñîáåí ê æèçíåòâîð÷åcêîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Íî åñëè ðåá¸íîê ñ äåòñòâà íå ïðîáîâàë íèêàêîé ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, 
åñëè ó íåãî íå áûëî îïûòà ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, êîëëåêòèâíîãî ñî-òðóäíè÷åñòâà, 
ïîìîùè äðóãèì, òî âðÿä ëè îí ñìîæåò ãîðäèòüñÿ ñîáîé êàê ñîöèàëüíî çíà÷èìûì 
÷ëåíîì îáùåñòâà. À ñòðåìëåíèå äîáèòüñÿ âëàñòè, äåíåã, ñîöèàëüíûõ áëàã â êî-
íå÷íîì èòîãå «ðàáîòàåò» èìåííî íà ýòó öåëü — áûòü ïîëíîöåííûì ÷ëåíîì îáùå-
ñòâà, íå ïóñòûì è âîñòðåáîâàííûì.

Òàêèì îáðàçîì, èìåííî ïðîäóêòèâíàÿ ñîöèàëüíî âîñòðåáîâàííàÿ 
äåÿòåëüíîñòü ìîæåò áûòü òåì ñðåäñòâîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî, â êîíòåêñòå 
ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêãî ïîäõîäà, âîçìîæíî ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè. Èìåííî äåÿòåëüíîñòü, îñîáåííî îñìûñëåííàÿ, 
ïîçâîëèò ðåá¸íêó îáíàðóæèòü è ïðèóìíîæèòü ñâîè ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû 
è ñòàòü áîëåå óñòîé÷èâûì ê âîçäåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíîé ñðåäû.

11 Ñì.: http://
www.newsru.com/
crime/11jun2002/
suicaedo.html.


