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Ïðîäîëæàÿ î÷åðåäíóþ íîâóþ òåìó (íà÷àëî òåìû «Îòíîøåíèÿ ñî ñâåð-
ñòíèêàìè» ñì. â ¹ 5), íàïîìèíàåì êëàññíûì ðóêîâîäèòåëÿì î òîì, ÷òî ñòðà-
íè÷êè ñïðàâî÷íèêà ìîæíî êñåðîêîïèðîâàòü è ðàçäàâàòü ó÷åíèêàì â âèäå 
ïàìÿòîê. Ñòðàíè÷êè ìîæíî òàêæå âûâåøèâàòü íà øêîëüíûé (èëè êëàññíûé) 
èíôîðìàöèîííûé ñòåíä è èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ äèñêóññèé 
íà êëàññíûõ ÷àñàõ.

• ×òî æå âñ¸-òàêè äåëàòü, åñëè òåáÿ ïðîâîöèðóþò íà êîíôëèêò?
Ñóùåñòâóåò ÷åòûðå îñíîâíûõ âàðèàíòà ïîâåäåíèÿ (ñòðàòåãèè) æåðòâû 

àãðåññèè — óõîä, ïåðåãîâîðû, îòâåòíîå íàïàäåíèå è âëèÿíèå ÷åðåç êîãî-òî. Íåò 
ãàðàíòèè, ÷òî âûáðàííîå âàìè ïîâåäåíèå ñðàçó æå ïîìîæåò. Åñëè íå ðàáîòàåò 
÷òî-òî îäíî, ïîïðîáóéòå ÷òî-òî äðóãîå. Ãëàâíîå — íå îïóñêàòü ðóêè è ïûòàòüñÿ 
÷òî-òî äåëàòü.

ÓÕÎÄ

Óéòè êóäà-íèáóäü â äðóãîå ìåñòî.
Áûâàåò, ÷òî ñàìîå ïðàâèëüíîå, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü, — ýòî ïðîñòî óéòè. Íà-

ïðèìåð, åñëè ìåñòî è âðåìÿ íå ïîäõîäÿò äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðè÷èí ññîðû èëè íà-
ïàäàþùèé ïî-íàñòîÿùåìó îïàñåí (ïëîõî êîíòðîëèðóåò ñåáÿ, áûñòðî áðîñàåòñÿ 
â äðàêó). Íî âàæíî ïîìíèòü, ÷òî, åñëè âû ðåøèëè óõîäèòü, íàäî ýòî äåëàòü ñïî-
êîéíî è ðåøèòåëüíî. Íåëüçÿ óõîäèòü è êàê áû íå óõîäèòü, òî åñòü îáîðà÷èâàòüñÿ, 
ãðîçèòü.

«Óéòè â ñåáÿ», òî åñòü íèêàê íå ðåàãèðîâàòü íà äåéñòâèÿ îáèä÷èêà.
Íåðåäêî îáèä÷èê õî÷åò îò æåðòâû îãîð÷åíèÿ, ñë¸ç, èñòåðèêè èëè îòâåòíîé 

ÿðîñòè. Îí ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå, âèäÿ ýòó ðåàêöèþ. Êàæåòñÿ, öèêë «íàïàäå-
íèå — îáèäà æåðòâû — âåñåëüå îáèä÷èêà» ìîæåò ïîâòîðÿòüñÿ áåñêîíå÷íî. 
×òîáû ïðåðâàòü åãî, íóæíî òâ¸ðäî ðåøèòü, ÷òî âû íå áóäåòå ðåàãèðîâàòü ñòàðûìè 
ñïîñîáàìè. Âû ïîçâîëèòå íàïàäàþùåìó ãîâîðèòü âñ¸, ÷òî óãîäíî. Íî ïîñêîëüêó 
âñ¸, ÷òî îí ãîâîðèò, ãëóïîñòü, âû íå áóäåòå îáèæàòüñÿ íà ãëóïîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå 
âàæíî óìåíüøèòü îñòðîòó íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ è ñîõðàíÿòü âíåøíåå ñïîêîéñòâèå. 
Åñëè îáèä÷èê íå áóäåò ïîëó÷àòü ñâîåé îáû÷íîé íàãðàäû — âåñåëüÿ îò ðåàêöèè 
æåðòâû, åìó ñòàíåò ñêó÷íî è îí ïðåêðàòèò ñâîè íàïàäåíèÿ.

Íî! Âíà÷àëå ñèëà è ÷àñòîòà íàïàäåíèé ìîãóò óâåëè÷èòüñÿ. Îáèä÷èê íå ïî-
íèìàåò, ÷òî ïðîèñõîäèò, îí õî÷åò, ÷òîáû âñ¸ ñòàëî êàê ïðåæäå. Î÷åíü âàæíî 

Ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ æåðòâû 

àãðåññèè

Юридический справочник для школьников в вопросах 

и ответах (начало см. в № 1–9 за 2011 и № 1–5 за 2012)

C. Äüÿ÷êîâà
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íè â êîåì ñëó÷àå íå ñîðâàòüñÿ è íå íà÷àòü ðåàãèðîâàòü ïî-ñòàðîìó. Íóæíî âî 
âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîäîëæàòü âåñòè ñåáÿ ñïîêîéíî è èíäèôôåðåíòíî.

Ñêîðåå âñåãî, íàïàäåíèÿ áóäóò ïîâòîðÿòüñÿ è äàëüøå, íî óæå ãîðàçäî ðåæå.
Åñëè ýòà ñòðàòåãèÿ íå ïîìîãàåò, ïîïðîáóéòå äðóãóþ ñòðàòåãèþ.

ÏÅÐÅÃÎÂÎÐÛ

Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî îáèä÷èê ïûòàåòñÿ âûèãðàòü ðåàëüíûé ñïîð (êîí-
ôëèêò) ñ ïîìîùüþ òàêèõ «ãðÿçíûõ» ñðåäñòâ. Âîçìîæíî, ñèòóàöèÿ äàâíî âûøëà 
èç-ïîä êîíòðîëÿ è îí íå â ñîñòîÿíèè äåðæàòü ñåáÿ â ðóêàõ. Â ýòîì ñëó÷àå òîò, 
íà êîãî íàïàäàþò, äîëæåí îöåíèòü îáñòàíîâêó è ðåøèòü, ñòîèò ëè ïûòàòüñÿ ïî-
ãîâîðèòü ñ îáèä÷èêîì ñåé÷àñ èëè îòëîæèòü áåñåäó äî áîëåå ñïîêîéíûõ âðåì¸í. 
È òîãäà ïûòàòüñÿ èñêàòü íîðìàëüíûå ïóòè ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà.

Íî è â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ, çà êîòîðûìè íåò ÿâíîãî êîíôëèêòà, íå ñòîèò îòêà-
çûâàòüñÿ îò ïåðåãîâîðîâ ñ îáèä÷èêîì. Ìîæíî ïîïðîáîâàòü ïîãîâîðèòü íàåäèíå, 
ìîæíî ïîäîéòè ê íåìó âìåñòå ñ äðóãîì. Ìîæíî ñïðîñèòü åãî, ïî÷åìó îí òàê ïî-
ñòóïàåò, è îáúÿñíèòü, ÷òî ýòî íà ñàìîì äåëå ãëóïî è íåïðèÿòíî. (Áûâàþò ëþäè, 
êîòîðûå íà ñàìîì äåëå ýòîãî íå ïîíèìàþò! À ñàìè ïî ñåáå îíè âîâñå íåïëîõè.)

Åñëè ýòà ñòðàòåãèÿ íå ïîìîãàåò, ïîïðîáóéòå äðóãóþ ñòðàòåãèþ.

ÎÒÂÅÒÍÎÅ ÍÀÏÀÄÅÍÈÅ

Åù¸ îäèí âàðèàíò — ïîïðîáîâàòü íàíåñòè «îòâåòíûé óäàð», ÷òîáû îòâàäèòü 
îáèä÷èêà îò òàêîãî ïîâåäåíèÿ. ×òîáû óäàð áûë ýôôåêòèâíûì, íåîáõîäèìî îïðå-
äåëèòü «óÿçâèìîå ìåñòî» ïðåñëåäîâàòåëÿ, à äëÿ ýòîãî ïîñòàðàòüñÿ åãî ïîíÿòü.

Èíîãäà îòâåòíûì íàïàäåíèåì ìîæåò ñòàòü ñèëüíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ: 
íàïðèìåð, ïëà÷, êðèê, èñòåðèêà. Òàêàÿ ðåàêöèÿ (èëè å¸ õîðîøàÿ èìèòàöèÿ) ìîæåò 
óäèâèòü èëè íàïóãàòü îáèä÷èêîâ, à çíà÷èò, ïîâëèÿòü íà èõ äåéñòâèÿ.

Åñëè ýòà ñòðàòåãèÿ íå ïîìîãàåò, ïîïðîáóéòå äðóãóþ ñòðàòåãèþ.

ÂËÈßÍÈÅ ×ÅÐÅÇ ÊÎÃÎ-ÒÎ

Ìîæíî ïûòàòüñÿ âëèÿòü íà îáèä÷èêà ñàìîñòîÿòåëüíî, à ìîæíî îáðàòèòüñÿ 
çà ïîìîùüþ ê äðóãèì. Îöåíêà ñèòóàöèè ïîìîæåò âûáðàòü ïðàâèëüíûõ ëþäåé. 
Ìîæåò áûòü, äëÿ îáèä÷èêà âàæíî ìíåíèå ëèäåðà êëàññà. Ìîæåò áûòü, îí õî÷åò 
çàñëóæèòü ïðèçíàíèå êàêîé-òî êîìïàíèè. Â ýòîé êîìïàíèè âïîëíå ìîãóò îêàçàòü-
ñÿ âìåíÿåìûå ëþäè, êîòîðûå ïîñîâåòóþò íàïàäàþùåìó âåñòè ñåáÿ èíà÷å. Íàäî 
ïðîñòî íàéòè èõ è ïîãîâîðèòü ñ íèìè.

Åñëè ýòà ñòðàòåãèÿ íå ïîìîãàåò, ïîïðîáóéòå äðóãóþ ñòðàòåãèþ.

• ×åì ìîãóò ïîìî÷ü â ýòîé ñèòóàöèè âçðîñëûå?
Ðîäèòåëè (èëè âçðîñëûå, êîòîðûì âû äîâåðÿåòå) ìîãóò:
➣ âûñëóøàòü è äàòü õîðîøèé ñîâåò, êàê ñåáÿ âåñòè;
➣ îáðàòèòüñÿ ê ðîäèòåëÿì îáèä÷èêà ñ òðåáîâàíèåì ïîâëèÿòü íà èõ ðåá¸íêà;
➣ ñàìè ïîãîâîðèòü ñ îáèä÷èêîì;
➣ îáðàòèòüñÿ â øêîëó ê ó÷èòåëþ èëè äèðåêòîðó ñ òðåáîâàíèåì íàêàçàòü îáèä-

÷èêà. Ïðè ýòîì îíè ìîãóò ññûëàòüñÿ íà ï. 4 ñò. 50 Çàêîíà ÐÔ «Îá îáðàçîâàíèè»: 
«Ðàáîòíèêè øêîëû îáÿçàíû îáåñïå÷èòü ó÷åíèêó ñðåäó, â êîòîðîé åãî óâàæàþò»;
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➣ ïðèãðîçèòü èëè ðåàëüíî îáðàòèòüñÿ â ìèëèöèþ (îñîáåííî, åñëè îáèä÷èê 
èçáèâàåò «æåðòâó», âûìîãàåò äåíüãè). Ñàìî óïîìèíàíèå î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò 
íàðóøåíèå çàêîíà, ìîæåò èñïóãàòü îáèä÷èêà. Ìîæíî ññûëàòüñÿ íà ñëåäóþùèå 
ñòàòüè Óãîëîâíîãî êîäåêñà:

ñò. 130. Îñêîðáëåíèå äîñòîèíñòâà;
ñò. 115. Óìûøëåííîå ïðè÷èíåíèå ë¸ãêîãî âðåäà çäîðîâüþ;
ñò. 116. Ïîáîè;
ñò. 163. Âûìîãàòåëüñòâî.

Ó÷èòåëÿ ìîãóò:
➣ ïîãîâîðèòü ñ îáèä÷èêîì, ïîñòàðàòüñÿ óáåäèòü åãî, ÷òî òàêîå ïîâåäåíèå íå-

äîïóñòèìî;
➣ íàêàçàòü îáèä÷èêà (íî ïðåäâàðèòåëüíî îíè äîëæíû òùàòåëüíî ðàçîáðàòüñÿ 

â ñèòóàöèè);
➣ îáðàòèòüñÿ ê ðîäèòåëÿì îáèä÷èêà;
➣ ïåðåâåñòè îáèä÷èêà, â êà÷åñòâå íàêàçàíèÿ, â äðóãîé êëàññ;
➣ îáðàòèòüñÿ â ìèëèöèþ.

• Óæå âòîðîé äåíü ïîäðÿä ìåíÿ ó âõîäà â øêîëó âñòðå÷àåò îäèí è òîò 
æå ïàðåíü è òðåáóåò äåíåã. ×òî ìíå äåëàòü?

Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà îïèñàííûõ â ïðåäûäóùåì âîïðîñå ñèòóàöèé, çäåñü 
óæå ðå÷ü èä¸ò îá óãîëîâíîì ïðåñòóïëåíèè — âûìîãàòåëüñòâå. Âûìîãàòåëüñòâî — 
ýòî òðåáîâàíèå äåíåã èëè âåùåé ïîä óãðîçîé ïðèìåíåíèÿ íàñèëèÿ. Âûìîãàòåëü-
ñòâî ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ øàíòàæîì, òî åñòü óãðîçîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ êàêèõ-òî 
íåïðèÿòíûõ äëÿ âàñ ñâåäåíèé.

Êàê è â ëþáîé ñèòóàöèè, êîãäà âû ÿâëÿåòåñü æåðòâîé ïðåñòóïëåíèÿ, ó âàñ 
åñòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ.

Ïîä÷èíèòüñÿ âûìîãàòåëþ è íå ïûòàòüñÿ íè÷åãî ïðåäïðèíèìàòü äëÿ ñâîåé 
çàùèòû è ïðåñå÷åíèÿ ïîäîáíûõ ïðåñòóïëåíèé â áóäóùåì. Íà ïåðâûé âçãëÿä, ýòî 
ñàìàÿ ðàçóìíàÿ ïîçèöèÿ: è öåë îñòàíåøüñÿ, è íèêòî íå óçíàåò î ïðîèñøåäøåì. 
Íî, ê ñîæàëåíèþ, îäíèì ðàçîì äåëî, êàê ïðàâèëî, íå îãðàíè÷èâàåòñÿ. Âû ìîæåòå 
î÷åíü áûñòðî îêàçàòüñÿ â ïîëíîé çàâèñèìîñòè îò âûìîãàòåëÿ.

Íå ïîä÷èíÿòüñÿ âûìîãàòåëþ. Íî ïðåæäå ÷åì âûáðàòü òàêóþ òàêòèêó, íóæíî 
òðåçâî îöåíèòü îáñòàíîâêó (âûìîãàòåëü îäèí èëè ðÿäîì åãî äðóçüÿ, åñòü ëè ñâè-
äåòåëè — äåòè èëè âçðîñëûå — è êàê îíè áóäóò ðåàãèðîâàòü íà âîçìîæíóþ äðà-
êó) è ñâîè ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè. Ïîìíèòå, ÷òî è âçðîñëûì äàëåêî íå âñåãäà ðå-
êîìåíäóþò îêàçûâàòü ñîïðîòèâëåíèå áàíäèòàì: ãëàâíîå — ëè÷íàÿ áåçîïàñíîñòü.

Îòäàòü äåíüãè, íî çàòåì ïðè ïåðâîé æå âîçìîæíîñòè îáðàòèòüñÿ ê âçðîñëûì, 
êîòîðûì âû äîâåðÿåòå. Íè÷åãî ïîñòûäíîãî íåò â ïîä÷èíåíèè ãðóáîé ñèëå, òåì 
áîëåå, åñëè ýòî òîëüêî âðåìåííîå ïîä÷èíåíèå. Â îòëè÷èå îò âàñ, ó âçðîñëûõ åñòü 
ãîðàçäî áîëüøå âîçìîæíîñòåé ïðåêðàòèòü âûìîãàòåëüñòâî. Â êðàéíåì ñëó÷àå, 
åñëè âíóòðè øêîëû íåò âîçìîæíîñòåé ïðèçâàòü âûìîãàòåëÿ ê îòâåòó, âçðîñëûå 
ìîãóò íàïèñàòü çàÿâëåíèå â ïîëèöèþ.

/Â ñëåäóþùåì íîìåðå — ÷òî äåëàòü, åñëè öåëûé êëàññ íà÷èíàåò êîãî-òî 
òðàâèòü./
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