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ÈÍÄÅÊÑ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÇÐÅËÎÑÒÈ 

Ó×ÅÍÈÊÀ ÊÀÊ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÜ 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈÂÍÎÑÒÈ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß

Í. Ëåáåäèê

Â 1970-õ ãîäàõ ïðîôåññîð Ð.Ã. Ãóðîâà, çàâ. ëàáîðàòîðèåé ñîöèîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé ïðîáëåì âîñïèòàíèÿ â îòäåëå Ë.È. Íîâèêîâîé (áûâøèé ÍÈÈ 

îáùèõ ïðîáëåì âîñïèòàíèÿ ÀÏÍ ÑÑÑÐ), èñïîëüçóÿ êàòåãîðèþ «ñîöèàëüíàÿ çðå-
ëîñòü ëè÷íîñòè» äëÿ îöåíèâàíèÿ óðîâíÿ ãîòîâíîñòè ó÷àùèõñÿ ê æèçíè, óòâåðæ-
äàëà, ÷òî «çíàíèå óðîâíÿ ñîöèàëüíîé çðåëîñòè ìîëîä¸æè, êîòîðàÿ âñòóïàåò 
â æèçíü, è å¸ ãîòîâíîñòè ê âûïîëíåíèþ ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé äà¸ò âîçìîæíîñòü 
âíåñòè íàó÷íî îáîñíîâàííûå êîððåêòèâû è äîïîëíåíèÿ â ñèñòåìó âîñïèòàòåëü-
íîé ðàáîòû, ïîâûøàòü å¸ ýôôåêòèâíîñòü» [2, ñ. 69]. Â ýòîò ïåðèîä Ëþäìèëà Èâà-
íîâíà Íîâèêîâà ïðåäëîæèëà ðàçðàáîòàòü èíäåêñ ñîöèàëüíîé çðåëîñòè ëè÷íîñòè 
êàê îáîáù¸ííûé ïîêàçàòåëü ðåçóëüòàòèâíîñòè âîñïèòàíèÿ ó÷åíèêà â ó÷åáíîì 
êîëëåêòèâå, ðàññìàòðèâàÿ âîñïèòàíèå, ñîâìåñòíî ñ Õ.É. Ëèéìåòñîì, êàê óïðàâëå-
íèå ïðîöåññîì ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïóò¸ì ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿò-
íûõ äëÿ ýòîãî óñëîâèé, ãäå ôàêòîðàìè âîñïèòàíèÿ âûñòóïàþò îáó÷åíèå, ñîöèàëè-
çàöèÿ è âçðîñëåíèå ó÷åíèêîâ.

Â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå ðîñò ëè÷íîñòè ó÷åíèêà èìååò ìåñòî ïðè âîçíèê-
íîâåíèè âçàèìîñâÿçè ìåæäó îáúåêòèâíûì ôàêòîðîì (ïåäàãîãè÷åñêèå ñòèìóëû) 
è ñóáúåêòèâíûì ôàêòîðîì (íîâûå çíàíèÿ è êà÷åñòâà ëè÷íîñòè). Ëè÷íîñòü â ñâî-
¸ì ðàçâèòèè ñòàíåò öåëîñòíîé, ñàìîäîñòàòî÷íîé è àâòîíîìíîé òîëüêî ïðè äî-
ñòèæåíèè ñòàäèè çðåëîñòè, êîãäà ìåæäó ôîðìèðóåìûìè êà÷åñòâàìè ëè÷íîñòè 
è îáúåêòèâíûìè ôàêòîðàìè, êîòîðûå èõ îáóñëàâëèâàþò, ïîääåðæèâàåòñÿ óñòîé-
÷èâàÿ âçàèìîñâÿçü. Ïîýòîìó ïîâûøåíèå óðîâíÿ öåëîñòíîãî, àâòîíîìíîãî è ñàìî-
äîñòàòî÷íîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ó÷åíèêà ïðåäïîëàãàåò óñòîé÷èâóþ âçàèìîñâÿçü 
ñîçíàíèÿ è ñîöèàëüíî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò åìó äîñòèãàòü 
íîâûõ óñïåõîâ â îðãàíèçîâàííûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, ÷åðåç êîòîðûå ðåàëèçó-
þòñÿ îáðàçîâàòåëüíûå öåëè. Èìåííî ýòà çàâèñèìîñòü ëåæèò â îñíîâå àëãîðèòìà 
âû÷èñëåíèÿ ýìïèðè÷åñêîãî ÷èñëîâîãî çíà÷åíèÿ èíäåêñà ñîöèàëüíîé çðåëîñòè 
êàæäîãî ó÷åíèêà ó÷åáíîãî êîëëåêòèâà êëàññà êàê ïîêàçàòåëÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè 
âîñïèòàíèÿ [3, ñ. 27–96].

Ïîíÿòèå «ñîöèàëüíàÿ çðåëîñòü ëè÷íîñòè» ñîîòíîñèòñÿ ñ êàòåãîðèÿìè «ñî-
öèàëèçàöèÿ èíäèâèäà», «ñîöèàëüíîñòü ëè÷íîñòè» è «ñîöèàëüíûé òèï ëè÷íîñòè», 
êîòîðûå îòîáðàæàþò êîíêðåòíî-èñòîðè÷åñêèå è êóëüòóðíûå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ 
îáùåñòâà è ñëóæàò ýòàëîíîì òåõ ñîöèàëüíûõ êà÷åñòâ, êîòîðûìè íåîáõîäèìî 
îâëàäåâàòü ó÷àùèìñÿ. Â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè ôîðìèðóåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ ñî-
öèàëüíîñòü ó÷åíèêà â ñîîòâåòñòâèè ñ «òðåáîâàíèÿìè» è «öåëÿìè» îáùåñòâà, ãäå 
ñîöèàëüíîñòü ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå êîëëåêòèâíîñòè è îáùèõ äåéñòâèé ó÷àùèõñÿ, 
èõ ñîöèàëüíûõ ãðóï è êîëëåêòèâîâ, êîòîðûå äåëàþò èõ ñïîñîáíûìè âûñòóïàòü 
â êà÷åñòâå ñóáúåêòà îáùåñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, ñóáúåêòà èñòîðèè.

[ 31 – 54 ]

Óïðàâëåíèå

è ïðîåêòèðîâàíèå



67

Ñîöèàëüíûé òèï ëè÷íîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ ëèøü òîé ñîâîêóïíîñòüþ ÷åðò 
ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà, êîòîðàÿ åñòü ó áîëüøèíñòâà ÷ëåíîâ äàííîé ñîöèàëüíîé 
ãðóïïû è âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå îáùèõ äëÿ íèõ ïåðåæèâàíèé, îáùåãî îáðàçà 
æèçíè, îðèåíòèðóåò øêîëüíèêîâ íà ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå èì áó-
äóò íåîáõîäèìû â ïåðèîä ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
øêîëû. Ðàññìàòðèâàÿ ñîöèàëüíóþ çðåëîñòü âî âçàèìîñâÿçè ñ ñîöèàëüíûì òèïîì 
ëè÷íîñòè, ïðîôåññîð Â.Â. Ìîñêàëåíêî ïèøåò: «Ïðèîáðåòàÿ ñâîéñòâà, àäåêâàòíûå 
ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêîìó òèïó ëè÷íîñòè, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ëîãè÷åñêèì è îáùèì 
âûðàæåíèåì ñîöèàëüíîñòè ÷åëîâåêà íà äàííîì îòðåçêå èñòîðèè, èíäèâèä ñòàíî-
âèòñÿ çðåëîé ëè÷íîñòüþ».

Ñîöèàëüíàÿ çðåëîñòü — ýòî õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè, âîïëîòèâøåé 
ñîöèàëüíî-òèïè÷íûå ÷åðòû â òàêîé ìåðå, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íîé êàê 
äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ å¸ â îïðåäåë¸ííîé îáùåñòâåííîé ñèñòåìå â êà÷åñòâå 
èñòîðè÷åñêîãî ñóáúåêòà (òâîðöà èñòîðèè), òàê è äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ äàííîé 
ñèñòåìû â öåëîì. Äîñòèæåíèå ó÷åíèêîì íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ ñîöèàëüíîé 
çðåëîñòè â îíòîãåíåçå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîöåññ «ïðîáåãàíèÿ» ñîöè-
àëüíîñòè, âíåäð¸ííîé ðàíåå â ñîäåðæàíèè ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêèõ òèïîâ 
ïðîøåäøåãî. Ïîýòîìó ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñîöèàëüíîé çðåëîñòè ó÷åíèêà 
ñðåäñòâàìè âîñïèòàíèÿ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ó íåãî öåëåíàïðàâëåííî ôîðìè-
ðóþòñÿ òàêèå ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà è êà÷åñòâà, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ýòà-
ëîííîìó íàáîðó ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêîãî òèïà 
ëè÷íîñòè.

Ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî óòî÷íåíèå ïîíÿòèÿ ñîöèàëüíîé çðåëîñòè øêîëü-
íèêà, êîòîðîå îáóñëîâëèâàåò ñîöèàëüíî çíà÷èìóþ íàïðàâëåííîñòü ïîâåäåíèÿ, 
íåîáõîäèìî ñòðîèòü íà ïðîãðåññèâíûõ ïðîöåññàõ. Â ýòîé ñâÿçè àâòîðû ïîñîáèÿ 
äëÿ ó÷èòåëåé «Âîñïèòàòåëüíàÿ ñèñòåìà øêîëû: îò À äî ß» ïîä÷¸ðêèâàþò: «Åñëè 
ìû õîòèì, ÷òîáû íàøà ïåäàãîãèêà áûëà ïîäëèííî ãóìàíèñòè÷åñêîé, ìû äîëæíû 
ïîíèìàòü è ïîìíèòü: â òàêîé ïåäàãîãèêå öåííîñòè îïðåäåëÿþò öåëè, à íå íàîáî-
ðîò» [1, ñ. 176]. Öåííîñòè ñîöèàëüíî çðåëîé ëè÷íîñòè ó÷åíèêà îïðåäåëÿþòñÿ 
ñîäåðæàíèåì åãî ñîöèàëüíîé ïîçèöèè, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíñòâî 
ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ó÷åíèêà, ãäå äåÿòåëüíîñòü âûñòóïàåò îäíèì èç ñïîñî-
áîâ ðåàëèçàöèè åãî áàçîâûõ öåííîñòåé. Ïîýòîìó ñîöèàëüíàÿ çðåëîñòü ëè÷íîñòè 
ó÷åíèêà äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ: 1) ñèñòåìó öåííîñòåé ñîçíàíèÿ, íîñèòåëÿìè 
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ áîëüøèíñòâî øêîëüíèêîâ è âûïóñêíèêîâ øêîë; 2) ìåñòî ëè÷-
íîñòè â ñèñòåìå âçàèìîîòíîøåíèé, 3) ïðàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ ó÷åíèêà â êîí-
êðåòíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, ãäå âûñòðàèâàåòñÿ ñèñòåìà îòíîøåíèé ê ñàìîìó 
ñåáå è äðóãèì ëþäÿì, ê ïðåäìåòàì, ÿâëåíèÿì, ïðîöåññàì îêðóæàþùåé åãî äåé-
ñòâèòåëüíîñòè.

Ñîâðåìåííûå ñîöèîëîãè, ïñèõîëîãè ðàññìàòðèâàþò â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ 
ñîöèàëüíîé çðåëîñòè ëè÷íîñòè å¸ ãëóáèííûå êà÷åñòâà — ñîöèàëüíîå ñàìîîïðåäå-
ëåíèå (Ñ), ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü (À) è ñîöèàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü (Â). Ýòè 
ëè÷íîñòíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ â ñâî¸ì ðàçâèòèè íà óðîâíå ñîçíàíèÿ îáóñëîâ-
ëèâàþò è âëèÿþò íà ðåçóëüòàò ñîöèàëüíî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷åíèêà. 
Ïîýòîìó ïðè âîçíèêíîâåíèè ñèëüíûõ êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó 
ñîöèàëüíûì ñàìîîïðåäåëåíèåì, ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòüþ è ñîöèàëüíîé îòâåò-
ñòâåííîñòüþ îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê âçàèìîñâÿçàííûå ýëåìåíòû ñîäåðæàíèÿ 
ñîöèàëüíî çðåëîé ëè÷íîñòè.

Í . Ë å á å ä è ê
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Ñîöèàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â îáùåñòâåííî çíà÷èìûõ 
ðåçóëüòàòàõ, êîòîðûõ ó÷àñòíèêè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà äîñòèãàþò â îáÿçàòåëüíûõ 
âèäàõ äåÿòåëüíîñòè. Ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè ó÷åíèêà óêàçûâàåò, íàñêîëü-
êî åãî ñòðåìëåíèÿ è ïëàíû ìàòåðèàëèçóþòñÿ â ðåçóëüòàòû ñîöèàëüíî-ïðàêòè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè. Ñîöèàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü ëè÷íîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â äîáðîñîâåñò-
íîñòè è ñòàðàòåëüíîñòè êàæäîãî ó÷àñòíèêà ïðè âûïîëíåíèè âîçëîæåííûõ íà íèõ ðî-
ëåé è ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé â êîíêðåòíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè. Îáúåäèíå-
íèå îöåíîê ïàðàìåòðîâ ñîçíàíèÿ (ñàìîîöåíêè) è äåÿòåëüíîñòè (îöåíêè ýêñïåðòîâ) 
÷åðåç ñîäåðæàíèå ñîöèàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè è ñîöè-
àëüíîé îòâåòñòâåííîñòè ëè÷íîñòè ïîçâîëÿåò îáíàðóæèâàòü èìåþùèéñÿ óðîâåíü 
(ýìïèðè÷åñêîå çíà÷åíèå èíäåêñà) ñîöèàëüíîé çðåëîñòè ó÷åíèêà.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðÿäîâ ñàìîîöåíîê ó÷åíèêà è ñòåðåîîöåíîê (îöåíêè, êîòîðûå 
îí ïàðàëëåëüíî ñàìîîöåíêàì âûñòàâëÿåò ñâîåìó áëèæàéøåìó òîâàðèùó â êëàñ-
ñå) è ðÿäà ýêñïåðòíûõ îöåíîê, êîòîðûå âûñòàâëÿþò äàííîìó ó÷åíèêó äðóãèå ó÷à-
ùèåñÿ êëàññà è èõ ïðåïîäàâàòåëè, ïðè îöåíèâàíèè ñîäåðæàíèÿ êàæäîãî èç òð¸õ 
óêàçàííûõ âûøå êîìïîíåíòîâ ñîöèàëüíîé çðåëîñòè èñïîëüçóåòñÿ åäèíûé ñïèñîê 
èíäèêàòîðîâ, ãäå êàæäîìó óêàçûâàþòñÿ ôèêñèðîâàííàÿ âåëè÷èíà êîýôôèöèåíòà 
óäåëüíîãî âåñà (Â

i 
) (ñì. òàáë. 1).

Òàáëèöà 1. Ìîäåëü ñôåð, ïàðàìåòðîâ è èíäèêàòîðîâ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè
ñòóäåíòà äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ñîöèàëüíîé çðåëîñòè ëè÷íîñòè (ïî Ëåáåäèêó)

Ñôåðû

äåÿòåëüíîñòè

(ïî Ìîðãóíó)

Ïàðàìåòðû

äåÿòåëüíîñòè

Èíäèêàòîðû âèäîâ äåÿòåëüíîñòè

è ÷èñëîâîå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà

èõ óäåëüíîãî âåñà (Â
i 
)

ÒÐÓÄ
(0,03)

Îáñëóæèâàþùèé 
òðóä

1. Ïðèâåäåíèå âíåøíåãî âèäà è ïîâåäåíèÿ â 
ñîîòâåòñòâèå ñ ê òðåáîâàíèÿìè ó÷åáíîãî çà-
âåäåíèÿ (0,01)

Ïðîèçâîäèòåëüíûé 
òðóä

2. Ïîïîëíåíèå ñâîåãî áþäæåòà çà ñ÷¸ò ëè÷-
íîãî òðóäà (0,02)

ÎÁÙÅÍÈÅ
(âêëþ÷àÿ èãðû)
(0,34)

Îðãàíèçîâàííîå
âîñïèòàíèå

3. Ó÷àñòèå â âîñïèòàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ 
êîëëåêòèâà (0,03)

Îáùåñòâåííàÿ 
ðàáîòà

4. Âûïîëíåíèå ïîðó÷åíèé îò ó÷åíè÷åñêîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ è ïåäàãîãîâ (0,04)

Äèñöèïëèíèðîâàí-
íîñòü

5. Èñïîëíåíèå òðåáîâàíèé âíóòðåííåãî ðàñ-
ïîðÿäêà, ðåæèìà ðàáîòû øêîëû (0,05)

Îñâåäîìë¸ííîñòü
î ñîáûòèÿõ â ìèðå

6. Îáñóæäåíèå ïðî÷èòàííûõ êíèã, âûñòó-
ïëåíèé èíòåðåñíûõ ëþäåé, íîâîñòåé ÑÌÈ 
è äðóãîå (0,06)

Óâëå÷åíèå
èñêóññòâîì

7. Ó÷àñòèå â õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëü-
íîñòè (0,07)

Àêòèâíûé îòäûõ 8. Ó÷àñòèå â ñïîðòèâíîì ñîðåâíîâàíèè (0,09)
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Ñôåðû

äåÿòåëüíîñòè

(ïî Ìîðãóíó)

Ïàðàìåòðû

äåÿòåëüíîñòè

Èíäèêàòîðû âèäîâ äåÿòåëüíîñòè

è ÷èñëîâîå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà

èõ óäåëüíîãî âåñà (Â
i 
)

ÑÀÌÎÄÅßÒÅËÜ-
ÍÎÑÒÜ
(âíåàóäèòîðíîå 
ïîçíàíèå)
(0,33)

Óãëóáë¸ííîå ïîçíà-
íèå ïðåäìåòà

9. Ó÷àñòèå â îëèìïèàäå, êîíêóðñå ïî ó÷åáíî-
ìó ïðåäìåòó (0,10)

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ 
ðàáîòà ó÷åíèêà

10. Ïîèñêîâàÿ, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ 
ðàáîòà ó÷åíèêà (0,11)

Îâëàäåíèå
ÿçûêàìè

11. Èñïîëüçîâàíèå â îáùåíèè îäíîãî 
(è áîëüøå) èíîñòðàííîãî ÿçûêà (0,12)

ÑÀÌÎÄÅßÒÅËÜ-
ÍÎÑÒÜ
(àóäèòîðíîå
îáó÷åíèå)
(0,30)

Îâëàäåíèå ó÷åáíû-
ìè ïðåäìåòàìè

12–17. Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ó÷¸áû íà óðîêàõ 
ïðè èçó÷åíèè ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ
(12. Àëãåáðà è íà÷àëî àíàëèçà, 13. Áèîëîãèÿ,  
14. Èíîñòðàííûé ÿçûê,  15. Îñíîâû èíôîð-
ìàòèêè,  16. Ðîäíàÿ ëèòåðàòóðà,  17. Ôèçèêà): 
êîýôôèöèåíò èõ óäåëüíîãî âåñà êàê èíäè-
êàòîðîâ îïðåäåëÿåòñÿ ïóò¸ì äåëåíèÿ ÷èñëà 
0,3 íà êîëè÷åñòâî ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ (n = 7)

Îáùàÿ ñóììà êîýôôèöèåíòîâ óäåëüíîãî âåñà (Â
i 
) âûäåëåííûõ 17 èíäè-

êàòîðîâ (n) âñåãäà ðàâíÿåòñÿ åäèíèöå:              . Äàííûé ñïèñîê èíäèêàòîðîâ 

èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåçàâèñèìûõ ðÿäîâ ñàìîîöåíîê, ñòåðåîîöåíîê è ýêñ-
ïåðòíûõ îöåíîê ïðè äèàãíîñòèêå ñîöèàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ó÷åíèêà, à òàê-
æå äðóãèõ ñëàãàåìûõ ýëåìåíòîâ ñîöèàëüíîé çðåëîñòè ëè÷íîñòè — ñîöèàëüíîé 
àêòèâíîñòè, ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè, êîòîðûå ìîæíî êîððåêòíî ñðàâíèâàòü 
è îáúåäèíÿòü ñðåäñòâàìè ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Èíäåêñ ñîöèàëüíîé çðåëîñòè ëè÷íîñòè (²
ñ.ç.

) îáúåäèíÿåò ýìïèðè÷åñêèå ÷èñ-
ëîâûå çíà÷åíèé òð¸õ åãî ñîñòàâíûõ èíäåêñîâ — ñîöèàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ (²

ñ.
), 

ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè (²
à.
) è ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè (²

â.
) — âû÷èñëÿ-

åòñÿ ñ ïîìîùüþ ôîðìóëû                                 .

Ýìïèðè÷åñêèå ÷èñëîâûå çíà÷åíèÿ êàæäîãî èç ñîñòàâëÿþùèõ èíäåêñà ñî-
öèàëüíîé çðåëîñòè ó÷åíèêà, íàïðèìåð, èíäåêñà ñîöèàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ 
(²

ñ.
), âû÷èñëÿåòñÿ íà îñíîâå äâóõ ÷èñëîâûõ êîýôôèöèåíòîâ òåñíîòû âçàèìîñâÿçè: 

Ê
1
 —

 
ìåæäó ðÿäîì ñàìîîöåíîê ñòóäåíòà è ðÿäîì îöåíîê ýêñïåðòíîé êîìèññèè 

ïåðâè÷íîãî êîëëåêòèâà; Ê
2 
—

 
ìåæäó ðÿäîì ñòåðåîîöåíîê, êîòîðûå ó÷åíèê ïàðàë-

ëåëüíî ñàìîîöåíêàì âûñòàâëÿåò ñâîåìó äðóãó èëè áëèçêîìó òîâàðèùó èç àêà-
äåìãðóïïû, è ðÿäîì âûøåóêàçàííûõ îöåíîê ýêñïåðòîâ. Äëÿ âû÷èñëåíèÿ èíäåêñà 
ñîöèàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ (²

ñ 
), àíàëîãè÷íî è äëÿ âû÷èñëåíèÿ èíäåêñîâ ñî-

öèàëüíîé àêòèâíîñòè (²
à
) è ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè (²

â 
), èñïîëüçóåòñÿ 

åäèíàÿ ôîðìóëà:

Í . Ë å á å ä è ê

 È Í Ä Å Ê Ñ  Ñ Î Ö È À Ë Ü Í Î É  Ç Ð Å Ë Î Ñ Ò È  Ó × Å Í È Ê À

Ê À Ê   Ï Î Ê À Ç À Ò Å Ë Ü   Ð Å Ç Ó Ë Ü Ò À Ò È Â Í Î Ñ Ò È   Â Î Ñ Ï È Ò À Í È ß

Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû
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ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ  È  ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîýôôèöèåíòà âçàèìîñâÿçè (Ê
1
) ìåæäó ñàìîîöåíêàìè 

è îöåíêàìè ýêñïåðòîâ èñïîëüçóþòñÿ äâà ðÿäà èñõîäíûõ îöåíîê:
ñàìîîöåíêè (Î ñ) — õ

1 
, õ

2 
, õ

3 
,…, õ

n 
;

îöåíêè ýêñïåðòîâ (Î å) — ó
1 
, ó

2 
, ó

3 
,…, ó

n
.

Êîýôôèöèåíò âçàèìîñâÿçè (Ê
2 
) ìåæäó ñòåðåîîöåíêàìè è îöåíêàìè ýêñïåð-

òîâ âû÷èñëÿåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äâóõ ðÿäîâ èñõîäíûõ îöåíîê:
ñòåðåîîöåíêè (Î ã) — ã

1 
, ã

2 
, ã

3 
,…, ã

ï 
;

îöåíêè ýêñïåðòîâ (Î å) — ó
1 
, ó

2 
, ó

3 
,…, ó

ï
.

Òàêèì îáðàçîì, ïî êàæäîìó èíäèêàòîðó (n) îòäåëüíî ïîëó÷àþòñÿ ïî òðè îöåíêè, 
ñ îäíîé ñòîðîíû, — ýòî ñàìîîöåíêà ó÷åíèêà è åãî ñòåðåîîöåíêà, à ñ äðóãîé, — 
îáîáù¸ííàÿ îöåíêà ýêñïåðòíîé êîìèññèè àêàäåìãðóïïû, êîòîðûå ïðè îáúåäèíåíèè 
ôèêñèðóþò âçàèìîñâÿçü ñîçíàíèÿ è ñîöèàëüíî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷åíèêà.

Ïðè âû÷èñëåíèè ÷èñëîâûõ âåëè÷èí äâóõ êîýôôèöèåíòîâ Ê
1 
è Ê

2 
 îòäåëüíî 

äëÿ êàæäîãî èç ñîñòàâëÿþùèõ èíäåêñà ñîöèàëüíîé çðåëîñòè ëè÷íîñòè (ñàìîî-
ïðåäåëåíèÿ, àêòèâíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè) èñïîëüçóåòñÿ åäèíàÿ èñõîäíàÿ 
ôîðìóëà, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì èíäåêñîì öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè:

                                                                            ,

(Î å) — ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ýêñïåðòíûõ îöåíîê                      , êîòîðûé èñ-

ïîëüçóåòñÿ äâàæäû: êàê äëÿ âû÷èñëåíèÿ Ê
1 
, òàê è äëÿ Ê

2 
, ãäå  Â

i 
— êîýôôèöèåíò 

óäåëüíîãî âåñà i-ãî ïàðàìåòðó (èíäèêàòîðà), n — ÷èñëî èíäèêàòîðîâ; i — íîìåð 
ýêñïåðòíîé îöåíêè ñîîòâåòñòâóþùåãî èíäèêàòîðà.

2χ  (ïî àíàëîãèè ñ 
i

χ -êâàäðàò) — îáîáù¸ííûé ïîêàçàòåëü ñóììàðíîãî ðàñ-
õîæäåíèÿ ìåæäó ñàìîîöåíêàìè è îöåíêàìè ýêñïåðòîâ ïî âñåì èíäèêàòîðàì, ãäå 
ïðè âû÷èñëåíèè Ê

1 
èñïîëüçóåòñÿ ôîðìóëà:

                                                                                     
,

à êîýôôèöèåíò Ê
2 
, êîòîðûé ôèêñèðóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñòåðåîîöåíêàìè 

è îöåíêàìè ýêñïåðòîâ, âû÷èñëÿåòñÿ îòäåëüíî ïî àíàëîãè÷íîé ôîðìóëå:

                                                                                 
.

Îïåðàòèâíîå âû÷èñëåíèå ýìïèðè÷åñêèõ ÷èñëîâûõ âåëè÷èí èíäåêñà ñîöèàëüíîé 
çðåëîñòè ëè÷íîñòè êàæäîãî ó÷åíèêà êëàññà â êîíöå êàæäîãî ó÷åáíîãî ïîëóãîäèÿ 
(äëÿ ýòîãî èñïîëüçóåòñÿ êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà «Àòòåñòàöèÿ ó÷àùèõñÿ êëàñ-
ñà») ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü äèíàìèêó èõ èçìåíåíèÿ (âîçðàñòàåò (+) èëè ñíèæàåòñÿ 
(-)) â çàâèñèìîñòè îò ôàêòîðîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò öåëîñòíîå ðàçâèòèå ëè÷-
íîñòè â óñëîâèÿõ âîñïèòàòåëüíîé ñèñòåìû øêîëû. Ðîñò ýìïèðè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ èí-
äåêñà ñîöèàëüíîé çðåëîñòè äàííîãî ó÷åíèêà (çíà÷èìàÿ ðàçíèöà — 0,1) óêàçûâàåò 
íà òî, ÷òî îí àäåêâàòíî îâëàäåâàåò ïðîãðåññèâíûìè êà÷åñòâàìè ñîöèàëüíîãî òèïà 
ëè÷íîñòè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, ñîöèàëèçàöèè è âçðîñëåíèÿ, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ 
â óñëîâèÿõ âîñïèòàòåëüíîé ñèñòåìû ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâà-
íèå ìåòîäèêè âû÷èñëåíèÿ ýìïèðè÷åñêèõ çíà÷åíèé èíäåêñà ñîöèàëüíîé çðåëîñ òè 

 

∑
=

.

+

-
=

n

1i
i

ii

2
ii2

1
B

)yx(

)yx(
χ
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ëè÷íîñòè êàæäîãî ó÷åíèêà 8–11 êëàññîâ ñðåäíåé àâòîðñêîé øêîëû ¹ 37 ã. Ïîëòà-
âû ïîêàçàëî, ÷òî åñëè ó÷åíèê äîñòèãàåò ïîëîæèòåëüíûõ óñïåõîâ â èçó÷åíèè íåêî-
òîðûõ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ, èëè â ñïîðòå, èëè â îáùåñòâåííîé ðàáîòå, õóäîæåñòâåí-
íîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè, äðóãèõ âèäàõ îðãàíèçîâàííîé ïåäàãîãàìè äåÿòåëüíîñòè, 
à ýìïèðè÷åñêîå çíà÷åíèå èíäåêñà ñîöèàëüíîé çðåëîñòè íå âîçðàñòàåò (èëè ñíèæà-
åòñÿ), òî çäåñü íàëèöî ôàêò, ÷òî ââîäèìûå ïåäàãîãàìè îòäåëüíûå ïåäàãîãè÷åñêèå 
ñòèìóëû íå îáåñïå÷èâàþò öåëîñòíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Êàê ïðàâèëî, ó òàêîãî 
ó÷åíèêà íå âîçíèêàåò óñòîé÷èâàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñîçíàíèåì è ñîöèàëüíî-
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Äàæå îáëàäàÿ, íàïðèìåð, õîðîøèìè çíàíèÿìè, îí 
íå ìîæåò ðåàëüíî àäàïòèðîâàòüñÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì, àêòèâíî âêëþ÷àòüñÿ 
â îðãàíèçîâàííûå ïåäàãîãàìè âèäû äåÿòåëüíîñòè.

Òàêæå áûëà óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü: ýìïèðè÷åñêèå ÷èñëîâûå çíà÷åíèÿ èíäåê-
ñà ñîöèàëüíîé çðåëîñòè ó÷åíèêîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ëèäåðàìè è çàíèìàþò ïåðâîå, 
âòîðîå è òðåòüå ðàíãîâûå ìåñòà ñðåäè îñòàëüíûõ ó÷àùèõñÿ â êëàññå, ïðàêòè÷åñêè 
íå ïîâûøàþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ó÷åáíîãî ñåìåñòðà, åñëè íå ïîâûøàåòñÿ ýìïèðè÷å-
ñêîå çíà÷åíèå èíäåêñà ñîöèàëüíîé çðåëîñòè èõ ïåðâè÷íîãî ó÷åáíîãî êîëëåêòèâà.

Äëÿ äèàãíîñòèêè è ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíîñòè âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ 
íà öåëîñòíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â ðàìêàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âîñïèòàòåëüíîé ñèñòå-
ìû øêîëû â êîíöå êàæäîãî ó÷åáíîãî ñåìåñòðà âû÷èñëÿëèñü ýìïèðè÷åñêèå çíà÷åíèÿ 
èíäåêñîâ ñîöèàëüíîé çðåëîñòè ëè÷íîñòè êàæäîãî ó÷åíèêà 8–12 êëàññîâ. Ýòî ïî-
çâîëÿëî â êîíöå êàæäîãî ó÷åáíîãî ñåìåñòðà ðàíæèðîâàòü ó÷àùèõñÿ â êàæäîì êëàññå 
è îïðåäåëÿòü ïîáåäèòåëÿ êîíêóðñà «Ïåðâûé ó÷åíèê êëàññà». Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ýì-
ïèðè÷åñêèõ ÷èñëîâûõ âåëè÷èí èíäåêñà ñîöèàëüíîé çðåëîñòè êàæäîãî ó÷åíèêà êëàññà, 
êîòîðûé áûë çàôèêñèðîâàí â êîíöå òåêóùåãî ñåìåñòðà â ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùèì 
ñåìåñòðîì, âûäåëÿëèñü ó÷åíèêè, ó êîòîðûõ óðîâåíü ñîöèàëüíîé çðåëîñòè çíà÷èìî ïî-
âûøàëñÿ. Ýòèì ó÷åíèêàì âðó÷àëñÿ ñåðòèôèêàò î çàíåñåíèè èõ íà äîñêó ïî÷¸òà êëàññà.

Ñèñòåìíûé àíàëèç âñåõ îöåíîê óðîâíÿ ñîöèàëüíîé çðåëîñòè êàæäîãî ó÷åíèêà 
êëàññà ïîçâîëÿåò ó÷èòåëþ îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ðåàëèçóåìûõ èì ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ñòèìóëîâ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ: åñëè ýì-
ïèðè÷åñêîå çíà÷åíèå èíäåêñà ñîöèàëüíîé çðåëîñòè ëè÷íîñòè ó÷åíèêà, ñ êîòîðûì 
ðàáîòàåò ó÷èòåëü, íå âîçðàñòàåò, òî åãî óñèëèÿ â óñëîâèÿõ âîñïèòàòåëüíîé ñèñòåìû 
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå äàþò ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, ÷òî äîëæíî 
îáñóæäàòüñÿ ñ öåëüþ ïîèñêà íîâûõ ïóòåé óëó÷øåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâíÿ 
ó÷åíèêà, åãî ïîäãîòîâêè ê òðóäîâîé æèçíè. Çäåñü èíäåêñ ñîöèàëüíîé çðåëîñòè ëè÷-
íîñòè ó÷åíèêà èñïîëüçóåòñÿ êàê ïîêàçàòåëü ðåçóëüòàòèâíîñòè âîñïèòàíèÿ â öåëîì.
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