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Î÷åâèäíûì ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî èíôîðìàöèîííàÿ ñðåäà, â êîòîðîé 
âçðîñëåþò ñîâðåìåííûå äåòè, äîñòàòî÷íî ïðîáëåìíà è àãðåññèâíà. Ýòî, â ñâîþ 

î÷åðåäü, íå ìîæåò íå îêàçûâàòü äåçàäàïòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ñòàíîâëåíèå èõ ëè÷íîñòè. 
Âêëþ÷àþòñÿ ìåõàíèçìû äåçàäàïòàöèè — ïðîöåññà, êîòîðûé ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñðåäîé â öåëîì, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê óñóãóáëåíèþ 
ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè è ñîïðîâîæäàåòñÿ ìåæëè÷íîñòíûìè è âíóòðèëè÷íîñòíûìè êîí-
ôëèêòàìè, íåãàòèâíî ñêàçûâàþùèìèñÿ íà ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè.

Â ã. Îñèííèêè Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, â øêîëå ¹ 19, áûëî ïðîâåäåíî èññëå-
äîâàíèå ïî èçó÷åíèþ çàâèñèìîñòè îò ïðîñìîòðà ðÿäà ïåðåäà÷ ñ îïðåäåë¸ííîé 
èíôîðìàöèîííîé íàãðóçêîé è âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè ïîäðîñòêîâ. Ïî-
êàçàòåëüíûì ñòàë ðåçóëüòàò:

♦ ãðóïïà ïîäðîñòêîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì àãðåññèâíîñòè ÷àùå âñåãî ñìîòðèò ðàçâëå-
êàòåëüíûå ïåðåäà÷è — 55% äåòåé («Äîì 2», «Êîìåäè Êëàá», «Íàøà Russia», «Çâ¸çäíûé 
áîé íàñìåðòü» è ò.ï.), à òàêæå 73% äàííîé ãðóïïû äåòåé ñìîòðÿò âñ  ̧ïîäðÿä;

♦ ãðóïïà ïîäðîñòêîâ ñî ñðåäíåì óðîâíåì àãðåññèâíîñòè — 40% äåòåé ñìî-
òðÿò ñïîðòèâíûå è ðàçâëåêàòåëüíûå ïåðåäà÷è (ôóòáîë, áàñêåòáîë è ò.ï., «Óíè-
âåð»), à òàêæå ñìîòðÿò òåëåïåðåäà÷è âûáîðî÷íî — 57%;

♦ ïîäðîñòêè ñ íèçêèì óðîâíåì àãðåññèâíîñòè — ñìîòðÿò ïðåèìóùåñòâåííî 
ïîçíàâàòåëüíûå ïåðåäà÷è («Óìíèêè è óìíèöû», «Äèàëîãè î æèâîòíûõ» è ò.ï.) 
è ñïîðòèâíûå («Âåñ¸ëûå ñòàðòû», ôèãóðíîå êàòàíèå è ò.ä.) — 58%, à òàêæå ñìî-
òðÿò òåëåïåðåäà÷è âûáîðî÷íî 75% [1, ñ. 34–37].

Òàêèå äàííûå î âëèÿíèè ñàìîé ðàñïðîñòðàí¸ííîé èíôîðìàöèè — òåëåâèçèîííîé, 
î÷åíü ïîêàçàòåëüíû. Óðîâåíü àãðåññèâíîñòè äåòåé âûðàñòàåò ïîä âëèÿíèåì àãðåñ-
ñèâíîé ëèáî íåýòè÷íîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ÷àùå âñåãî âîçäåéñòâóåò íà ëè÷íîñòü, 
ïîñêîëüêó îíà íàïîëíåíà ýìîöèîíàëüíî è àïåëëèðóåò íå ê ðàöèîíàëüíîìó ìûøëåíèþ, 
à ê ýìîöèÿì è ÷óâñòâàì («ñìåøíî», «êðóòî» è ò.ï.). Âëèÿíèå òàêîãî ðîäà èíôîðìàöèè 
ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ àãðåññèâíûõ òåíäåíöèé â ïðîÿâëåíèÿõ ëè÷íîñòè. Ëè÷íîñò-
íàÿ àãðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ïîêàçàòåëåé äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè.

Äðóãèìè äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè äåçàäàïòàöèè ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ 
â äåÿòåëüíîñòè è â ìåæëè÷íîñòíîé ñôåðå, à òàêæå ðåàêöèè, âûõîäÿùèå çà ïðåäå-
ëû íîðìû è îæèäàåìûõ ðåàêöèé íà ñòðåññ (àãðåññèÿ, äåïðåññèÿ, àóòèçì, òðåâîæ-
íîñòü è äð.). Ñîñòîÿíèå äåçàäàïòèðîâàííîñòè ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ îòêëîíå-
íèÿìè â ïîâåäåíèè ëè÷íîñòè; òîãäà âîçíèêàþò êîíôëèêòû, íå èìåþùèå ÿâíîé 
ïðè÷èíû, íåàäåêâàòíûå ðåàêöèè, îòêàç îò âûïîëíåíèÿ ïðåäïèñàíèé, ïî îòíîøå-
íèþ ê êîòîðûì ðàíåå íå âîçíèêàëî ïðîòèâîäåéñòâèÿ. Òàêîãî ðîäà ïðåäïèñàíèÿ 
îáû÷íî îïðåäåëÿþòñÿ òåðìèíàìè «ñîöèàëüíàÿ íîðìà», «ñîöèàëüíàÿ öåííîñòü».
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ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ È ÏÐÎåÊÒÈÐÎÂÀÍÈÅ

Ñîöèàëüíûå íîðìû è öåííîñòè ÿâëÿþòñÿ ðåãóëÿòîðàìè ñîöèàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ ëþäåé. Ñîöèàëüíàÿ íîðìà — ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü ìîäåëü ïîâåäåíèÿ, óñòà-
íîâëåííàÿ ñîöèàëüíûìè ãðóïïàìè è îáùåñòâîì. Âàæíåéøàÿ çàäà÷à àäàïòàöèîí-
íîãî ïðîöåññà ÷åëîâåêà — ýòî ïðèñïîñîáëåíèå ê ïðèðîäíîé è ñîöèàëüíîé ñðåäå. 
Ñïåöèôèêà ÷åëîâå÷åñêîé àäàïòàöèè ñâÿçàíà ñ ïðîöåññîì óñâîåíèÿ ñîöèàëüíûõ 
íîðì ïîâåäåíèÿ. Íåíîðìàòèâíîå ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ êàê îòêëîíÿþùååñÿ, 
è íàëè÷èå åãî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòîé äåçàäàïòàöèè ó êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè.

Êàêîâ æå ðåñóðñ âîñïèòàíèÿ â óñëîâèÿõ ñåãîäíÿøíåé èíôîðìàöèîííîé ñðå-
äû, äîñòàòî÷íî ÷àñòî îêàçûâàþùåé äåçàäàïòèâíîå âëèÿíèå? Áåçóñëîâíî, âçàè-
ìîäåéñòâèå ðåá¸íêà è âçðîñëîãî â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ èìååò î÷åíü áîëüøîé 
ïîòåíöèàë äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåá¸íêà, åãî óñïåøíîé àäàïòàöèè â ñîöèóìå. 
Íàïðèìåð â ðàáîòàõ Ì.È. Ëèñèíîé óæå äàâíî áûëî äîêàçàíî, ÷òî çàðîæäåíèå íî-
âîé ìîòèâàöèè, íîâûõ ôîðì äåÿòåëüíîñòè ðåá¸íêà ïðîèñõîäèò â ïåðâóþ î÷åðåäü 
âî âçàèìîäåéñòâèè ñî âçðîñëûì. Ïðè ýòîì äðóãîé ÷åëîâåê âûñòóïàåò è êàê íîñè-
òåëü ñðåäñòâ, ñïîñîáîâ äåéñòâèé, è êàê æèâîå îëèöåòâîðåíèå íîâûõ ñìûñëîâûõ 
óðîâíåé, íà êîòîðûå ðåá¸íîê ìîæåò ïîäíÿòüñÿ òîëüêî âìåñòå ñî âçðîñëûìè [2].

Èìåííî âîñïèòàíèå êàê öåëåíàïðàâëåííûé ïðîöåññ ïîçâîëÿåò:
♦ çàëîæèòü öåííîñòíûå ñìûñëû, êîòîðûå ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü äåçàäàïòèâíî-

ìó âëèÿíèþ èíôîðìàöèè;
♦ ñôîðìèðîâàòü èíôîðìàöèîííóþ êóëüòóðó, âêëþ÷àþùóþ ãóìàíèñòè÷åñêè îðèåí-

òèðîâàííóþ èíôîðìàöèîííóþ öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ ñôåðó (ñòðåìëåíèÿ, èíòå-
ðåñû, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè), ðàçâèòóþ èíôîðìàöèîííóþ ðåôëåêñèþ, — ò.å. 
ñäåëàòü ñâîåîáðàçíóþ èíôîðìàöèîííóþ «ñîöèàëüíóþ ïðèâèâêó»;

♦ ñîçäàòü âîñïèòûâàþùèå îòíîøåíèÿ, â êîòîðûõ ëè÷íûé ïðèìåð âîñïèòàòåëÿ 
è ýìîöèîíàëüíî-çàùèùàþùàÿ àòìîñôåðà ïîçâîëÿþò îñóùåñòâëÿòü ðàçâèâàþ-
ùåå âçàèìîäåéñòâèå;

♦ îðãàíèçîâàòü óâëåêàþùóþ ðåá¸íêà ðàçâèâàþùóþ äåÿòåëüíîñòü.
Êàê îòìå÷àåò À.Â. Ìóäðèê, ìàêñèìàëüíî ðåàëèçîâàòü ïîòåíöèàë âîñïèòàíèÿ 

âîçìîæíî, åñëè âîñïèòàòåëü èñïîëüçóåò ëè÷íîñòíûé ïîäõîä, êîòîðûé ïîäðàçóìå-
âàåò ñëåäóþùåå:
♦ â êàæäîì âîñïèòàííèêå ïåäàãîã âèäèò ëè÷íîñòü;
♦ ó÷èò êàæäîãî âîñïèòàííèêà âèäåòü â ñàìîì ñåáå ëè÷íîñòü è ñ÷èòàòü ñåáÿ òàêîâîé;
♦ ó÷èò âîñïèòàííèêîâ âèäåòü ëè÷íîñòü â êàæäîì èç îêðóæàþùèõ ëþäåé;
♦ ñàì ïåäàãîã âîñïðèíèìàåò ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü, óâåðåííóþ â ñâîèõ ñèëàõ [3, ñ. 216].

Òàêèì îáðàçîì, îñóùåñòâëÿÿ ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ, ðåàëèçóÿ ïðè ýòîì ëè÷-
íîñòíûé ïîäõîä, ïåäàãîã-âîñïèòàòåëü ìîæåò ïðîäóêòèâíî ñíèæàòü äåçàäàïòèâíîå 
âëèÿíèå ñîâðåìåííîé èíôîðìàöèîííîé ñðåäû, ïîìîãàòü êîíñòðóêòèâíî ïðåîäî-
ëåâàòü èíôîðìàöèîííóþ íåîïðåäåë¸ííîñòü, ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ 
èíôîðìàöèîííîé êóëüòóðû ðåá¸íêà, ïîçâîëÿþùåé îñóùåñòâèòü ñåëåêöèþ öåííî-
ñòåé ïðè âîñïðèÿòèè èíôîðìàöèè.
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