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Èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ëè÷íîñòè ïîäðàñòàþùåãî 

÷åëîâåêà, çàêîíîìåðíîñòè è îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ 

åãî õàðàêòåðà, ïðèâû÷åê, ïîòðåáíîñòåé, ìîòèâîâ è ñïîñîáîâ ïî-

âåäåíèÿ, íîâûõ ÷óâñòâ è îòíîøåíèé, çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðî-

âàíèÿ åãî ìèðîâîççðåíèÿ îïðåäåëÿþò âûáîð ëèíèè ïîâåäåíèÿ 

÷åëîâåêà â æèçíè, åãî îòíîøåíèå ê îáùåñòâó è ê ñàìîìó ñåáå. 

Ïðè ýòîì îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà, åãî õàðàêòåð, ñîöèàëüíàÿ íà-

ïðàâëåííîñòü îïðåäåëÿþòñÿ âîñïèòàíèåì è îñîáåííîñòÿìè ñðå-

äû, â êîòîðîé îí æèâ¸ò è äåéñòâóåò.

Îáùåñòâî ìîæåò âëèÿòü íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè íå-

ïîñðåäñòâåííî è îïîñðåäîâàííî. Íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå 

îêàçûâàþò ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ïðîèçâåäåíèÿ èñ-

êóññòâà, ëèòåðàòóðû, êèíî è ìíîãîå äðóãîå.

Îïîñðåäîâàííîå âëèÿíèå îáùåñòâà íà ÷åëîâåêà ïðîèñ-

õîäèò ÷åðåç îêðóæàþùóþ åãî ñîöèàëüíóþ ìèêðîñðåäó — ñåìüþ, 

ó÷åáíîå çàâåäåíèå, äðóçåé è äðóãèõ ëþäåé, ÷ü¸ ìíåíèå äëÿ íåãî 

çíà÷èìî. Íî åñòü è äðóãèå îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå ôàêòî-

ðû, êîòîðûå ìîãóò êàê ñïîñîáñòâîâàòü ïðàâèëüíîìó îñîçíàíèþ 

÷åëîâåêîì îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, òðåáîâàíèé îáùåñòâà è ãî-

ñóäàðñòâà, ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ è ïðèâû÷åê íðàâñòâåííîãî 

ïîâåäåíèÿ, òàê è ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ýòîìó. Ýòî îêðóæàþùèå 

÷åëîâåêà ëþäè, åãî ëè÷íûå ñâÿçè, òàê íàçûâàåìûå ðåôåðåíòíûå 
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ãðóïïû, â êîòîðûå âõîäèò ÷åëîâåê è êîòîðûå îêàçûâàþò íà íåãî áîëüøîå âëèÿ-

íèå. ×åëîâåê êàê ëè÷íîñòü íå ôîðìèðóåòñÿ âíå ðåôåðåíòíûõ ãðóïï. È ñóùíîñòü 

åãî — ýòî ñîâîêóïíîñòü îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, îòðàæ¸ííûõ è ïðåîáðàçîâàí-

íûõ ðåôåðåíòíûìè ãðóïïàìè.

Âîñïèòàíèå — ïðîöåññ, ïðîèñõîäÿùèé íå òîëüêî â ïåäàãîãè÷åñêè îðãà-

íèçîâàííîé ñðåäå, íî è â ñðåäå ñïåöèàëüíî íå îðãàíèçîâàííîé. Âîñïèòûâàåò 

÷åëîâåêà áóêâàëüíî âñ¸, ÷òî åãî îêðóæàåò. Íî öåëåíàïðàâëåííîå âîñïèòàíèå 

ïðåäóñìàòðèâàåò, âî-ïåðâûõ, ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé è ìåòîäîâ âîç-

äåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà è, âî-âòîðûõ, èñïîëüçîâàíèå â âîñïèòàòåëüíûõ öåëÿõ 

íåîðãàíèçîâàííîé ñðåäû è ïðîòèâîäåéñòâèå å¸ âîçìîæíîìó îòðèöàòåëüíîìó 

âëèÿíèþ.

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóåò òðè çíà÷åíèÿ ïîíÿòèÿ «âîñïèòàíèå»: 

øèðîêîå ñðåäíåå è óçêîå. Â øèðîêîì êîíòåêñòå âîñïèòàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ 

êàê âëèÿíèå ñîöèàëüíîé ñðåäû, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïåðåäà÷à ïî-

ñëåäóþùåìó ïîêîëåíèþ êóëüòóðû îïðåäåë¸ííîãî íàðîäà, îáùåñòâà, ñîöèàëü-

íîãî ñëîÿ [3; 6].

Â ñðåäíåì êîíòåêñòå ïîä âîñïèòàíèåì ïîíèìàåòñÿ öåëåíàïðàâëåííîå ñîçäà-

íèå óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, à â óçêîì ïîíèìàíèè âîñïèòàíèå ðàññìàòðè-

âàåòñÿ êàê öåëåíàïðàâëåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåá¸íêà. À òàê êàê 

ÿäðî ëè÷íîñòè ñîñòàâëÿþò ìîòèâû, ïîòðåáíîñòè, èäåàëû è öåííîñòè, òî âîñïèòà-

íèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê öåëåíàïðàâëåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ìîòèâàöèîííî-

öåííîñòíîé ñôåðû ÷åëîâåêà [1]. Â ýòîì àñïåêòå îáó÷åíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü 

êàê öåëåíàïðàâëåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå èíôîðìàöèîííî-îïåðàöèîííîé 

ñôåðû ÷åëîâåêà. Åãî îñíîâíîé ðåçóëüòàò — ïðèñâîåíèå ÷åëîâåêîì âûðàáîòàí-

íûõ â äàííîé êóëüòóðå çíàêîâ, îáðàçîâ, äåéñòâèé, ïîíÿòèé. Òàêèì îáðàçîì, âîñ-

ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ñèëîé ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, 

ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ âûðàáîòêà ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ è ìîòèâîâ ÷åëî-

âå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Âîñïèòàíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñ òð¸õ ñòîðîí: êàê ïðîöåññ, êàê äåÿòåëü-

íîñòü è êàê îáùåíèå.

Ïîñêîëüêó ïðîöåññ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðàçâèâàþùóþñÿ âî âðåìåíè 

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîñòîÿíèé, ñîáûòèé è ÿâëåíèé, òî âîñïèòàíèå ïðåäñòàâëÿ-

åòñÿ êàê ðàçâîðà÷èâàþùååñÿ âî âðåìåíè âçàèìîäåéñòâèå âîñïèòàòåëåé è âîñ-

ïèòàííèêîâ. Èìåííî âî âçàèìîäåéñòâèè ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî 

è èíòåëëåêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïåäàãîãà è øêîëüíèêîâ. Ïðè ýòîì íà îäíîì 

«ïîëþñå» ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íàõîäèòñÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü âîñ-

ïèòàòåëÿ, à íà äðóãîì — ëè÷íîñòü øêîëüíèêà â å¸ àêòèâíîñòè, ïîñòîÿíñòâå è èç-

ìåí÷èâîñòè.

Âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ ñîâåðøàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ è âíóòðåííèõ 

óñëîâèé, íà êîòîðûå ìîæåò îêàçûâàòü ñâî¸ íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå âîñïèòà-

òåëü. Âî âíåøíåì ïëàíå ýòî ñîçäàíèå ìàòåðèàëüíûõ è èäåàëüíûõ ïðåäïîñûëîê 

äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåá¸íêà, à âî âíóòðåííåì — ðåãóëèðîâàíèå ôèçè÷åñêîãî 

è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, ñòèìóëèðîâà-

íèå èõ ñòðåìëåíèÿ ê ëè÷íîñòíîìó è ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-

íèþ è ðåôëåêñèè.

Âîñïèòàíèå ïðåæäå âñåãî ñâÿçàíî ñ ïîñòðîåíèåì ðàçâèâàþùèõ ôîðì äåÿ-

òåëüíîñòè, à òàêæå îðãàíèçàöèåé îòíîøåíèé è âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó âñåìè 
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åãî ó÷àñòíèêàìè. Äåÿòåëüíîñòü âûñòóïàåò â êà÷åñòâå âîñïèòûâàþùåé è ðàç-

âèâàþùåé ëèøü â òîé ìåðå, â êàêîé îíà ïîìîãàåò ðàñêðûòüñÿ êàæäîìó ðåá¸íêó, 

èçâëå÷ü èç êàæäîãî òî ëó÷øåå, íà ÷òî îí ñïîñîáåí, è, êîíå÷íî, åñëè îíà ïðè ýòîì 

àäåêâàòíà ïîòðåáíîñòÿì è âîçìîæíîñòÿì âîçðàñòà [5]. Â êà÷åñòâå îñíîâû ðàñ-

ñìîòðåíèÿ âîñïèòàíèÿ êàê äåÿòåëüíîñòè ëåæèò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ äåÿòåëü-

íîñòè À.Í. Ëåîíòüåâà, ãäå â êà÷åñòâå îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ðàññìàòðèâàþòñÿ 

ñóáúåêò, îáúåêò, äåéñòâèÿ è öåëü.

Ïðèìåíèòåëüíî ê âîñïèòàíèþ â êà÷åñòâå ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè âûñòóïàåò 

ïåäàãîã, ñòàâÿùèé âîñïèòàòåëüíûå öåëè. Ïðè ýòîì ñóáúåêòîì ìîæåò áûòü è ó÷å-

íèê, åñëè îí íà÷èíàåò îòíîñèòüñÿ ê ñåáå êàê ê ïðåäìåòó ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. 

Â êà÷åñòâå îáúåêòà âûñòóïàåò âîñïèòàííèê è íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþùèå íà íåãî 

óñëîâèÿ. Ïðè ýòîì ðåá¸íîê òàêîé æå ÷óâñòâóþùèé, ìûñëÿùèé, äåÿòåëüíûé ÷åëî-

âåê, êàê è âîñïèòàòåëü, ÷òî åù¸ ðàç ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü åãî îäíîâðåìåííî è ñóáú-

åêòîì âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ìåíÿÿñü ïîä âëèÿíèåì ýòîãî ïðîöåññà, îí, 

ñîçíàòåëüíî èëè íåîñîçíàííî, ñàì íà÷èíàåò âëèÿòü íà ïåäàãîãîâ è êîëëåêòèâ, 

çàñòàâëÿÿ èõ âíîñèòü êîððåêòèâû â ñîäåðæàíèå è ñðåäñòâà âîñïèòàíèÿ.

Öåëè âîñïèòàíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñ äâóõ ñòîðîí. Âî-ïåðâûõ, êàê íàè-

áîëåå îáùèå öåííîñòíûå óñòðåìëåíèÿ, âûðàæàþùèå îáùåñòâåííûå è ïåäàãîãè-

÷åñêèå èäåàëû âîñïèòàíèÿ. Âî-âòîðûõ, êàê öåëè äåÿòåëüíîñòè âîñïèòàòåëÿ, åãî 

êîíêðåòíûå óñòðåìëåíèÿ. Öåëè âîñïèòàíèÿ íå óñòàíàâëèâàþòñÿ ðàç è íàâñåãäà 

è íå ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííûìè â ëþáîì îáùåñòâå. Ìåíÿåòñÿ ñèñòåìà îáùåñòâåííî-

ãî óñòðîéñòâà è ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ — èçìåíÿþòñÿ è öåëè âîñïèòàíèÿ [4]. 

Ê ðàçðÿäó íåïðåõîäÿùèõ öåííîñòåé îòíîñÿòñÿ îáùå÷åëîâå÷åñêèå íðàâñòâåííûå 

öåííîñòè. Îíè-òî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, è îïðåäåëÿþò ñîáîé öåëè âîñïèòàíèÿ 

íà âñåõ ýòàïàõ ñîöèàëüíîé èñòîðèè. Òàêèå öåëè ñâÿçàíû ñ ïîíÿòèåì äîáðà 

è çëà, ïîðÿäî÷íîñòè, ãóìàííîñòè è ëþáâè ê ïðèðîäå. Ïðè ýòîì äîñòèæåíèþ 

öåëåé ñïîñîáñòâóåò ëèøü òîëüêî òà ñèñòåìà ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé ïî îðãàíè-

çàöèè âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, êîòîðàÿ âûñòðîåíà íå òîëüêî â íàïðàâëåíèè, 

âûáðàííîì ñàìèì âîñïèòàòåëåì, íî è â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùå÷åëîâå÷åñêîé ñèñòå-

ìîé öåííîñòåé.

Âîñïèòàíèå êàê îáùåíèå íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü ëèøü â åäèíñòâå òð¸õ 

ïðîöåññîâ. Ïåðâûé èç íèõ — îòðàæåíèå, êîòîðîå ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç âîñïðèÿ-

òèå, ïîçíàíèå, ïîíèìàíèå âîñïèòàòåëåì ñâîåãî âîñïèòàííèêà è ñåáÿ êàê ó÷àñò-

íèêà âçàèìîäåéñòâèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì óñïåøíîãî âëèÿíèÿ 

è âîçäåéñòâèÿ íà âîñïèòàííèêà. Âî-âòîðûõ, ýòî îòíîøåíèå, êîòîðîå ïîä-

ðàçóìåâàåò ïîä ñîáîé íå òîëüêî âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, âûðàæàþùåå 

åãî ðàñïîëîæåííîñòü ê äðóãîìó, íî è ïðîÿâëåíèå ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. È, íàêîíåö, 

òðåòüèì ïðîöåññîì ÿâëÿåòñÿ îáðàùåíèå, êîòîðîå íåïîñðåäñòâåííî è ÿâëÿåò-

ñÿ îñíîâíûì ïðîöåññîì âîçäåéñòâèÿ è âëèÿíèÿ íà âîñïèòàííèêà â ïðîöåññå 

îáùåíèÿ.

Âîñïèòàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñðåäñòâàìè îðãàíèçîâàííîãî è íåîðãàíèçî-

âàííîãî âîçäåéñòâèÿ, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ îäíè ëþäè — âîñïèòàòåëè — âîç-

äåéñòâóþò íà äðóãèõ ëþäåé — âîñïèòàííèêîâ — ñ öåëüþ âûðàáîòàòü ó íèõ 

îïðåäåë¸ííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà è ôîðìû ïîâåäåíèÿ [2]. Ê ñðåäñòâàì 

ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ìîæíî îòíåñòè âñåâîçìîæíûå âèäû íàó÷åíèÿ, 

ñâÿçàííûå ñ ôîðìèðîâàíèåì ïîñòóïêîâ ÷åëîâåêà, óáåæäåíèå, âíóøåíèå, ïðå-

îáðàçîâàíèÿ êîãíèòèâíîé ñôåðû, ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê. Îñîáîå ìåñòî ñðåäè 
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ñðåäñòâ âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ îòâîäèòñÿ êîìïëåêñíûì, ðàññ÷èòàííûì 

íà îêàçàíèå ãëîáàëüíîãî ýôôåêòà íà ëè÷íîñòü, çàòðàãèâàþùåãî âñå èëè áîëü-

øèíñòâî å¸ ñòîðîí. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà ïðàêòèêå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå 

ïîëó÷èëè ðàçëè÷íûå ñðåäñòâà è ìåòîäû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî, ïñèõîêîððåê-

öèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü. Ê òàêèì ìåòîäàì, â ÷àñòíîñòè, îòíîñèòñÿ 

ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã. Îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíîæåñòâî ÷àñòíûõ 

ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ íà òî, ÷òîáû íàó÷èòü ÷åëîâåêà ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñ æèç-

íåííûìè ïðîáëåìàìè è ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè, óñòàíàâëèâàòü ýìîöèîíàëüíî 

áëàãîïðèÿòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè, óñïåøíî ðåøàòü äåëîâûå 

è ëè÷íûå ïðîáëåìû.

Ïðàêòèêà è èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî, òîëüêî âêëþ÷àÿñü â ñà-

ìûå ðàçíîîáðàçíûå âèäû äåÿòåëüíîñòåé, ñâîáîäíî ïåðåõîäÿ îò ó÷åáíîé äåÿòåëü-

íîñòè ê äðóãèì âèäàì äåÿòåëüíîñòåé, ôîðìèðóþùèéñÿ ÷åëîâåê ìîæåò áûòü ïîä-

ãîòîâëåí ê ïîñëåäóþùåé ñàìîñòîÿòåëüíîé âçðîñëîé æèçíè: óìåëî è êîíñòðóê-

òèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îêðóæàþùèìè, îâëàäåâàòü òåîðåòè÷åñêèìè çíàíèÿìè 

è ïðàêòè÷åñêèìè óìåíèÿìè â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíåéøåé 

çàäà÷åé ñîâðåìåííîãî âîñïèòàíèÿ äîëæíî ñòàòü ñîçäàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëî-

âèé äëÿ îäíîâðåìåííîãî ñòàíîâëåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè ðå-

á¸íêà çà ñåáÿ, äðóãèõ è çà ðåçóëüòàòû äåëà. Ïðè ýòîì îñâîåíèå îïûòà ýôôåêòèâ-

íîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè äîëæíî îïèðàòüñÿ íà òàêóþ 

ëè÷íîñòíóþ îñîáåííîñòü âîñïèòàííèêà êàê îòêðûòîñòü ê ïîëó÷åíèþ íðàâñòâåí-

íîãî îïûòà â îáùåíèè, äåÿòåëüíîñòè è âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùèì.

Âîñïèòàíèå ÷åñòè è ñîâåñòè, ñïðàâåäëèâîñòè è ëè÷íîñòíîãî äîñòîèíñòâà íå-

ïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ ôîðìèðîâàíèåì íðàâñòâåííîé ñàìîîöåíêè ðåá¸íêà, îò-

íîøåíèÿ ê ñåáå êàê áåçóñëîâíîé öåííîñòè. Ïîääåðæàíèå íà àäåêâàòíî äîëæíîì 

óðîâíå îòíîøåíèÿ ê ñåáå êàê öåííîñòè ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíîé çàäà÷åé 

ñàìîâîñïèòàíèÿ.
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