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Âû ñêàæåòå, ÷òî â âàøåì äåñÿòèëåòíåì ó÷åíèêå â øêîëå, 
ñûíå èëè äî÷åðè äîìà âû ïîêà íå çàìåòèëè íèêàêèõ èçìå-

íåíèé? Äà âû ïðîñòî åù¸ íå ïðèñìîòðåëèñü!
Â 10–11 ëåò â ìëàäøèõ ïîäðîñòêàõ ïðîèñõîäèò ìàññà 

íå òîëüêî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, íî è íà÷èíàåòñÿ 
ïîëîâîçðàñòíîé êðèçèñ, âëåêóùèé çà ñîáîé èçìåíåíèÿ â ñî-
çíàíèè ðåá¸íêà, â åãî âîñïðèÿòèè îêðóæàþùåãî ìèðà, â ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðåàêöèÿõ è ïîñòóïêàõ, â îòíîøåíèÿõ ñ ðîâåñíèêàìè 
è ñòàðøèìè, çàòðóäíåíèÿ â ó÷¸áå è êîììóíèêàöèè. Âîò ïî÷åìó 
èíîãäà ýòîò ïåðèîä âçðîñëåíèÿ íàçûâàþò «ïåðåëîìíûì» èëè 
äàæå «êðèçèñíûì». Èìåííî ñåé÷àñ íà÷èíàþòñÿ ôîðìèðîâàòüñÿ 
óáåæäåíèÿ è ïîâåäåí÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, õàðàêòåð è äóõîâíîñòü, ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü è âîñïðèÿòèå.

È ìû âîâñå íå ñãóùàåì êðàñêè. Ìû ñîâåòóåì ó÷èòåëÿì, êëàññ-
íûì ðóêîâîäèòåëÿì è ðîäèòåëÿì ñòàòü ÷óòî÷êó âíèìàòåëüíåé 
ê ñâîåìó íà÷èíàþùåìó âçðîñëåòü ðåá¸íêó. Ïîñòàðàéòåñü áûòü 
áîëåå òåðïèìåé è ñíèñõîäèòåëüíåé ê ýòîìó âîçðàñòó.

Î÷åíü æåëàòåëüíî, ÷òîáû âû îáðàòèëè âíèìàíèå íà òî, ÷òî 
áîëüøèíñòâî ïÿòèêëàññíèêîâ ïîäâåðãíóòû âëèÿíèþ òàê íàçû-
âàåìûõ «áåçîáèäíûõ» âðåäíûõ ïðèâû÷åê: ñêëîííîñòü êî ëæè, 
ÿáåäíè÷åñòâó, ïëàêñèâîñòè, çàáûâ÷èâîñòè, èãðû â àçàðòíûå èãðû 
(êàðòû è äðóãèå íàñòîëüíûå èãðû). Íà äàííîì ýòàïå âîçðàñòíîãî 

Òàê ëè áåçîáèäíû 

«áåçîáèäíûå» ïðèâû÷êè 

è óâëå÷åíèÿ?
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Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû

ðàçâèòèÿ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ òàêèå ïðèâû÷êè, êàê îáñàñûâàíèå ðó÷åê, áåñöåëüíîå 
ðèñîâàíèå íà ëèñòàõ áóìàãè, ïî÷¸ñûâàíèå ãîëîâû, óõà èëè íîñà è ïðî÷åå.

Ñòðåìëåíèå ïîçíàòü ìèð, à ïîðîé íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå áûòîâûå óñëîâèÿ 
â ñåìüå è áåçðàçëè÷èå ðîäèòåëåé ê ñâîèì äåòÿì ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ 
ïðèâû÷êè «ãóëÿíèÿ» — áåñöåëüíîìó ïðîâåäåíèþ âðåìåíè íà óëèöå. À ýòî óæå 
ïåðâûé øàã ê áðîäÿæíè÷åñòâó. Íå çàáûâàéòå, ÷òî èìåííî ìëàäøèå ïîäðîñòêè, 
çàíèìàþùèåñÿ áðîäÿæíè÷åñòâîì, áîëåå âñåãî ïîäâåðãíóòû ðèñêó ñåêñóàëüíûõ 
äîìîãàòåëüñòâ ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ, óëè÷íîé ïðåñòóïíîñòè è ìåëêîãî õóëèãàí-
ñòâà. Ïðîáëåìà î÷åíü ñëîæíàÿ: ÷ðåçìåðíàÿ çàíÿòîñòü ðîäèòåëåé íå ïîçâîëÿåò 
èì îñóùåñòâëÿòü ðåãóëÿðíûé êîíòðîëü çà äîñóãîì ñâîèõ äåòåé, òÿæ¸ëûå æèç-
íåííûå óñëîâèÿ íåêîòîðîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ ñòðàíû (îòñóòñòâèå æèëüÿ, ïüÿíñòâî 
ðîäèòåëåé, ïîëíàÿ áåñêîíòðîëüíîñòü ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ), íåäîñòàòî÷íîñòü, 
à ïîðîé íåäîñòóïíîñòü ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ äåòåé 
è ïîäðîñòêîâ (ñïîðòèâíûõ ñåêöèé è êðóæêîâ ïî èíòåðåñàì, ïîäðîñòêîâûõ êëóáîâ 
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà) ïðèâîäèò ê áåññìûñëåííîìó ïðîâåäåíèþ ñâîåãî ñâîáîäíî-
ãî âðåìåíè, à èìåííî ê áðîäÿæíè÷åñòâó.

Ê ñëåäóþùèì êàòåãîðèÿì âðåäíûõ ïðèâû÷åê ìîæíî îòíåñòè óæå ïðèâû÷êè, 
ñâÿçàííûå ñî ñòðåìëåíèåì «áûòü ïîõîæèìè íà ñòàðøåêëàññíèêîâ». Ýòè óâëå-
÷åíèÿ óæå ìîãóò íîñèòü áîëåå ñåðü¸çíûé õàðàêòåð, íàïðèìåð, äëÿ çäîðîâüÿ 
ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ: óâëå÷åíèÿ ìîáèëüíûìè òåëåôîíàìè (ÑÌÑêè, èãðû, ìåëî-
äèè), âíåøíåå ïîäðàæàíèå ãåðîÿì êèíîáîåâèêîâ èëè ýñòðàäû, íåçäîðîâûé èí-
òåðåñ ê ÿïîíñêîé àíèìàöèè, ïîäðàæàíèå ìîëîä¸æíûì òå÷åíèÿì (ñïîðòèâíîé, 
ìóçûêàëüíîé, îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè) è òàê äàëåå. Â ýòîò 
æå ïåðèîä ó íåêîòîðûõ ïîäðîñòêîâ âîçíèêàåò èíòåðåñ ê ðàçãîâîðàì î ñåêñå, 
ïðîñìîòðó ýðîòè÷åñêèõ æóðíàëîâ è âèäåîôèëüìîâ, ðàçëè÷íûì «ýêñïåðèìåí-
òàì» íàä ñîáñòâåííûì òåëîì. Ýòîò èíòåðåñ ìîæåò ïåðåðàñòè âî âðåäíóþ ïðè-
âû÷êó.

Âîò çäåñü óæå íåîáõîäèì äåéñòâèòåëüíî «âçðîñëûé ðàçãîâîð», à â îñî-
áî ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ «ïîäêëþ÷åíèå» â ïðîöåññ ïðîôèëàêòèêè ñïåöèàëèñòîâ-
ìåäèêîâ, ïñèõîëîãîâ èëè þðèñòîâ. Ðåáÿòàì ìîæíî îáúÿñíèòü, ÷òî ñòðåìëåíèå 
âëàäåòü ñîâðåìåííîé ìàðêîé ìîáèëüíîãî òåëåôîíà ïîäâåðãàåò èõ ðèñêó îãðà-
áëåíèÿ ñî ñòîðîíû ìîøåííèêîâ. Íîøåíèå ìîáèëüíèêîâ â êàðìàíàõ îäåæäû, 
ïðîäîëæèòåëüíûå ðàçãîâîðû èëè ïðîñëóøèâàíèå ìóçûêè ìîãóò âëèÿòü íà ïñèõè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðàñòóùåãî äåòñêîãî îðãàíèçìà.

Îäíîé èç ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî èíôîðìàöèîííîãî îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ íîâàÿ 
äëÿ ïåäàãîãèêè ïðîáëåìà ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà — èãðîìàíèÿ è êîìïüþòåðíàÿ 
çàâèñèìîñòü. Ýòî óâëå÷åíèå êîìïüþòåðíûìè èãðàìè, èíòåðíåò-òåõíîëîãèÿìè, 
èãðîâûìè àâòîìàòàìè.

Èãðîìàíèÿ — óâëå÷åíèå èëè áîëåçíü? Íà íà÷àëüíîì ýòàïå — ïðîñòîå 
óâëå÷åíèå, íî áåñêîíòðîëüíîñòü ìîæåò ïðèâåñòè ê çàáîëåâàíèþ, êîòîðîå âðà÷è 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðàêòóþò êàê «ïñèõîçàâèñèìîñòü». Áîëåçíü íà÷èíàåòñÿ ñ ïà-
òîëîãè÷åñêîé ïðèâÿçàííîñòè ê êîìïüþòåðíûì èãðàì. Èãðà — ýòî âçàèìîäåé-
ñòâèå. È íåâàæíî ñ êåì — ñ ëþäüìè, êîìïüþòåðîì èëè ñ ñàìèì æå ñîáîé. Ëþáàÿ 
çàâèñèìîñòü — ýòî çàâèñèìîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ, êîãäà ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ 
âîâëå÷¸ííûì â íåêèé ïðîöåññ. Â ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì îí çàáûâàåò «êòî îí», 
«÷òî îí», êîãäà îí ïîëíîñòüþ «òåðÿåò ñåáÿ», «çàáûâàåò ñåáÿ», âåäü ïðè èãðå îí 
â ïåðâóþ î÷åðåäü «èãðîê», ñî âñåìè ïðàâèëàìè ýòîé èãðû. À ìîæåò áûòü, ïîä-
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ðîñòîê óáåãàåò îò ðåàëüíîñòè? Ìîæåò áûòü, èëëþçîðíûé ìèð â èãðå åãî áîëüøå 
ïðèâëåêàåò, ÷åì íîâûé ìèð ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà? Ïîäðîñòîê óáåãàåò â èãðó, 
÷òîáû òàì çàáûòüñÿ, çàòåðÿòüñÿ, ïðåâðàòèòüñÿ â ïðàâèëî, òàê êàê áûòü ñàìîäîñòà-
òî÷íîé, ñàìîàêòóàëèçèðóþùåéñÿ, óíèêàëüíîé ëè÷íîñòüþ ñòðàøíî, à ïîðîé ïðîñòî 
íåâîçìîæíî. Äà, èìåííî ñòðàøíî. À êòî åìó ïîìîæåò îùóòèòü ñåáÿ ïîëíîöåííûì 
íå ðåá¸íêîì, à ïîäðîñòêîâ â ýòîì ìèðå, êðîìå ñàìûõ ðîäíûõ è áëèçêèõ åìó ëþ-
äåé?

È åù¸ îäíà ìàëåíüêàÿ ïðîáëåìà — ýòî ïðèçíàêè êëåïòîìàíèè. Êëåïòîìà-
íèÿ — ýòî ñòðàñòü ê ìåëêîìó âîðîâñòâó, íî íå â ñìûñëå ïðåñòóïíîñòè ïðèâû÷íî-
ãî, ïðîôåññèîíàëüíîãî âîðà, à â ñìûñëå áîëåçíåííîãî âëå÷åíèÿ. Íà íà÷àëüíîì 
ýòàïå ýòî âðîäå áû «áåçîáèäíàÿ» ïðèâû÷êà — ïðîñòî òàê âçÿòü êàðàíäàø èëè 
ðó÷êó áåç ñïðîñà ó îäíîêëàññíèêà, çàõâàòèòü â êàðìàí ïàïèíó ìåëî÷ü ñî ñòîëà, 
íî ïîñòåïåííî ýòî ìîæåò ïåðåðàñòè â áîëåçíü, êîãäà óæå ñëîæíî óñòîÿòü îò ñî-
áëàçíà ïîëîæèòü â êàðìàí øîêîëàäêó â ñóïåðìàðêåòå èëè îòêðûòêó ñ ëîòêà 
ãàçåòíîãî êèîñêà. Ïðèçàäóìàéòåñü è íàä ýòèì, âåäü ïîäîáíûå óâëå÷åíèÿ õàðàê-
òåðíû ïî÷òè äëÿ ïîëîâèíû âñåõ ïîäðîñòêîâ.

Âû îáðàòèëè âíèìàíèå, ÷òî â ðå÷è âàøåãî ðåá¸íêà ïîÿâèëèñü ñëîâà-
ïàðàçèòû èëè äàæå ôðàãìåíòû æàðãîííîé ðå÷è? Ïåðèîä âçðîñëåíèÿ ñîïðîâî-
æäàåòñÿ ñ ýòàïîì ïîäðàæàíèÿ — êàæäîìó ðåá¸íêó íå òîëüêî õî÷åòñÿ êàçàòüñÿ 
óæå âçðîñëûì, íî è íå áûòü «áåëîé âîðîíîé». Ñðàáàòûâàåò ïðèíöèï «êàê âñå» 
èëè «ÿ ëó÷øå âñåõ». Ýòî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ è â ñòðåìëåíèè îäåâàòüñÿ, «êàê 
âçðîñëûå», è ðàçãîâàðèâàòü, «êàê âçðîñëûå».

Âîò îòêóäà â ðå÷è ó÷åíèêà ïîÿâëÿþòñÿ ñëîâà-ïàðàçèòû, êîòîðûå ñî âðåìåíåì 
òàê «ïðèëèïàþò» ê ðå÷è, ÷òî èõ òðóäíî èñêîðåíèòü äàæå â þíîøåñêîì è ìîëî-
ä¸æíîì âîçðàñòå. Ïðåñëîâóòûå âûðàæåíèÿ «òèïà òîãî», «ïî ëþáîìó», «êîðî÷å», 
«êàê áû» è ïðî÷èå ñòàáèëüíî âõîäÿò â ðå÷ü, íî íàä çíà÷åíèåì ýòèõ ñëîâ ïîäðîñò-
êè äàæå è íå çàäóìûâàþòñÿ. «Äà âñå òàê ãîâîðÿò! ×òî âû êî ìíå ïðèñòàëè!» — 
âîò õàðàêòåðíûé îòâåò íà âàøå çàìå÷àíèå. À êòî ýòè «âñå»? Ó êîãî ïîäîáíàÿ 
ðå÷ü, ïîäðîñòîê íå óòðóæäàåò ñåáÿ çàäóìàòüñÿ.

Î âðåäå êóðåíèÿ ñêàçàíî íåìàëî. Îäíàêî áåñïîêîéñòâî ó÷¸íûõ è âðà÷åé, 
ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé, âûçâàííîå ðàñïðîñòðàíåíèåì ýòîé ïàãóáíîé ïðèâû÷êè, 
ðàñò¸ò êàê ñíåæíûé êîì.Ñòðåìëåíèå áûòü ïîõîæèì íà âçðîñëûõ, áûòü «òàêèì 
êàê âñå» òîëêàåò ïîäðîñòêà íà ïóòü êóðåíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ðàçãîâîð î êóðåíèè î÷åíü àêòóàëåí íå òîëüêî äëÿ ìàëü÷èêîâ ïÿòûõ êëàññîâ, íî 
è äåâî÷åê. Áåñåäû î âðåäå êóðåíèÿ äîëæíû áûòü àðãóìåíòèðîâàíû êîíêðåòíûìè 
ôàêòàìè, à ñàìîå ãëàâíîå — ëè÷íûì ïðèìåðîì ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé. È íå äó-
ìàéòå, ÷òî âàø ïÿòèêëàññíèê èëè øåñòèêëàññíèê íå äîãàäûâàåòñÿ î âàøåé ïà-
ãóáíîé ïðèâû÷êå, åñëè è âû åé ïîäâåðæåíû. Äåòñêàÿ äóøà íåîáúÿñíèìà, íî îíà 
îáÿçàòåëüíî ýòî ïî÷óâñòâóåò. Äàæå íå ñîìíåâàéòåñü!

Êóðåíèå — íå áåçîáèäíîå çàíÿòèå, êîòîðîå ìîæíî áðîñèòü áåç óñèëèé. 
Ýòî ïàãóáíîå óâëå÷åíèå ñðîäíè íàðêîìàíèè, è òåì áîëåå îïàñíîå, ÷òî ìíîãèå 
íå ïðèíèìàþò ñâî¸ óâëå÷åíèå âñåðü¸ç.

Íèêîòèí — îäèí èç ñàìûõ îïàñíûõ ÿäîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. 
Ïòèöû (âîðîáüè, ãîëóáè) ïîãèáàþò, åñëè ê èõ êëþâó âñåãî ëèøü ïîäíåñòè ñòå-
êëÿííóþ ïàëî÷êó, ñìî÷åííóþ íèêîòèíîì. Êðîëèê ïîãèáàåò îò 1/4 êàïëè íèêîòè-
íà, ñîáàêà — îò 1/2 êàïëè. Äëÿ ÷åëîâåêà ñìåðòåëüíàÿ äîçà íèêîòèíà ñîñòàâëÿåò 
îò 50 äî 100 ìã, èëè 2–3 êàïëè.

Í .  Ä è ê
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Èìåííî òàêàÿ äîçà ïîñòóïàåò åæåäíåâíî â êðîâü ïîñëå âûêóðèâàíèÿ 20–
25 ñèãàðåò (â îäíîé ñèãàðåòå ñîäåðæèòñÿ ïðèìåðíî 6–8 ìã íèêîòèíà, èç êîòîðûõ 
3–4 ìã ïîïàäàåò â êðîâü).

Êóðèëüùèê íå ïîãèáàåò ïîòîìó, ÷òî äîçà ââîäèòñÿ ïîñòåïåííî, íå â îäèí 
ïðè¸ì. Ê òîìó æå ÷àñòü íèêîòèíà íåéòðàëèçóåò ôîðìàëüäåãèä — äðóãîé ÿä, ñî-
äåðæàùèéñÿ â òàáàêå. Â òå÷åíèå 30 ëåò òàêîé êóðèëüùèê âûêóðèâàåò ïðèìåðíî 
20 000 ñèãàðåò, èëè 160 êã òàáàêà, ïîãëîùàÿ â ñðåäíåì 800 ã íèêîòèíà. Ñèñòåìà-
òè÷åñêîå ïîãëîùåíèå íåáîëüøèõ, íåñìåðòåëüíûõ äîç íèêîòèíà âûçûâàåò ïðè-
âû÷êó, ïðèñòðàñòèå ê êóðåíèþ.

Íî íèêîãäà íå ïðèâîäèòå ñðàçó ýòè ñåðü¸çíûå àðãóìåíòû ïîäðîñòêó! Ïî-
ëîâèíà èç íèõ ïîïûòàåòñÿ «ïîýêñïåðèìåíòèðîâàòü» (ïîïðîáîâàòü, òàê ëè ýòî), 
à âòîðàÿ ïîëîâèíà ïðîñòî óëûáí¸òñÿ — «Äà ñëûøàë ÿ âñ¸ ýòî. Åðóíäà, Âàñüêèí 
äåä êóðèò âñþ æèçíü è äîæèë äî 80 ëåò». Çäåñü íóæåí ñîâåðøåííî íåîðäèíàð-
íûé ïðèìåð, à ðàçãîâîð äîëæåí áûòü äîâåðèòåëüíûì è ñîâñåì âçðîñëûì. È åù¸, 
íå îïðåäåëÿéòå, êóðèë ëè âàø ðåá¸íîê, ïî çàïàõó â âîëîñàõ âàøåãî ñûíà èëè 
äî÷åðè. Ýòî ìîæåò íå ñðàáîòàòü, òàê êàê çàïàõ îò êóðèëüùèêîâ, â îáùåñòâå êîòî-
ðûõ ñëó÷àéíî ïîïàë ðåá¸íîê, ìîæåò îñòàòüñÿ â åãî âîëîñàõ. Ëó÷øå îðèåíòèð äå-
ëàòü íà òî, ÷òî êóðåíèå â ñîâðåìåííîì ìèðå ïðîñòî «íå ìîäíî». Â áîëüøèíñòâå 
ñòðàí îò ýòîãî ïðîñòî îòêàçûâàþòñÿ, èçâåñòíûå êèíîçâ¸çäû è ýñòðàäíûå ïåâöû 
äàâíî ïðåäïî÷èòàþò çäîðîâûé îáðàç æèçíè, â áîëüøèíñòâå ó÷ðåæäåíèé ñòðàí 
Åâðîïû íà ðîáîòó êóðÿùèõ ïðîñòî íå ïðèíèìàþò. Òàêèå ïðèìåðû áîëåå ýôôåê-
òèâíû. Áóäüòå îñòîðîæíû è «âèðòóîçíû» â áåñåäàõ î âðåäå êóðåíèÿ ñ ïîäðîñò-
êîì.

Ìû óæå ñ âàìè ãîâîðèëè î ïåðâûõ óâëå÷åíèÿõ ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ. Â âîç-
ðàñòå 10–11 ëåò îíè, êàê ïðàâèëî, åù¸ íå îñìûñëåííûå è íîñÿò çà÷àñòóþ ïîäðà-
æàòåëüíûé õàðàêòåð. Íå óäèâëÿéòåñü, íî èìåííî ñåé÷àñ îíè ìîãóò áûòü ïîäâåð-
æåíû ïåðâîé âëþáë¸ííîñòè. Ïîìíèòå, êàê âàø ñûí èëè äî÷ü ïðèçíàâàëèñü âàì, 
÷òî åìó íðàâèòñÿ îäèí ìàëü÷èê èëè äåâî÷êà? Ñåé÷àñ îíè âàì óæå ìîãóò â ýòîì 
è íå ïðèçíàòüñÿ, íî â èõ ñåðäå÷êå êòî-òî «ñèäèò». Êòî ýòî? Îäíîêëàññíèê (îäíî-
êëàññíèöà) èëè ñîñåä (ñîñåäêà) ïî äîìó, ñòàðøåêëàññíèê èëè ïàðåíü (äåâóøêà) 
èç ñîñåäíåãî äâîðà, èçâåñòíàÿ êèíîçâåçäà èëè ñïîðòñìåí, ïîïóëÿðíûé ïåâåö èëè 
ñêåéòáîðäèñò? Ýòî íå ïðàçäíûé âîïðîñ. Ìîæåò áûòü, ÷òî ìàëü÷èêó ïîíðàâèòñÿ 
íå äåâî÷êà, à ïàðåíü, à äåâî÷êå — äåâóøêà èëè æåíùèíà. Èìåííî ñ ýòîãî âîç-
ðàñòà ìîæåò ïðîèçîéòè èõ ñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ. Òàê ÷òî ê óâëå÷¸ííîñòè ðå-
á¸íêà â ýòîì âîçðàñòå íàäî îòíåñòèñü âïîëíå ñåðü¸çíî.

Â ýòîì âîçðàñòå ìîæåò ïîÿâèòüñÿ èçëèøíèé èíòåðåñ, à èíîãäà äàæå óâëå-
÷åíèå ñâîèì òåëîì, âåäü â í¸ì (îñîáåííî ó äåâî÷åê) ïîÿâëÿåòñÿ ÷òî-òî íîâîå 
è ïîêà íåïîíÿòíîå ïîäðîñòêó. À êòî åìó ïðàâèëüíî îáúÿñíèò, íå çàïóãèâàÿ, êàê 
íå ìàìà èëè ïàïà? Íå çàáûâàéòå, ÷òî â Èíòåðíåòå îíè ñâîáîäíî ìîãóò íàéòè 
ñîâñåì íåæåëàòåëüíûå ðàññêàçû èëè ôîòîãðàôèè, óñëûøàòü çàèíòðèãîâàííûé 
ðàññêàç îò îäíîêëàññíèêà èëè äðóãà, îáðàòèòü âíèìàíèå íà «èíòåðåñíóþ» ñöå-
íó ïðè ïðîñìîòðå òåëåâèçîðà. À ýôôåêò ëþáîïûòñòâà îáÿçàòåëüíî ñðàáîòàåò, 
æåëàíèå «ïîïðîáîâàòü» ïîáåäèò äàæå ñòðàõ. Çàìåòèâ ïîäîáíûå íåæåëàòåëüíûå 
óâëå÷åíèÿ äåòåé, íå ñòîèò ñðàçó æå èõ çàïðåùàòü. ×àùå âñåãî ýòî áåñïîëåçíî. 
Ëó÷øå âîñïîëüçîâàòüñÿ ÿðêèìè, îáðàçíûìè ïðèìåðàìè, äîáðîæåëàòåëüíûìè 
áåñåäàìè-ðàçìûøëåíèÿìè èëè áåñåäàìè-óáåæäåíèÿìè. Ëèøü êîãäà ïîäðîñòîê 
ïîâåðèò è âàì è â âàøó èñêðåííîñòü, ëèøü êîãäà îí ñôîðìèðóåò â ñâî¸ì ñåðäöå 
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îòðèöàòåëüíîå ìíåíèå ê ïîäîáíûì óâëå÷åíèÿì, òîëüêî òîãäà ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî 
âàø ðàçãîâîð ïðîø¸ë íåäàðîì. Åñëè äàæå âû íå çàìåòèëè íèêàêèõ âðåäíûõ óâëå-
÷åíèé, ïîäîáíûå áåñåäû íå ïîâðåäÿò è â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè. Íå çàáûâàéòå 
îá ýòîì.

Äëÿ ìëàäøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà õàðàêòåðíî óâëå÷åíèå «ìîäíûìè» 
ìîëîä¸æíûìè íàïðàâëåíèÿìè ñóáêóëüòóðû èëè ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà. 
Íàïðèìåð, óëè÷íîå óâëå÷åíèå ðàñïèñûâàíèåì ñòåí è çàáîðîâ (ãðàôôèòè), ïðåî-
äîëåíèå ïðåïÿòñòâèé, ïðûæêè ÷åðåç çàáîðû (ïàðêóð) è ìíîãîå äðóãîå. Ïîäðàæàÿ 
ñòàðøèì, ìëàäøèå ïîäðîñòêè îáÿçàòåëüíî ïîïûòàþòñÿ è ñàìè ïîïðîáîâàòü, à çà-
âëå÷ü èõ, çàìàíèòü â ýòî ñòàðøèì ïîäðîñòêàì íå äîñòàâèò îñîáîãî òðóäà. Ïðåæäå, 
÷åì íà÷àòü ðàçãîâîð î âðåäíûõ óâëå÷åíèÿõ, íàäî ñàìîìó áûòü îñâåäîìë¸ííûì 
â ýòèõ âîïðîñàõ.

Òàê ÷òî æå ýòî òàêîå — ãðàôôèòè?Ýòî ñîâðåìåííîå àðò-èñêóññòâî ðàçðè-
ñîâûâàíèÿ ïîâåðõíîñòåé. Èìåííî èñêóññòâî, à âîò óëè÷íîå ðàñïèñûâàíèå ñòåí, 
çàáîðîâ èëè ýëåêòðè÷åê — ýòî, ïîëüçóÿñü ìîëîä¸æíûì ñëåíãîì, «ðåéò îòñòîé». 
Èñòèííûå çíàòîêè ãðàôôèòè, âåðíåå ðàéòåðû, íå ïðèçíàþò «ïîäïîëüùèêîâ», 
íå ïðèçíàþò óëè÷íîãî «öàðàïàíüÿ», ïðèíèìàÿ åãî çà áåçâêóñèöó.

Ñìûñë «ïîäïîëüíîãî» èëè «óëè÷íîãî» ãðàôôèòè íå ñòîëüêî â òîì, ÷òîáû íà-
ïèñàòü ÷òî-íèáóäü î÷åíü âàæíîå (ïî÷òè íå ñîîáðàæàÿ ïðè ýòîì, ÷òî îíè ïèøóò), 
ïåðåäàòü èíôîðìàöèþ, à â òîì, ÷òîáû ðàçðèñîâàòü çàïðåòíûå («÷èñòûå») ñòåíû, 
ïîðàáîòàòü «ñïðååì» òàì, ãäå íåëüçÿ, è áîðîòüñÿ çà ñâîáîäó «òâîð÷åñòâà» — ðè-
ñîâàòü, ãäå óãîäíî. Ñåé÷àñ ñðåäè «áåñïðåäåëüùèêîâ-ãðàôôèò÷èêîâ» ìîäíî ñòàëî 
ðèñîâàòü çàìîðî÷åííûå ãðàôôèòè, êîòîðûå íåâîçìîæíî ïðî÷èòàòü, òàê íàçûâàå-
ìûé wildstiyle(óàéëäñòàéë — äèêèé ñòèëü).

Íî ïîäîáíîå óâëå÷åíèå «ïîäïîëüíûì ãðàôôèòè» åñòü íå ÷òî èíîå, êàê 
îñêâåðíåíèå çäàíèé èëè ñîîðóæåíèé, ò.å. âàíäàëèçì. Þðèäè÷åñêàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü äëÿ ïîäðîñòêîâ íàñòóïàåò ëèøü ñ 14 ëåò (â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ñ 16 ëåò). 
Ñëåäîâàòåëüíî, îòâåòñòâåííîñòü çà 10–11-ëåòíèõ «óëè÷íûõ» ðàéòåðîâ íåñóò ðî-
äèòåëè. Óãîëîâíûé êîäåêñ ÐÔ ÷¸òêî êâàëèôèöèðóåò ïîäîáíûå äåéñòâèÿ. Ñòàòüÿ 
214 ãëàâû 24-é ÓÊ ÐÔ (ïî ñîñòîÿíèþ íà ôåâðàëü 2012 ãîäà) ãëàñèò:

«1. Âàíäàëèçì, òî åñòü îñêâåðíåíèå çäàíèé èëè èíûõ ñîîðóæåíèé, ïîð÷à 
èìóùåñòâà íà îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå èëè â èíûõ îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, — 
íàêàçûâàåòñÿ øòðàôîì â ðàçìåðå äî ñîðîêà òûñÿ÷ ðóáëåé èëè â ðàçìåðå çà-
ðàáîòíîé ïëàòû èëè èíîãî äîõîäà îñóæä¸ííîãî çà ïåðèîä äî òð¸õ ìåñÿöåâ, ëèáî 
îáÿçàòåëüíûìè ðàáîòàìè íà ñðîê îò ñòà äâàäöàòè äî ñòà âîñüìèäåñÿòè ÷àñîâ, 
ëèáî èñïðàâèòåëüíûìè ðàáîòàìè íà ñðîê îò øåñòè ìåñÿöåâ äî îäíîãî ãîäà, ëèáî 
àðåñòîì íà ñðîê äî òð¸õ ìåñÿöåâ.

2. Òå æå äåÿíèÿ, ñîâåðø¸ííûå ãðóïïîé ëèö, à ðàâíî ïî ìîòèâàì ïîëèòè÷å-
ñêîé, èäåîëîãè÷åñêîé, ðàñîâîé, íàöèîíàëüíîé èëè ðåëèãèîçíîé íåíàâèñòè èëè 
âðàæäû ëèáî ïî ìîòèâàì íåíàâèñòè èëè âðàæäû â îòíîøåíèè êàêîé-ëèáî ñî-
öèàëüíîé ãðóïïû, — íàêàçûâàþòñÿ îãðàíè÷åíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî òð¸õ ëåò 
ëèáî ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî òð¸õ ëåò».

Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èä¸ò îá îñêâåðíåíèè ñîîðóæåíèé: íàíåñåíèå íå-
ïðèñòîéíûõ èçîáðàæåíèé è íàäïèñåé, íàêëåèâàíèå ïëàêàòîâ, ðåïðîäóêöèé, 
ôîòîãðàôèé àìîðàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ, ïà÷êàíèå êðàñêàìè, íåôòåïðîäóêòàìè, 
íå÷èñòîòàìè, îáåçîáðàæèâàíèå è ïîâðåæäåíèå ïàìÿòíèêîâ èñòîðèè è êóëüòóðû, 
îáùåñòâåííî çíà÷èìûõ çäàíèé è ñîîðóæåíèé.

Í .  Ä è ê
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ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß  ÌÀÑÒÅÐÑÊÀß

Þðèñòû êâàëèôèöèðóþò îñêâåðíåíèå â ãëóìëåíèè íàä îáùåïðèíÿòûìè äó-
õîâíûìè è èñòîðè÷åñêèìè öåííîñòÿìè (ðàçìåùåíèå ôàøèñòñêîé ñèìâîëèêè èëè 
íàöèñòñêèõ ëîçóíãîâ â ìåñòàõ, ñâÿçàííûõ ñ áîðüáîé ïðîòèâ ôàøèçìà; íàíåñåíèå 
èçîáðàæåíèé è íàäïèñåé, îñêîðáëÿþùèõ ÷óâñòâà âåðóþùèõ, íà êóëüòîâûõ çäàíè-
ÿõ è ñîîðóæåíèÿõ).

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, ñõîæèõ ñ âàíäàëèçìîì èëè ïîð÷åé èìóùåñòâà, ìîæåò 
íàñòóïàòü ìàòåðèàëüíàÿ èëè àäìèíèñòðàòèâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü, íàïðèìåð, íàä-
ðóãàòåëüñòâî íàä ìåñòàìè çàõîðîíåíèÿ óìåðøèõ (îñêâåðíåíèå íàäìîãèëüíûõ 
ñîîðóæåíèé êâàëèôèöèðóåòñÿ ïî ñòàòüå 244 ÓÊ ÐÔ). Âàíäàëèçì, ñîïðÿæ¸ííûé 
ñ óìûøëåííûì óíè÷òîæåíèåì ëèáî ïîâðåæäåíèåì èìóùåñòâà â êðóïíîì ðàçìåðå 
èëè ñî çíà÷èòåëüíûì óùåðáîì, êâàëèôèöèðóåòñÿ ïî ñîâîêóïíîñòè 214 è 167 ñòà-
òåé ÓÊ ÐÔ.

Âàíäàëèçì ñîâåðøàåòñÿ ñ ïðÿìûì óìûñëîì. Åãî ìîòèâû, êàê ïðàâèëî, ñõîäíû 
ñ õóëèãàíñêèìè: íåóâàæåíèå ê îáùåñòâó, îçîðñòâî, ïðåíåáðåæåíèå îáùåñòâåí-
íûìè èíòåðåñàìè. Ïîýòîìó îí ìîæåò êâàëèôèöèðîâàòüñÿ è êàê õóëèãàíñòâî. Ñòà-
òüÿ 213 ÓÊ ÐÔ «Õóëèãàíñòâî» (ïî ñîñòîÿíèþ íà ôåâðàëü 2011 ãîäà) ãëàñèò:

«1. Õóëèãàíñòâî, òî åñòü ãðóáîå íàðóøåíèå îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà, âûðà-
æàþùåå ÿâíîå íåóâàæåíèå ê îáùåñòâó, ñîâåðø¸ííîå:

à) ñ ïðèìåíåíèåì îðóæèÿ èëè ïðåäìåòîâ, èñïîëüçóåìûõ â êà÷åñòâå îðóæèÿ;
á) ïî ìîòèâàì ïîëèòè÷åñêîé, èäåîëîãè÷åñêîé, ðàñîâîé, íàöèîíàëüíîé èëè 

ðåëèãèîçíîé íåíàâèñòè èëè âðàæäû ëèáî ïî ìîòèâàì íåíàâèñòè èëè âðàæäû 
â îòíîøåíèè êàêîé-ëèáî ñîöèàëüíîé ãðóïïû, — íàêàçûâàåòñÿ îáÿçàòåëüíûìè 
ðàáîòàìè íà ñðîê îò ñòà âîñüìèäåñÿòè äî äâóõñîò ñîðîêà ÷àñîâ, ëèáî èñïðàâè-
òåëüíûìè ðàáîòàìè íà ñðîê îò îäíîãî ãîäà äî äâóõ ëåò, ëèáî ëèøåíèåì ñâîáîäû 
íà ñðîê äî ïÿòè ëåò.

2. Òî æå äåÿíèå, ñîâåðø¸ííîå ãðóïïîé ëèö ïî ïðåäâàðèòåëüíîìó ñãîâîðó 
èëè îðãàíèçîâàííîé ãðóïïîé ëèáî ñâÿçàííîå ñ ñîïðîòèâëåíèåì ïðåäñòàâèòåëþ 
âëàñòè ëèáî èíîìó ëèöó, èñïîëíÿþùåìó îáÿçàííîñòè ïî îõðàíå îáùåñòâåííîãî 
ïîðÿäêà èëè ïðåñåêàþùåìó íàðóøåíèå îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà, — íàêàçûâàåòñÿ 
ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî ñåìè ëåò».

Îá ýòîì íå òîëüêî äîëæíû çíàòü ó÷èòåëÿ, êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè è âîñïèòà-
òåëè, íî è ðîäèòåëè, íåñóùèå íåïîñðåäñòâåííóþ îòâåòñòâåííîñòü (ñîãëàñíî Êîí-
ñòèòóöèè ÐÔ è Ñåìåéíîìó êîäåêñó ÐÔ) çà âîñïèòàíèå ñâîèõ äåòåé.

Òàê ÷òî, îêàçûâàåòñÿ, íåò «áåçîáèäíûõ» âðåäíûõ ïîäðîñòêîâûõ ïðèâû÷åê 
è óâëå÷åíèé. À ÷òîáû îíè íå ïîÿâèëèñü, íóæíî îñîáîå ïåäàãîãè÷åñêîå è ðîäè-
òåëüñêîå âíèìàíèå, çàáîòà î çäîðîâüå è äîñóãå ñâîèõ ëþáèìûõ ÷àä.
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