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ÑÀÌÎÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß

Ò. Ñàïîæíèêîâà

Îáðàùåíèå ê ïðîáëåìå ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ æèçíåííîãî ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ ìîæíî îáúÿñíèòü íåñêîëüêèìè îáñòîÿ-

òåëüñòâàìè.
Âî-ïåðâûõ, äåìîêðàòè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ, ïðèçíàíèå ïðèîðèòåòà ãó-

ìàíèçìà, ïëþðàëèçìà êóëüòóð è ñîöèàëüíûõ ñâîáîä ñîçäàëè óñëîâèÿ äëÿ ñòà-
íîâëåíèÿ ëè÷íîñòè, îñîçíàþùåé ñâîþ ðîëü â ñîáûòèÿõ ñîâðåìåííîé èñòîðèè, 
ñïîñîáíîé ê ýêçèñòåíöèàëüíîìó âûáîðó è îòâåòñòâåííîñòè çà åãî ïîñëåäñòâèÿ. 
Äëÿ ýòîãî ìîëîäûå ëþäè, ñòîÿùèå íà ïîðîãå øêîëû, äîëæíû ðàçîáðàòüñÿ â èäåî-
ëîãè÷åñêèõ îðèåíòèðàõ, îïðåäåëèòüñÿ ñ êðèòåðèÿìè îöåíêè ñîâåðøàåìûõ ïî-
ñòóïêîâ, îñîçíàòü ñìûñë ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ìèññèåé ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ ñòàíîâèòñÿ âîñïèòàíèå ÷åëîâåêà, «óìåþùåãî 
îïòèìàëüíî ïðîæèòü æèçíü, ìàêñèìàëüíî èñïîëüçóÿ ñâîè ïîòåíöèàëû è ðåàëèçóÿ 
ñåáÿ â ñîöèàëüíî çíà÷èìîé äåÿòåëüíîñòè» [3]. Îäíàêî òðåòüÿ ñòóïåíü ñîâðåìåí-
íîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè ïðè ìíîãî÷èñëåííûõ ïîïûòêàõ ìîäåðíèçàöèè 
ñîäåðæàíèÿ è ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â áîëüøåé ñòåïåíè íàïðàâëåíà íà ïîä-
ãîòîâêó âûïóñêíèêîâ ê âûáîðó ïðîôåññèè è ïîëó÷åíèþ èìè ïðîôåññèîíàëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ, ÷òî, áåçóñëîâíî, âàæíî, íî äàëåêî íå äîñòàòî÷íî äëÿ æèçíåííîãî 
ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Âî-âòîðûõ, íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîèñêîâàÿ àêòèâíîñòü, ïðî-
ãíîçèðîâàíèå æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ñîöèàëüíîé ïîòðåá-
íîñòüþ ðàííåé þíîñòè. Â ýòîò ïåðèîä àêòèâíî ôîðìèðóåòñÿ ñîöèàëüíûé òèï 
ëè÷íîñòè, îñóùåñòâëÿåòñÿ âûáîð èíäèâèäóàëüíîé æèçíåííîé ïîçèöèè, ïðî-
ÿâëÿþùåéñÿ â îòíîøåíèÿõ ê ñåáå è îáùåñòâó, ðàñêðûâàþùåéñÿ â æèçíåííûõ 
öåëÿõ è ñòîÿùèìè çà íåé ìîòèâàìè, ñïîñîáàìè è ñðåäñòâàìè èõ äîñòèæåíèÿ. 
Î÷åâèäíî, ÷òî ÷åì øèðå ãðàíèöû ïîëÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî âûáîðà è áîãà÷å 
åãî ñîäåðæàíèå, òåì ðàçíîîáðàçíåå àëüòåðíàòèâû ïîèñêà è ãèá÷å òðàåêòîðèÿ. 
Íåñìîòðÿ íà ýòî, ñîâðåìåííàÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà, ïðîâîçãëàøàÿ 
ñåáÿ îòêðûòîé âîñïèòàòåëüíîé ñèñòåìîé, íåäîñòàòî÷íî âêëþ÷àåò âîñïèòàííè-
êîâ â ñèñòåìó ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, íå â ïîëíîé ìåðå ãîòîâèò ê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîìó ðåøåíèþ àêòóàëüíûõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïðîáëåì è ïðîãíîçèðîâà-
íèþ èõ ïîñëåäñòâèé.

Â-òðåòüèõ, þíîøåñêèå öåííîñòè ìîãóò ñòàòü êàê îñíîâîé ñàìîðåàëèçàöèè, òàê 
è èñòî÷íèêîì âîçðàñòíûõ êðèçèñîâ.

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî îïðåäåë¸ííàÿ ÷àñòü ó÷àùèõñÿ âûïóñêíûõ êëàññîâ 
ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë èñïûòûâàåò òðóäíîñòè â ñîöèàëèçàöèè, ÷òî 
ïðîÿâëÿåòñÿ â ñíèæåíèè ñìûñëîâîé àêòèâíîñòè, ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé äåôîðìà-
öèè ëè÷íîñòè, âûáîðà äåñòðóêòèâíûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ. Ïîýòîìó âñ¸ áîëüøåå 
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çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò êâàëèôèöèðîâàííàÿ ïîìîùü ïåäàãîãîâ â ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè, â âûáîðå ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûõ ðîëåé è ñïîñîáîâ èõ èñïîëíåíèÿ, à òàêæå 
â íåéòðàëèçàöèè àñîöèàëüíûõ è ëè÷íîñòíî-äåñòðóêòèâíûõ öåëåé è öåííîñòåé.

Â-÷åòâ¸ðòûõ, ïîìîùü â æèçíåííîì ñàìîîïðåäåëåíèè äåêëàðàòèâíî ïðîâîç-
ãëàøàåòñÿ ñòðàòåãè÷åñêîé öåëüþ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, îäíàêî, â ñèñòå-
ìå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ çíàíèé íåò ÷¸òêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèðîäå, ñóùíîñòè 
è ìåõàíèçìå ðàññìàòðèâàåìîãî ôåíîìåíà. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ â ýòîì 
íàïðàâëåíèè íå ñâåäåíû â åäèíóþ òåîðèþ, íà îñíîâå êîòîðîé ìîæíî áûëî áû 
ðàçðàáîòàòü ïåäàãîãè÷åñêóþ êîíöåïöèþ.

Â-ïÿòûõ, ïîìîùü ïåäàãîãîâ â æèçíåííîì ñàìîîïðåäåëåíèè ïðåäïîëàãàåò 
àêòóàëèçàöèþ ïîòðåáíîñòåé ñòàðøåêëàññíèêîâ â îáðåòåíèè ñìûñëà æèçíè è ïðî-
ãíîçèðîâàíèè æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ, à òàêæå ñîïðîâîæäåíèå ïðîöåññà ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî ïðèíÿòèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ðåøåíèÿ. Îäíàêî â ïåäàãîãè÷åñêîé íà-
óêå ñóùåñòâóåò òåðìèíîëîãè÷åñêàÿ íåîïðåäåë¸ííîñòü ïîíÿòèÿ «ïåäàãîãè÷åñêîå 
ñîïðîâîæäåíèå æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ», íå â ïîëíîé ìåðå âûÿâëåíû äåé-
ñòâåííûå ìåõàíèçìû è óñëîâèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå åãî ýôôåêòèâíîñòü. Íåäîñòà-
òî÷íàÿ ðàçðàáîòàííîñòü ìåòîäèêè ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ æèçíåííîãî 
ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ âûçûâàåò ó ó÷èòåëåé çàòðóäíåíèÿ â âûáîðå 
ñòèëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîäåðæàíèÿ è ñðåäñòâ âîñïèòàòåëüíîé 
ðàáîòû.

Â-øåñòûõ, îêàçàíèå ïîìîùè ñòàðøåêëàññíèêàì â æèçíåííîì ñàìîîïðåäåëå-
íèè òðåáóåò ìàêñèìàëüíîé èíäèâèäóàëèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â îáðà-
çîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Îäíàêî â ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêå ñóùåñòâóåò ðÿä ðàçíî-
ïëàíîâûõ, ÷àñòî ïðîòèâîðå÷èâûõ êîíöåïöèé, ïîäõîäîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñóùíîñòü, 
âîçìîæíîñòè è óñëîâèÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è.

Ñ ïåðåõîäîì íà ïðîôèëüíóþ ïîäãîòîâêó â ñòàðøåé øêîëå íàìåòèëàñü íåêî-
òîðàÿ âàðèàòèâíîñòü îáðàçîâàíèÿ â ðàìêàõ ñóùåñòâóþùèõ ãîñóäàðñòâåííûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ, íî â ïðàêòèêå ñîöèàëüíîãî âîñïèòàíèÿ, âûõîäÿùåãî 
çà ïðåäåëû ó÷åáíûõ çàíÿòèé, ïðîáëåìà èíäèâèäóàëèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà îñòà¸òñÿ îòêðûòîé.

Òàêèì îáðàçîì, îáîçíà÷èëñÿ ðÿä ïðîòèâîðå÷èé:
◆ ìåæäó áëàãîïðèÿòíîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé äëÿ âîñïèòàíèÿ ñâîáîäíîãî 

÷åëîâåêà è íåäîñòàòî÷íûì íàó÷íûì îáîñíîâàíèåì ñóùíîñòè è ïðîöåññóàëüíûõ 
õàðàêòåðèñòèê æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, êðèòåðèåâ, ïîêàçàòåëåé è óðîâíåé 
ãîòîâíîñòè ê íåìó âûïóñêíèêîâ ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë;

◆ ìåæäó íåîáõîäèìîñòüþ â ñóáúåêòíî-ñóáúåêòíûõ îòíîøåíèÿõ ìåæäó ó÷è-
òåëÿìè è ñòàðøèìè øêîëüíèêàìè â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíûõ 
äèëåìì è îòñóòñòâèåì íàó÷íîé êîíöåïöèè, êîòîðàÿ óñòàíîâèëà áû ôóíêöèè ïàð-
òí¸ðîâ è ïðèíöèïû èõ âçàèìîäåéñòâèÿ;

◆ ìåæäó ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûìè ôîðìàòàìè æèçíåííîãî ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ (ïðîãíîçèðîâàíèå áóäóùåãî â íàñòîÿùåì íà îñíîâå îñìûñëåíèÿ ñîáûòèé 
ïðîøëîãî) è îòñóòñòâèåì ñïåöèàëüíîé ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ ïðîãíîñòè÷åñêèõ 
ñïîñîáíîñòåé ìîëîäûõ ëþäåé, îáó÷åíèþ èõ ðåøåíèþ ïðîãíîñòè÷åñêèõ çàäà÷ ýê-
çèñòåíöèàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ â øêîëüíîé ïðàêòèêå;

◆ ìåæäó àêòóàëüíîñòüþ âíåäðåíèÿ èäåé ýêçèñòåíöèàëüíîé ïåäàãîãèêè 
â ñîâðåìåííóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ïðàêòèêó è íåäîñòàòî÷íîé å¸ òåõíîëîãè÷åñêîé 
îñíàù¸ííîñòüþ;
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◆ ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ â êîìïëåêñå îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëî-
âèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîëîæèòåëüíîå ïåäàãîãè÷åñêîå âëèÿíèå íà æèçíåííîå 
ñàìîîïðåäåëåíèå ñòàðøåêëàññíèêîâ, è îòñóòñòâèåì ñèñòåìíûõ õàðàêòåðèñòèê 
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, â êîòîðîé äàííûé ïðîöåññ ïðîòåêàë áû íàèáîëåå áëà-
ãîïðèÿòíî.

Ðåøàÿ îáîçíà÷èâøèåñÿ ïðîáëåìû, ìû ðàçðàáîòàëè òåîðèþ è ìåòîäèêó ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ 
êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû.

Æèçíåííîå ñàìîîïðåäåëåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê ñâîáîäíûé âû-
áîð ìîëîäûì ÷åëîâåêîì ñìûñëà ñîáñòâåííîé æèçíè è å¸ ïåðñïåêòèâ íà îñíîâå 
ðåôëåêñèâíî-öåííîñòíîãî îñìûñëåíèÿ ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî â ìîìåíò óçëîâûõ 
æèçíåííûõ ñîáûòèé. Îíî ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíî êàê ïðîöåññ, ñîñòîÿíèå 
è ðåçóëüòàò:

1) êàê ïðîöåññ: ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðîõîæäåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ýòàïîâ, 
íà êîòîðûå îêàçûâàþò âëèÿíèå âíåøíèå ôàêòîðû, ïðåëîìëÿþùèåñÿ ÷åðåç âíó-
òðåííèå óñëîâèÿ;

2) êàê ñîñòîÿíèå: ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì ñåáÿ êàê ñóáúåêòà æèç-
íè, ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ ìîòèâàöèîííàÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ 
íàñûùåííîñòü, îáðàù¸ííîñòü ñàìîñîçíàíèÿ â ìèð ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé 
â ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå;

3) êàê ðåçóëüòàò: ÷åëîâåê îñîçíà¸ò ñìûñë ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, 
ïîÿâëÿþòñÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ åãî ëè÷íîñòè è â öåëîì 
â «ß-êîíöåïöèè», ïðèîáðåòàåòñÿ æèçíåííûé îïûò.

Ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòàðøå-
êëàññíèêîâ — ýòî öåëåâàÿ ôóíêöèÿ èõ ñîöèàëüíîãî âîñïèòàíèÿ, íàïðàâëåí-
íàÿ íà ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïðèíÿòèÿ þíîøàìè è äåâóøêàìè îïòèìàëüíûõ 
ðåøåíèé â ñèòóàöèÿõ ýêçèñòåíöèàëüíîãî âûáîðà. Îíî ìîæåò áàçèðîâàòüñÿ 
íà ðåôëåêñèâíî-ïðîãíîñòè÷åñêîì ïîäõîäå, ñóòü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â ñïîñîá-
íîñòè ïåäàãîãîâ àêòóàëèçèðîâàòü ïîòðåáíîñòü ìîëîäûõ ëþäåé â ýêçèñòåíöèàëü-
íîì âûáîðå, âêëþ÷åíèè èõ â ïðîöåññ ðåøåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîãíîñòè÷å-
ñêèõ çàäà÷.

Ïîíèìàÿ, ÷òî ñîöèàëüíûì âîñïèòàíèåì ìîëîä¸æè çàíèìàþòñÿ ðàçëè÷-
íûå èíñòèòóòû (ïðè÷¸ì êàê ñîöèàëüíîé, òàê è àñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè), 
â êà÷åñòâå ãëàâíûõ ñóáúåêòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ æèçíåííîãî 
ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ ìû ðàññìàòðèâàåì ó÷èòåëåé îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ øêîë, ñïîñîáíûõ îðãàíèçîâàòü ýòó äåÿòåëüíîñòü íà ïðîôåññèîíàëü-
íîì óðîâíå, âûïîëíÿÿ ãîñóäàðñòâåííóþ è îáùåñòâåííóþ ìèññèþ. Â êà÷åñòâå 
ñîöèàëüíûõ ïàðòí¸ðîâ, ñïîñîáíûõ ðàñøèðèòü âîñïèòàòåëüíûå âîçìîæíîñòè 
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ ó÷ðåæäåíèÿ, îðãàíèçà-
öèè è îòäåëüíûõ ëè÷íîñòè, ÷üè öåííîñòíûå îðèåíòàöèè è äåÿòåëüíîñòü ñîîò-
âåòñòâóþò ïðèíÿòûì â îáùåñòâå íîðìàì íðàâñòâåííîñòè è ìîðàëè, îòëè÷àþòñÿ 
çàêîííîñòüþ.

Ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòàðøåêëàññ-
íèêîâ ïðèçâàíî ïîâûñèòü óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè èõ èíäèâèäóàëüíîñòè êàê 
èíòåãðàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ìîòèâàöèîííîé, èíòåëëåêòóàëüíîé, ýìîöèîíàëüíîé, 
ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêîé, âîëåâîé, ýêçèñòåíöèàëüíîé ñôåð è ñôåðû ñàìîðåãóëÿ-
öèè (ïî Î.Ñ. Ãðåáåíþêó [1]).
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Òàêòè÷åñêàÿ öåëü ñîñòîèò â îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, ñïîñîá-
ñòâóþùåãî îñîçíàíèþ þíîøàìè è äåâóøêàìè ñìûñëà ñîáñòâåííîé æèçíè è ïðî-
ãíîçèðîâàíèþ å¸ ïåðñïåêòèâ.

Îïåðàòèâíàÿ — âî âêëþ÷åíèè èõ â ïðîöåññ ðåøåíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêèõ çàäà÷ 
ýêçèñòåíöèàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ.

Ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòàðøåêëàññ-
íèêîâ, îñíîâàííîå íà ðåôëåêñèâíî-ïðîãíîñòè÷åñêîì ïîäõîäå, ïðèçâàíî âûïîë-
íÿòü ôóíêöèè, ðàçäåëÿþùèåñÿ íà öåëåâûå è èíñòðóìåíòàëüíûå.

Öåëåâûå ôóíêöèè îòðàæàþò ñîäåðæàíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷. Ê íèì îò-
íîñÿòñÿ:

◆ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ïðèîáùåíèå ñòàðøåêëàññíè-
êîâ ê îáùå÷åëîâå÷åñêèì öåííîñòÿì, ìîðàëüíûì è ýòè÷åñêèì íîðìàì ïîâåäåíèÿ, 
ôîðìèðîâàíèå èõ ñóáúåêòèâíîé ïîçèöèè;

◆ ðàçâèâàþùàÿ, ñïîñîáñòâóþùàÿ ñàìîðàçâèòèþ ýêçèñòåíöèàëüíîé ñôåðû 
ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé äåòåðìèíèðîâàòü èçìåíåíèÿ ìîòèâàöèîííîé, èíòåëëåêòó-
àëüíîé, ýìîöèîíàëüíîé, ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêîé, âîëåâîé ñôåð è ñôåðû ñàìî-
ðåãóëÿöèè;

◆ îáó÷àþùàÿ, ïðåäïîëàãàþùàÿ îçíàêîìëåíèå ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ ñ òåõíî-
ëîãèÿìè ïðîãíîñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îñíîâàì ðåôëåêñèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Èíñòðóìåíòàëüíûå ôóíêöèè îáóñëîâëèâàþò âûáîð îïåðàöèîííî-
äåÿòåëüíîñòíîãî êîìïîíåíòà ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ æèçíåííîãî ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ. Îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ:

◆ äèàãíîñòè÷åñêóþ, ïðåäóñìàòðèâàþùóþ îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãîòîâíîñòè 
ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ ê æèçíåííîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ;

◆ ñòèìóëèðóþùóþ, ïîáóæäàþùóþ îñîçíàíèå èìè ïîòðåáíîñòè â ýêçèñòåíöè-
àëüíîì âûáîðå è âíóòðåííåé ãîòîâíîñòè ê íåìó, ñîçäàþùóþ óñëîâèÿ äëÿ ñàìî-
âîñïèòàíèÿ;

◆ îðãàíèçàöèîííî-äåÿòåëüíîñòíóþ, ñîñòîÿùóþ â ñòèìóëèðîâàíèè âêëþ÷å-
íèÿ øêîëüíèêîâ â ñîöèàëüíî îòíîøåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ ñèñòå-
ìû ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé è ñìûñëîâ, ðàñøèðåíèþ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ 
ãðàíèö ýêçèñòåíöèàëüíîãî âûáîðà;

◆ ôàñèëèòèðóþùóþ, îáëåã÷àþùóþ ïðîöåññ ïåðåæèâàíèÿ ìîëîäûì ÷åëîâå-
êîì âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà, ñâÿçàííîãî ñ ïîèñêîì âûõîäà èç ýêçèñòåíöè-
àëüíîé äèëåììû;

◆ ðåôëåêñèâíî-îöåíî÷íóþ, íàïðàâëåííóþ íà ðåôëåêñèâíóþ îöåíêó äåÿ-
òåëüíîñòè è íàìåðåíèé ñòàðøåêëàññíèêà íà îñíîâå îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ, 
îñíîâàííûõ íà îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòÿõ, ïðàâîâûõ íîðìàõ è èñòîðè÷åñêè 
ñëîæèâøèõñÿ êóëüòóðíûõ òðàäèöèÿõ.

Ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ âàðèàòèâíî. 
Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ãîòîâíîñòè ñòàðøåêëàññíèêîâ ïåäàãîã ìîæåò çàíÿòü 
îäíó èç ïîçèöèé ïî îòíîøåíèþ ê øêîëüíèêó «âïåðåäè» — ïðè íóëåâîì è íèç-
êîì óðîâíÿõ; «ðÿäîì» — ïðè ñðåäíåì óðîâíå; «ñçàäè» — ïðè âûñîêîì óðîâíå. 
Ïî ñòåïåíè ó÷àñòèÿ âçðîñëîãî îíî ìîæåò áûòü íåïîñðåäñòâåííûì è îïîñðåäî-
âàííûì; ïî äëèòåëüíîñòè — åäèíîâðåìåííûì, ïðîëîíãèðîâàííûì è äèñêðåòíûì.

Ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòàðøåêëàññ-
íèêîâ ïðåäïîëàãàåò ðåàëèçàöèþ êîìïëåêñà îáùèõ äëÿ ýêçèñòåíöèàëüíîé ïåäàãî-
ãèêè è ñïåöèàëüíûõ ïðèíöèïîâ.
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ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ  È  ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ

Îáùèå: ñòèìóëèðîâàíèå ñàìîðàçâèòèÿ øêîëüíèêà; ñîçäàíèå óñëîâèé 
äëÿ íðàâñòâåííîãî ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ; ïðèíöèï ñîöèàëüíîãî çàêàëèâàíèÿ; 
ïðèíöèï àêòóàëèçàöèè ñèòóàöèè (ïî Ò.Â. Ìàøàðîâîé [2]).

Ñïåöèàëüíûå:
◆ ïðèíöèï ýìïàòèéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðåäïîëàãàþùèé ñîçäàíèå òàêîãî 

ïðîñòðàíñòâà ñî-áûòèÿ ïåäàãîãà è âîñïèòàííèêà, â óñëîâèÿõ êîòîðîãî ôîðìèðó-
åòñÿ ñèñòåìà öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è ñóáúåêòèâíûé îáðàç ìèðà ñòàðøåêëàññ-
íèêà, îñâàèâàþòñÿ èì ïðîäóêòèâíûå ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîöèóìîì;

◆ ïðèíöèï ñòèìóëèðîâàíèÿ ñàìîðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè, òðåáóþùèé 
ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñòàðøåêëàññíèêàìè ñóùíîñòíûõ 
ñôåð ëè÷íîñòè, êîòîðûå â ñîâîêóïíîñòè îïðåäåëÿþò ãîòîâíîñòü ê æèçíåííîìó 
ñàìîîïðåäåëåíèþ;

◆ ïðèíöèï ôîðìèðîâàíèÿ àíòèöèïàöèè (îïåðåæàþùåãî îòðàæåíèÿ áó-
äóùåãî), ñïîñîáñòâóþùèé ôîðìèðîâàíèþ ãîòîâíîñòè è ñïîñîáíîñòè äåé-
ñòâîâàòü è ïðèíèìàòü æèçíåííî âàæíûå ðåøåíèÿ ñ îïðåäåë¸ííûì âðåìåííî-
ïðîñòðàíñòâåííîì óïðåæäåíèåì îæèäàåìûõ æèçíåííûõ ñîáûòèé â çàäàííîì 
ñîöèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå;

◆ ïðèíöèï ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèîííîé ïåðñïåêòèâû, ïðåäïîëàãàþùèé 
ïåðåâîä ìîòèâàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ñòàðøåêëàññíèêîâ èç èõ ïîòåíöèàëüíîé 
ôîðìû â ôîðìó àêòóàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ;

◆ ïðèíöèï ðàçâèâàþùåé ñîöèàëüíîé èíòåðàêöèè, íàïðàâëåííûé íà ñòè-
ìóëèðîâàíèå àêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ñîöèîêóëüòóðíîé 
ñðåäîé ñ öåëüþ ðàñøèðåíèÿ æèçíåííîãî îïûòà è ðåôëåêñèè ñâÿçàííîãî ñ íèì 
ïåðåæèâàíèÿìè;

◆ ïðèíöèï äèëåììíîñòè âîñïèòàíèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùèé îáó÷åíèå øêîëü-
íèêîâ ñïîñîáàì ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèè ìíîãîâàðèàíòíîãî âûáîðà, ôîðìèðîâàíèå 
åãî öåííîñòíî-îðèåíòàöèîííîãî ïîëÿ, âîñïèòàíèå îòâåòñòâåííîñòè çà ïðèíÿòîå 
ðåøåíèå;

◆ ïðèíöèï «ñîöèàëüíîãî çåðêàëà», îáåñïå÷èâàþùèé êîììåíòàðèè è îáúåê-
òèâíóþ îöåíêó ïåäàãîãîì íàìåðåíèé è äåéñòâèé âîñïèòàííèêîâ íà îñíîâå îáùå-
÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé, ïðàâîâûõ íîðì è êóëüòóðíûõ òðàäèöèé.

Îñíîâíûì ñðåäñòâîì ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ æèçíåííîãî ñàìîî-
ïðåäåëåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ, îñíîâàííîãî íà ðåôëåêñèâíî-ïðîãíîñòè÷åñêîì 
ïîäõîäå, ÿâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ ìåòîäèêà, â êîòîðîé â êà÷åñòâå ñèñòåìîîáðà-
çóþùåãî ïîíÿòèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîìîùü ó÷åíèêó â ñàìîñòîÿòåëüíîì ðåøåíèè 
ïðîãíîñòè÷åñêîé çàäà÷è ýêçèñòåíöèàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ, îñîçíàíèå êîòîðîé, 
îáû÷íî ïðîèñõîäèò â ïåðèîä æèçíåííîãî ñîáûòèÿ.

Ýêçèñòåíöèàëüíûå ñèòóàöèè, èñïîëüçóåìûå â êà÷åñòâà ñðåäñòâà ñòèìóëèðî-
âàíèÿ è îáó÷åíèÿ æèçíåííîìó ïðîãíîçèðîâàíèþ êëàññèôèöèðóþòñÿ:

◆ ïî ñóáúåêòó äèëåììû: äðóãîé ÷åëîâåê, «ß»;
◆ ïî åñòåñòâåííîñòè óñëîâèÿ: ðåàëüíûå, èìèòèðóåìûå;
◆ ïî èñòî÷íèêó ïîèñêà íåäîñòàþùèõ äàííûõ: ëèòåðàòóðíî-èñòîðè÷åñêèå 

è àóòåíòè÷íûå (îñíîâàííûå íà ëè÷íîì îïûòå);
◆ ïî ëîíãèòþäíîñòè ñþæåòà (èìåþùèå áëèæíèå, ñðåäíèå è äàëüíèå ïåð-

ñïåêòèâû).
Âûáîð äèëåìì îïðåäåëÿåòñÿ êîìïëåêñîì ïðèçíàêîâ:
◆ àêòóàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè è âîçìîæíîñòÿìè ñòàðøåêëàññíèêà;
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◆ ñîáûòèéíûì ðÿäîì åãî æèçíè;
◆ óðîâíåì ãîòîâíîñòè ê æèçíåííîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ (óðîâíÿ ñóáúåêòíî-

ñòè, ðåôëåêñèâíîñòè è ïðîãíîñòè÷íîñòè ïîâåäåíèÿ).
Ðåçóëüòàòîì ðåøåíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêèõ çàäà÷ ýêçèñòåíöèàëüíîãî ñîäåðæà-

íèÿ â ñîçíàíèè ñòàðøåêëàññíèêîâ îôîðìëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïðîåêò æèçíè, 
èìåþùèé â ñâîåé ñòðóêòóðå íåñêîëüêî êîìïîíåíòîâ:

1) èåðàðõèþ àêòóàëüíûõ è ïåðñïåêòèâíûõ ìîòèâîâ, öåííîñòåé è âîçìîæíî-
ñòåé ëè÷íîñòè;

2) îïèñàíèå ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ: âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ðåñóðñîâ 
è èõ âçàèìîäåéñòâèå;

3) àëüòåðíàòèâíûå âàðèàíòû öåëåé æèçíè è å¸ òðàåêòîðèé;
4) ñèñòåìó ïðèíÿòûõ óáåæäåíèé, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé äëÿ ðåôëåêñèâíî-

öåííîñòíîé ýêñïåðòèçû ðàññìàòðèâàåìûõ àëüòåðíàòèâ;
5) ïðèåìëåìûé äëÿ äàííîãî ïåðèîäà âàðèàíò æèçíè.
Ìîäåëü ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòàð-

øåêëàññíèêîâ âêëþ÷àåò òðè êîìïîíåíòà:
1. Èíâàðèàíòíûé: ïðåäóñìàòðèâàåò ñîáëþäåíèå ïðîïåäåâòè÷åñêîãî, àêòó-

àëüíîãî è ðåôëåêñèâíîãî ýòàïîâ, îáúÿñíÿþùèõ îáùóþ ëîãèêó âîñïèòàòåëüíîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ.

2. Âàðèàòèâíûé: îòðàæàåò ñïåöèôèêó âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñòàðøåêëàññíèêà-
ìè ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè ãîòîâíîñòè ê íåìó (â áîëüøåé ñòåïåíè íà ïðîòÿæå-
íèè àêòóàëüíîãî ýòàïà).

3. Ïåðñîíàëüíûé: çàêàí÷èâàåòñÿ ïðîãðàììîé ñòàíîâëåíèÿ ñóáúåêòíîé ïîçè-
öèè êîíêðåòíîãî ñòàðøåêëàññíèêà ñ ó÷¸òîì îñîáåííîñòåé åãî ïñèõîñîöèàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ, æèçíåííîãî ñîáûòèéíîãî ðÿäà è ñîöèàëüíîé ñðåäû, â êîòîðîé ïðîõî-
äèëà ñîöèàëèçàöèÿ.

Îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà, ïðîâîäèìàÿ â òå÷åíèå ïÿòè ëåò â îáðàçî-
âàòåëüíûõ è ñîöèîçàùèòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ßðîñëàâñêîé 
îáëàñòè, ïîäòâåðäèëà ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííûõ ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ çàäà÷ 
îêàçàíèÿ ïîìîùè þíîøàì è äåâóøêàì â ìîìåíò ýêçèñòåíöèàëüíîãî âûáîðà.
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