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ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÀß 

ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÀß ÒÐÀÅÊÒÎÐÈß

Ñ. Ñìèðíîâà

Èíäèâèäóàëüíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ òðàåêòîðèÿ

Äåòè, èìåþùèå ïðèçíàêè îáùåé (óìñòâåííîé) îäàð¸ííîñòè, îáëàäàþò 
ãèáêîñòüþ ìûøëåíèÿ, ë¸ãêîñòüþ ãåíåðèðîâàíèÿ èäåé, âûñîêîé ñïîñîáíîñòüþ 
îáíàðóæèâàòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè, íà îñíîâàíèè ÷åãî ìîãóò äåëàòü 
ñîîòâåòñòâóþùèå âûâîäû, ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ ïðîãíîçèðîâàòü è ìîäåëèðîâàòü 
ñèòóàöèè è ïðîäóêòû äåÿòåëüíîñòè. Ýòè ñòîðîíû ëè÷íîñòè óñèëèâàþòñÿ çà ñ÷¸ò 
ñïîñîáíîñòè îäàð¸ííûõ øêîëüíèêîâ ê äëèòåëüíîé êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ 
íà èíòåðåñóþùåì èõ îáúåêòå. Âñå ïåðå÷èñëåííûå êà÷åñòâà ïîçâîëÿþò îäàð¸í-
íûì äåòÿì ïðîÿâëÿòü áî́ëüøóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è íåçàâèñèìîñòü â ïðîöåññå 
îáó÷åíèÿ. Îíè â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì èõ ìåíåå îäàð¸ííûå ñâåðñòíèêè, ñêëîííû 
ê ñàìîîáðàçîâàíèþ. Èìåííî ïîýòîìó èçíà÷àëüíî èíäèâèäóàëüíûå îáðàçîâàòåëü-
íûå òðàåêòîðèè çàäóìûâàëèñü êàê ñðåäñòâî èíäèâèäóàëèçàöèè îáó÷åíèÿ îäàð¸í-
íûõ øêîëüíèêîâ è ýôôåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ èõ ïðîäóêòèâíîãî ìûøëåíèÿ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðÿä èññëåäîâàòåëåé îòìå÷àåò, ÷òî îäàð¸ííûå äåòè ÷àñòî îò-
ëè÷àþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè â àäàïòàöèè ê êîëëåêòèâó ñâåðñòíèêîâ, 
ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ, ëè÷íîñòíûì èíôàíòèëèçìîì. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíû 
ïðîáëåìû «…âîëåâûõ íàâûêîâ èëè øèðå — ñàìîðåãóëÿöèè» [3, ñ. 47]. Íå óìåÿ 
óïðàâëÿòü ñîáîé, òàêèå äåòè èñïûòûâàþò ñåðü¸çíûå òðóäíîñòè â ñîöèàëèçàöèè.

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïðåîäîëåíèÿ âûøåîçíà÷åííûõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ 
âêëþ÷åíèå îäàð¸ííîãî ðåá¸íêà â ïðîöåññ ïðîåêòèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè èíäèâèäó-
àëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé òðàåêòîðèè. Ñîãëàñíî À.Â. Õóòîðñêîìó, èíäèâèäóàëüíàÿ 
îáðàçîâàòåëüíàÿ òðàåêòîðèÿ, èëè èíäèâèäóàëüíûé îáðàçîâàòåëüíûé ìàðø-
ðóò, — ýòî ïåðñîíàëüíûé ïóòü ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà îäàð¸í-
íîãî ó÷åíèêà â îáðàçîâàíèè. Ïîìèìî ýòîãî, èíäèâèäóàëüíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ 
òðàåêòîðèÿ — ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî ôîðìèðîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû 
ðåá¸íêà ÷åðåç ðàçâèòèå åãî ðåôëåêñèâíûõ óìåíèé.

Èíäèâèäóàëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå òðàåêòîðèè ìîãóò áûòü äîëãîñðî÷íûìè, 
ðàññ÷èòàííûìè íà ãîä èëè íåñêîëüêî ëåò, è êðàòêîñðî÷íûìè — íà ìåñÿö, ó÷åá-
íóþ ÷åòâåðòü èëè òðèìåñòð; ìîãóò èìåòü ÷àñòíûé (ìîíîïðåäìåòíûé) è âñåîáú-
åìëþùèé (ìíîãîïðåäìåòíûé) õàðàêòåð — ýòî çàâèñèò îò öåëåé è ñîäåðæàíèÿ 
ïëàíèðóåìîé ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðîåêòèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé òðàåêòîðèè è å¸ ðåàëèçà-
öèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ â íåñêîëüêî ýòàïîâ.

1. Äèàãíîñòèêà

Íà ïåðâîì ýòàïå íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü òàê íàçûâàåìûå ñòàðòîâûå âîç-
ìîæíîñòè ðåá¸íêà, ò.å. âûÿâèòü åãî ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, â òîì ÷èñëå 
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ñòèëü èíòåëëåêòóàëüíî-òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, èíäèâèäóàëüíûå ïîçíàâà-
òåëüíûå ñòðàòåãèè, à òàêæå óðîâåíü îáó÷åííîñòè, ïðåäìåòíîé ïîäãîòîâêè. 
Ïîìîæåò â ýòîì êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ èçó÷åíèå 
äàííûõ:

◆ òåêóùåãî, ïðîìåæóòî÷íîãî è èòîãîâîãî êîíòðîëÿ ïî ïðåäìåòàì;
◆ ýêñïåðòèçû ïðîäóêòîâ äåÿòåëüíîñòè ó÷åíèêà, ñîçäàííûõ èì ñàìîñòîÿòåëü-

íî ïî âíóòðåííåé ìîòèâàöèè;
◆ îïðîñà ïåäàãîãîâ, õîðîøî çíàþùèõ ýòîãî ó÷åíèêà;
◆ àíêåòèðîâàíèÿ îäíîêëàññíèêîâ;
◆ èíòåðâüþèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé;
◆ ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ó÷åíèêà;
◆ ñîáåñåäîâàíèÿ ñ íèì ñàìèì.

2. Öåëåïîëàãàíèå

Ïîñëå äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, ïîçâîëÿþùèõ âûÿâèòü ñâîåîáðàçèå ëè÷-
íîñòè ðåá¸íêà, îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîãëàñîâàíèå îáùèõ è ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ 
äëÿ ó÷åíèêà öåëåé îáðàçîâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèå íà èõ îñíîâå èíäèâèäóàëüíîé 
öåëè îáó÷åíèÿ. Â êà÷åñòâå öåëè ìîæåò âûñòóïàòü è ðåøåíèå êàêîé-ëèáî íàó÷íîé 
ïðîáëåìû èëè ëè÷íîñòíîå èçìåíåíèå. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî èíäèâèäóàëüíàÿ îá-
ðàçîâàòåëüíàÿ òðàåêòîðèÿ ðàçðàáàòûâàåòñÿ òîëüêî â ñîòðóäíè÷åñòâå è äèàëîãå 
ñ ðåá¸íêîì. Ïðè ýòîì ïåäàãîã âûñòóïàåò â ðîëè òüþòîðà, íàñòàâíèêà, êîòîðûé 
ìîæåò ÷òî-òî ñîâåòîâàòü, ðåêîìåíäîâàòü, êîíñóëüòèðîâàòü, îêàçûâàòü ïîìîùü, íî 
íå íàâÿçûâàòü è, òåì áîëåå, ïðèíóæäàòü.

Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ìàðøðóòà, ò.å. îáðàçîâàòåëüíûõ 
îáúåêòîâ.

Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè ìíîãîïðåäìåòíîé èíäèâèäóàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé 
òðàåêòîðèè ó÷àùèéñÿ çíàêîìèòñÿ ñ èíâàðèàíòíîé ÷àñòüþ øêîëüíîé ïðîãðàììû, 
â êîòîðîé óêàçàíû îáÿçàòåëüíûå äëÿ èçó÷åíèÿ ïðåäìåòû è èõ îáú¸ì. Ó÷åíèê âû-
áèðàåò ñ ïîìîùüþ òüþòîðà óðîâåíü èçó÷åíèÿ îáÿçàòåëüíûõ ïðåäìåòîâ (áàçîâûé 
èëè óãëóáë¸ííûé). Çàòåì ó÷åíèê ñîâìåñòíî ñ ïåäàãîãîì îïðåäåëÿåò ñîäåðæàíèå 
è îáú¸ì âàðèàòèâíîé ÷àñòè, â êîòîðóþ ìîãóò âõîäèòü ïî æåëàíèþ ðåá¸íêà ýëåê-
òèâíûå êóðñû, êðóæêè, ïðîâîäÿùèåñÿ íà áàçå åãî øêîëû, âóçà èëè ó÷ðåæäåíèé 
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå èññëåäîâàòåëüñêàÿ è ïðîåêòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, çàíÿòèÿ ñàìîîáðàçîâàíèåì è ò.ï.

Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè ìîíîïðåäìåòíîé èíäèâèäóàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé 
òðàåêòîðèè ó÷àùèéñÿ îïðåäåëÿåò â êà÷åñòâå îáðàçîâàòåëüíûõ îáúåêòîâ êàêóþ-
ëèáî èíôîðìàöèþ, êîíêðåòíûå çíàíèÿ, óìåíèÿ, òåõíîëîãèè, ïðè¸ìû ðàáîòû, 
êîìïåòåíöèè è ò.ï., êîòîðûìè îí äîëæåí îâëàäåòü, ÷òîáû äîñòè÷ü ïîñòàâëåííîé 
öåëè.

3. Ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà îáó÷åíèÿ

Íà ÷åòâ¸ðòîì ýòàïå ïðîèñõîäèò îïðåäåëåíèå ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ó÷àùå-
ãîñÿ ñ ðàçëè÷íûìè îáðàçîâàòåëüíûìè îáúåêòàìè, ÷òî íàõîäèò ñâî¸ îòðàæåíèå 
â èíäèâèäóàëüíîì ïëàíå îáó÷åíèÿ. Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ïîñëåäíåãî ñîñòîèò 
â ñëåäóþùåì: ó÷àùèéñÿ ñ ïîìîùüþ òüþòîðà âûáèðàåò ôîðìó îðãàíèçàöèè ó÷åá-
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íîãî ïðîöåññà (ó÷åíèê âïðàâå èñïîëüçîâàòü íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè ôîðìàìè 
äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå, ýêñòåðíàò, èíäèâèäóàëüíûé ðåæèì ïîñåùåíèÿ çàíÿòèé 
è äð.), òåìï ïðîõîæäåíèÿ îáó÷åíèÿ, ôîðìû îò÷¸òíîñòè — òâîð÷åñêèå èëè àíàëè-
òè÷åñêèå, óñòíûå èëè ïèñüìåííûå. Ðàññìîòðèì ïðèìåðíûå âàðèàíòû èíäèâèäó-
àëüíîãî ó÷åáíîãî ïëàíà.

Âàðèàíò ¹ 1

I. Ïîÿñíèòåëüíàÿ çàïèñêà
1. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ó÷åíèêà (ó÷åíèöû).
2. Öåëè è çàäà÷è îáðàçîâàòåëüíîãî ìàðøðóòà.
3. Ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ, ñòðóêòóðà ó÷åáíîãî ïëàíà.
4.Êðèòåðèè îöåíèâàíèÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ó÷àùåãîñÿ (ó÷àùåéñÿ), óñïåø-

íîñòè ïðîäâèæåíèÿ ïî èíäèâèäóàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé òðàåêòîðèè).

II. Èíäèâèäóàëüíûé ó÷åáíûé ïëàí*

 
Èíâàðèàíòíàÿ ÷àñòü

(îáÿçàòåëüíûå ïðåäìåòû)

Âàðèàòèâíàÿ 
÷àñòü (ýëåêòèâ-

íûå êóðñû, 
êðóæêè è ò.ï.)

1 2 3 4 5 6 7 …

Îáú¸ì (êîëè÷. ÷àñîâ 
â íåäåëþ)

Óðîâåíü (áàçîâûé, ïî-
âûøåííûé, äð.)

Ôîðìà èçó÷åíèÿ 
(òðàäèöèîííàÿ, î÷íî-
äèñòàíöèîííàÿ, äèñ-
òàíöèîííàÿ, ýêñòåðíàò 
è äð.)

Ôîðìà îò÷¸òà (òåñòî-
âàÿ / òâîð÷åñêàÿ / èñ-
ñëåäîâàòåëüñêàÿ è ò.ï.)

Ñðîêè ïðåäúÿâëåíèÿ 
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
äóêòà

* Ê ïëàíó æåëàòåëüíî ïðèëîæèòü èíäèâèäóàëüíîå ðàñïèñàíèå ó÷àùåãîñÿ.

Âàðèàíò ¹ 2

Èíäèâèäóàëüíûé ó÷åáíûé ïëàí ïî ïðåäìåòó

Ñîäåðæàíèå (ðàçäåë ïðîãðàììû, òåìà) Ôîðìà èçó÷åíèÿ Ôîðìà îò÷¸òà Ñðîêè

1.

…
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Âàðèàíò ¹ 3

Èíäèâèäóàëüíûé ïëàí èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷åíèêà 

Ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè
Ôîðìà îò÷¸òà / äåìîí-

ñòðàöèè ðåçóëüòàòîâ
Ñðîêè 

1. Ôîðìóëèðîâàíèå ïðîáëåìû, öåëåïîëàãà-
íèå
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Ñîáåñåäîâàíèå ñ ó÷èòåëåì

2. Èçó÷åíèå ìåòîäîâ, ïðè¸ìîâ, ñïîñîáîâ äåÿ-
òåëüíîñòè, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàáîòû íàä ðå-
øåíèåì ïðîáëåìû, â òîì ÷èñëå îñâîåíèå 
ïðè¸ìîâ ðàáîòû ñ íàó÷íîé ëèòåðàòóðîé (êîí-
ñïåêòèðîâàíèå, ðåôåðèðîâàíèå, ñîñòàâëåíèå 
êàðòîòåêè, ñîçäàíèå ïëàíà — òåçèñíîãî, 
öèòàòíîãî) è ïðè¸ìîâ îôîðìëåíèÿ ñîáñòâåí-
íîãî ïðîäóêòà äåÿòåëüíîñòè

Êîíñóëüòèðîâàíèå 
îäíîêëàññíèêîâ, ïðîâå-
äåíèå óðîêà èëè åãî ýòàïà 
â ðîëè ó÷èòåëÿ, âûïîëíå-
íèå èíäèâèäóàëüíûõ çà-
äàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì 
îñâîåííûõ ïðè¸ìîâ è ò.ï.

3. Èçó÷åíèå èñòîðèè âîïðîñà, òåîðåòè÷åñêèõ 
èñòî÷íèêîâ ïî ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ

Âûñòóïëåíèå ñ ñîîáùå-
íèÿìè, äîêëàäàìè ïî ïðî-
áëåìå èññëåäîâàíèÿ

4. Âûÿâëåíèå âîçìîæíûõ ïóòåé ðåøåíèÿ 
ïðîáëåìû, â ò.÷. âûäâèæåíèå ãèïîòåç.

Ñîáåñåäîâàíèå ñ ó÷èòåëåì

5. Ðàáîòà ñ ôàêòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì (íà-
áëþäåíèå, îòáîð, ñðàâíåíèå, ýêñïåðèìåíò 
è äð.)

Ïðîìåæóòî÷íûå îò-
÷¸òû â ôîðìå äîêëàäîâ 
ñ èõ ïîñëå-äóþùèì 
îáñóæäåíè-åì íà êîíôå-
ðåíöèè, çàñåäàíèè íàó÷-
íîãî îáùåñòâà è ò.ï.

6. Àíàëèç, êëàññèôèêàöèÿ è ñèñòåìàòèçàöèÿ 
äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå ðàáîòû ñ ôàêòè-
÷åñêèì ìàòåðèàëîì

7. Îáîáùåíèå, âûâîäû

8. Ïðåäúÿâëåíèå è/èëè çàùèòà ïðîäóêòà èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè

Ñòàòüÿ, äîêëàä, ðåôåðàò 
è ò.ï.

5. Ðåàëèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ó÷åáíîãî ïëàíà

Èìåííî íà ïÿòîì ýòàïå íà÷èíàåòñÿ ñîáñòâåííî ïðîäâèæåíèå ïî èíäèâèäó-
àëüíîìó îáðàçîâàòåëüíîìó ìàðøðóòó. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî èíäèâèäó-
àëüíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò áûòü ñîïðÿæåíà ñ êîððåêòèðîâêîé 
å¸ öåëåé è ñîäåðæàíèÿ, à òàêæå ñòðàòåãèè è òàêòèêè èõ ðåàëèçàöèè. Â ïðîöåññå 
ïðîäâèæåíèÿ ïî èíäèâèäóàëüíîìó îáðàçîâàòåëüíîìó ìàðøðóòó ó÷åíèê ìîæåò 
èçìåíÿòü ñâîé ó÷åáíûé ïëàí, íàïðèìåð: ïåðåõîäèòü ñ áàçîâîãî óðîâíÿ íà óãëó-
áë¸ííûé èëè íàîáîðîò; äîáàâëÿòü â èíäèâèäóàëüíûé ïëàí êàêèå-ëèáî ó÷åáíûå 
äèñöèïëèíû èç âàðèàòèâíîé ÷àñòè èëè îòêàçûâàòüñÿ îò èçó÷åíèÿ íåêîòîðûõ 
èç íèõ. ×òîáû èíäèâèäóàëüíûé îáðàçîâàòåëüíûé ìàðøðóò áûë ïðîéäåí, íåîáõî-
äèìà ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ðàáîòà òüþòîðà ïî âîâëå÷åíèþ ó÷àùåãîñÿ â ðåôëåêñèâíóþ 
äåÿòåëüíîñòü, ñâîåâðåìåííîå îêàçàíèå êîíñóëüòàöèîííîé ïîìîùè.

6. Ïðåäúÿâëåíèå, àíàëèç è îöåíêà îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîäóêòîâ ó÷åíèêà, 
ñîçäàííûõ â õîäå âûïîëíåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ó÷åáíîãî ïëàíà

Øåñòîé ýòàï ÿâëÿåòñÿ èòîãîâûì, ò.ê. íà í¸ì àíàëèçèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû ïðî-
õîæäåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ìàðøðóòà.
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À.Â. Õóòîðñêîé âûäåëÿåò åù¸ îäèí, ñåäüìîé, ýòàï èíäèâèäóàëüíîé îáðàçî-
âàòåëüíîé òðàåêòîðèè — ýòàï ðåôëåêñèâíî-îöåíî÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî 
ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðîöåññ ñàìîàíàëèçà è ñàìîîöåíêè ïðîèñõîäèò íà âñåõ 
ýòàïàõ äåÿòåëüíîñòè ó÷àùåãîñÿ ïî ïëàíèðîâàíèþ è ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíîé 
îáðàçîâàòåëüíîé òðàåêòîðèè. Ïðåäñòàâèì ýòî ñõåìîé:

Êàê âèäèì, ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ è ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíîé îáðàçîâà-
òåëüíîé òðàåêòîðèè ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî ñîçäàíèþ îïòèìàëüíûõ óñëîâèé îáó-
÷åíèÿ îäàð¸ííûõ ó÷àùèõñÿ, íî è ðàçâèòèþ èõ ðåôëåêñèâíûõ óìåíèé. Ó÷àùèéñÿ, 
ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëÿþùèé öåëè ñâîåãî îáó÷åíèÿ è íåîáõîäèìûå äëÿ ýòîãî 
îáðàçîâàòåëüíûå ñðåäñòâà, îêàçûâàåòñÿ ïåðåä âûáîðîì, îáîçíà÷åííûì À.Â. Õó-
òîðñêèì êàê öèêë âîïðîñîâ: «×òî? Êàê? Ïî÷åìó?». Ïðîåêòèðóÿ ñîáñòâåííóþ îá-
ðàçîâàòåëüíóþ òðàåêòîðèþ, à çàòåì îñóùåñòâëÿÿ å¸, ó÷åíèê âåä¸ò ñ ñîáîé äèàëîã: 

[ 27 – 72 ]

Óïðàâëåíèå

è ïðîåêòèðîâàíèå

 Рефлексивная деятельность учащегося на этапах построения  

и реализации индивидуальной образовательной траектории 

Диагностический 

этап 

Самоанализ и 

самооценка в ходе 

собеседования: 

1. Каковы мои сильные 

стороны? 

2. Слабые? 

3. Каких личностных 

качеств, знаний, 

умений мне не хватает 

для достижения 

желаемого 

результата? 

4. В какой и чьей 

помощи я нуждаюсь? 

Этап 
целеполагания 

Самоанализ и 
самооценка в ходе 
выявления и 
формулирования 
личностно значимых 
целей: 
1. Что для меня 
является главным в 
обучении? 
2. Какие 
образовательные 
продукты я хочу 
создать?  
3. Каких личностных 
изменений хочу 
достичь? 

Этап определения 

содержания 

Самоанализ и 

самооценка в ходе 

выявления личностно 

значимых 

образовательных 

объектов, их объёма и 

уровня сложности: 

1. Какие предметы и на 

каком уровне сложности 

мне нужно изучить? 

2. Какой информацией я 

должен владеть? 

3.Какие умения мне 

необходимы?  

Формирование 

индивидуальног

о плана 

обучения 

Самоанализ и 

самооценка в 

ходе определения 

формы 

организации 

учебного 

процесса, темпа 

прохождения 

обучения, форм 

отчётности и т.д. 

Этап реализации 

индивидуального 

учебного плана 

Самоанализ и самооценка 

в ходе продвижения по 

индивидуальному 

образовательному 

маршруту:  

1. Насколько успешно моё 

продвижение? 

2. Какие затруднения 

испытываю? 

3. Какие ошибки 

допускаю? 

4. В чём их причина? 

5. Что необходимо 

сделать для преодоления 

затруднений и 

исправления ошибок? 

Этап предъявления, 

анализа и оценки 

результатов реализации 

индивидуального 

учебного 

плана 

1. Какие образовательные 

продукты мне удалось 

создать? 

2. Насколько они 

соответствуют моему 

первоначальному замыслу? 

3. Нуждаются ли они в 

доработке, 

совершенствовании?  

4. Что во мне изменилось?  

5.  Каковы цели и 

перспективы моего 

дальнейшего обучения? 
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«×òî ÿ õî÷ó ïîëó÷èòü â êîíöå ïóòè? Êàê äîñòè÷ü æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà? Ïî÷åìó 
ÿ ñòðåìëþñü ê ýòîé öåëè? / Ïî÷åìó ÿ âûáèðàþ èìåííî ýòîò ïóòü? Ýòè ñðåäñòâà?/ 
Ïî÷åìó ïðîèçîøëî îòêëîíåíèå îò öåëè? Ïî÷åìó ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ âî ìíå?» 
È ò.ä. Óìåíèå âåñòè äèàëîã ñ ñîáîé — ýòî íå òîëüêî óìåíèå ïîñìîòðåòü ñ ðàçíûõ 
ñòîðîí íà îáúåêò èçó÷åíèÿ, ðàññìîòðåòü âñå äîïóñòèìûå òî÷êè çðåíèÿ, íî è — 
÷òî íå ìåíåå âàæíî — óìåíèå ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû, óìåíèå ðåôëåêñè-
ðîâàòü. «Ó÷åíèê äèàëîãèçèðóþùèé — ýòî ó÷åíèê ïðåæäå âñåãî ñðàâíèâàþùèé, 
à â ñðàâíåíèè, êàê èçâåñòíî, ðîæäàåòñÿ íîâîå çíàíèå, ýìîöèÿ, òâîð÷åñòâî. Çäåñü 
äèàëîã âûñòóïàåò â êà÷åñòâå îïîðíîé òî÷êè ñîïðÿæåíèÿ ðåôëåêñèâíîãî êîìïî-
íåíòà îáó÷åíèÿ ñ íðàâñòâåííî-ôîðìèðóþùèì, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ÿâëÿåòñÿ 
ïðåäïîñûëêîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òâîð÷åñêèõ îñíîâ ó÷àùåãîñÿ»[2].

Òàêèì îáðàçîì, ó÷àñòèå îäàð¸ííîãî ðåá¸íêà â ïðîåêòèðîâàíèè è ðåàëèçà-
öèè èíäèâèäóàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé òðàåêòîðèè ñïîñîáñòâóåò åãî äóõîâíî-
íðàâñòâåííîìó «ñàìîñòàíîâëåíèþ», âûðàæàþùåìóñÿ â ñàìîîïðåäåëåíèè, ñàìî-
ðåàëèçàöèè è ñàìîðàçâèòèè ëè÷íîñòè [1].
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