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Å. ÎÐËÎÂ

Ïðîáëåìû ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ ïîäòàëêèâàþò íàñ ê ïîèñêó ïóòåé 
ñîçäàíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Èìåííî 

ñðåäà îêàçûâàåò íåçàìåòíîå, íî äëèòåëüíîå è íàèáîëåå âïå÷àòëÿþùåå âîçäåéñòâèå 
íà ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà â öåëîì è åãî çäîðîâüå â ÷àñòíîñòè. Ïåäàãîãè äàâíî ïîíÿëè, 
÷òî óïðàâëÿòü çäîðîâüåì ìîæíî, óïðàâëÿÿ ñâîéñòâàìè ñðåäû îáèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ.

Îäíàêî ïîíèìàíèå ñðåäû äàëåêî íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ îäíîçíà÷íûì, ÷òî ïðèâî-
äèò ê óâëå÷åíèþ îïðåäåë¸ííûìè àñïåêòàìè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ â óùåðá äðóãèì. 
Íà íàø âçãëÿä, ìîæíî âûäåëèòü äâà àñïåêòà â ïðîöåññå ìîäåëèðîâàíèÿ çäîðîâüåñ-
áåðåãàþùåé ñðåäû øêîëû. Àñïåêòû ýòè ñâÿçàíû ñ îïîðîé íà ñòàòè÷íûå èëè äèíà-
ìè÷íûå ñîñòàâëÿþùèå ñðåäû, òî åñòü ñ ïóòÿìè äîñòèæåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé öåëè.

Îáðàòèìñÿ ê òåîðèè ñðåäîâîãî ïîäõîäà, ïîäðîáíî èçëîæåííîé â ðàáîòàõ 
Þ.Ñ. Ìàíóéëîâà, êîòîðàÿ íàèáîëåå ïîëíî è ëîãè÷åñêè ñâÿçíî ìîäåëèðóåò ïðî-
öåññ îïîñðåäîâàííîãî óïðàâëåíèÿ ñòàíîâëåíèåì ëè÷íîñòè. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ 
äàííîé òåîðèè ñëåäóþùèå:

1. Ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ âëèÿíèþ 
ñðåäû, â êîòîðîé ýòîò ÷åëîâåê îáèòàåò.

2. Ñðåäà â ðóêàõ ïåäàãîãà ñòàíîâèòñÿ ñðåäñòâîì óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì ñòà-
íîâëåíèÿ ëè÷íîñòè.

3. Ñðåäà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü äèíàìè÷åñêèõ è ñòàòè÷åñêèõ 
êîìïîíåíòîâ. Ê ñòàòè÷åñêèì îòíîñÿòñÿ íèøè, íàïîëíåííûå ðàçíîîáðàçíîé òðî-
ôèêîé (ïèòàíèåì äëÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ ÷åëîâåêà), à ê äèíàìè÷íûì — ñòèõèè (ïðè-
ðîäíûå è ñîöèàëüíûå), êîòîðûå çàõâàòûâàþò è íàïðàâëÿþò âíèìàíèå ÷åëîâåêà.

Åñëè ìû îïðåäåëÿåì ëè÷íîñòü ó÷àùåãîñÿ êàê ïåäàãîãè÷åñêóþ öåëü, à ñðåäó 
êàê ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè, òî ìîæíî âûäåëèòü äâà ïóòè, êîòîðûìè ïîëü-
çóåòñÿ ïåäàãîã. Ïåðâûé ïóòü äîñòèæåíèÿ öåëè ñâÿçàí ñ èñïîëüçîâàíèåì òðîôè÷å-
ñêèõ âîçìîæíîñòåé ñðåäû, à âòîðîé — ñ îïåðèðîâàíèåì ñîöèàëüíûìè ñòèõèÿìè, 
êàê èíñòðóìåíòîì âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü (ñì. äèññåðòàöèîííîå èññëåäîâàíèå 
Â.ß. Áàðûøíèêîâà).

Ðàññìîòðèì ñ äàííûõ ïîçèöèé äåÿòåëüíîñòü îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé 
â îáëàñòè îçäîðîâëåíèÿ ó÷àùèõñÿ. Ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî íàïðàâëåíèé, 
ïî êîòîðûì îáû÷íî èäóò øêîëû. Ïåðâîå ñâÿçàíî ñ ââåäåíèåì äîïîëíèòåëüíûõ 
óðîêîâ ôèçêóëüòóðû, îçäîðàâëèâàþùèõ ãèìíàñòèê è ôèçêóëüòìèíóòîê íà óðîêàõ, 
ïåðåìåíàõ, ñîáëþäåíèåì ðåæèìíûõ ìîìåíòîâ — ïðàâèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ íà-
ãðóçêè, ñðîêîâ ïèòàíèÿ è ò.ä. Â ÷¸ì çàêëþ÷àþòñÿ âîçìîæíîñòè øêîëüíîé ñðåäû 
äëÿ äåòåé â ýòîì ñëó÷àå? Òðîôè÷åñêè ýòî ñâÿçàíî ñ òåëåñíûìè âîçìîæíîñòÿìè. 
Äåòè èìåþò âîçìîæíîñòü ïðàâèëüíî äâèãàòüñÿ, óëó÷øàòü ñâîþ êîîðäèíàöèþ, âû-
íîñëèâîñòü, íàðàùèâàòü ìóñêóëàòóðó, ñíèìàòü ôèçè÷åñêóþ óñòàëîñòü, òî åñòü èìåòü 
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ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå è óìåòü ïðèìåíÿòü ïðîñòåéøèå ìåòîäû åãî ñîõðàíåíèÿ. Äåòè 
âèäÿò îáðàçöû ïðàâèëüíîãî è êðàñèâîãî âëàäåíèÿ ñîáñòâåííûì òåëîì, çàìå÷àþò 
óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñâîèõ îäíîêëàññíèêîâ, çíàêîìÿòñÿ ñ ïðè¸ìàìè âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòü ðàçëè÷íûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. Åñëè ïðè ýòîì óäà¸òñÿ 
âíåñòè ñòèõèþ èíòåðåñà ê ñâîåìó çäîðîâüþ, ñòèõèþ ñïîðòèâíîé èãðû, ïåðâåíñòâà, 
òî øêîëüíèêè ñîñðåäîòà÷èâàþòñÿ íà ýòîé òðîôèêå, ñîâåðøåíñòâóþò ñâîè ñïîðòèâ-
íûå íàâûêè, ñîïðîòèâëÿþòñÿ óñòàëîñòè, ñîõðàíÿþò ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå. Äàííîå 
íàïðàâëåíèå ïûòàåòñÿ ðåàëèçîâàòü äâà ïóòè äîñòèæåíèÿ öåëåé îçäîðîâëåíèÿ 
øêîëüíèêîâ. Ïî âðåìåíè ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ñîñòàâëÿþò ìàêñèìóì 30% îò ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ ðåá¸íêà â øêîëå, à â ñðåäíåì — íå áîëåå 10%.

Ýòîò ïðîöåíò ìîæåò óâåëè÷èòü äîñóãîâàÿ îçäîðàâëèâàþùàÿ äåÿòåëüíîñòü 
øêîëüíèêîâ â ñïîðòèâíûõ è òóðèñòè÷åñêèõ ñåêöèÿõ, êðóæêàõ, îáúåäèíåíèÿõ, 
ýêñïåäèöèÿõ, ëàãåðÿõ. Îáû÷íî íàñûùåííîñòü ïîçèòèâíûìè ñîöèàëüíûìè ñòè-
õèÿìè çäåñü âûøå, à ñëåäîâàòåëüíî, âûøå è ýôôåêòèâíîñòü îçäîðàâëèâàþùèõ 
äåéñòâèé. Äàííîå íàïðàâëåíèå ñâÿçàíî ñ ïîääåðæàíèåì ñóùåñòâóþùèõ îçäîðàâ-
ëèâàþùèõ íèø â øêîëå èëè ñ ïîðîæäåíèåì íîâûõ íèø, åñëè ñîçäàþòñÿ íå ñóùå-
ñòâîâàâøèå ðàíåå ñåêöèè, êðóæêè, çàâÿçûâàþòñÿ ïàðòí¸ðñêèå ñâÿçè. Ïîäîáíàÿ 
óïðàâëåí÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ñîçäàíèþ îçäîðàâëèâàþùåé ñðåäû ìîæåò ñ÷è-
òàòüñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé, îíà àêòèâíî îïèðàåòñÿ íà îáà ïóòè äîñòèæåíèÿ 
öåëè, èñïîëüçóåò êàê ñòàòè÷åñêèå, òàê è äèíàìè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå ñðåäû.

Ñëåäóþùåå íàïðàâëåíèå, äîñòàòî÷íî øèðîêî ïðåäñòàâëåííîå â ñîâðåìåííîé 
ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå — ýòî óðîêè çäîðîâüÿ. Èìåþùèå òðàäèöèîííóþ ôîðìó 
îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ äåéñòâèé, îíè íàïðàâëåíû íà îáîãàùåíèå ñðåäû 
òðîôè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè. Ýòî ïèùà äëÿ óìà. Â ðåçóëüòàòå ýòèõ óðîêîâ 
øêîëüíèêè ìîãóò èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î çäîðîâüå, î ìåòîäàõ åãî ñáåðåæåíèÿ, 
î ôàêòîðàõ, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà, óìåòü êëàññèôèöèðîâàòü ýòè ôàê-
òîðû, âûäåëÿòü èç íèõ ãëàâíûå, íàõîäèòü èíôîðìàöèþ î çäîðîâüå. Ýòî ïåðâûé 
ïóòü äîñòèæåíèÿ öåëè — íàñûùåíèå òðîôè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè øêîëüíîé 
ñðåäû. È î÷åíü âàæíî íå îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ýòîì, à ïðåäïðèíÿòü ðÿä ñåðü¸ç-
íûõ äåéñòâèé ïî îðãàíèçàöèè âòîðîãî ïóòè äîñòèæåíèÿ öåëè. Äëÿ òîãî ÷òîáû 
øêîëüíèêè âîñïðèíÿëè èíôîðìàöèþ î çäîðîâüå è âîñïîëüçîâàëèñü åé êàê çíà-
íèÿìè, íåîáõîäèìî ãåíåðèðîâàòü ñòèõèþ èíòåðåñà ê çäîðîâüþ, êóëüòèâèðîâàòü 
â øêîëå àòìîñôåðó çàèíòåðåñîâàííîñòè â âåäåíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. 
Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî íàëè÷èå â êðóãó îáùåíèÿ øêîëüíèêîâ ëè÷íîñòåé, 
ìå÷åííûõ ýòèì èíòåðåñîì, îáðàçöîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. È òóò ìû äîëæíû 
âûõîäèòü çà ïðåäåëû óðîêîâ çäîðîâüÿ è ïðîñòðàèâàòü ñâîþ ðàáîòó óæå â ðàì-
êàõ âñåé ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìû, ïðèìåðîì ÷åãî ìîæåò ñëóæèòü ðàáîòà øêîëû 
¹ 115 ã. Ïåðìè, èçëîæåííàÿ â îïóáëèêîâàííîé â 1998 ã. áðîøþðå.

Ïîñëåäíèé àñïåêò, êîòîðûé õî÷åòñÿ îáñóäèòü â äàííîé ñòàòüå — ýòî ñîáñòâåííî 
ñîçäàíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû. Ðå÷ü èä¸ò î ïðåîáðàçîâàíèè òðîôèêè ñðåäû 
â íàïðàâëåíèè ïðèðîäîñîîáðàçíîñòè. Ýòîò àñïåêò ìîäåëèðîâàíèÿ ñðåäû øêîëû 
ìîæíî íàçâàòü áàçîâûì, òàê êàê îí íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì ëè÷-
íîñòè, âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùèì è ôèçè÷åñêîå è èíòåëëåêòóàëüíîå çäîðîâüå.

Äàííûé àñïåêò íàïðàâëåí íà îáåñïå÷åíèå òåõ êîìïîíåíòîâ îêðóæàþùåé 
ñðåäû, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà îðãàíû ÷óâñòâ ó÷àùèõñÿ — íà çðåíèå, ñëóõ, îáî-
íÿíèå, îñÿçàíèå áëàãîòâîðíûì îáðàçîì. Ñîãëàñèòåñü, ÷òî áåññìûñëåííî èñïîëüçî-
âàòü íà óðîêå çäîðîâüåñáåðåãàþùóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ òåõíîëîãèþ ïîäà÷è ó÷åáíîãî 
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ìàòåðèàëà, åñëè â êëàññíîé êîìíàòå âîçäóõ çàòõëûé, ñòåíû ñåðûå è èñöàðàïàííûå, 
ñòàðûå ïàðòû ãðÿçíûå è èñïèñàííûå — ê íèì äàæå ðóêîé ïðèêàñàòüñÿ ïðîòèâíî.

Â ñîâðåìåííîé íàóêå ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî ìíîãî íàðàáîòîê, êîòîðûå ïîìîãóò 
îòâåòèòü íà ìíîãèå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ âëèÿíèåì âèçóàëüíîé, àóäèàëüíîé, òàê-
òèëüíîé è îäîðàíòíîé ñðåäû íà ïñèõèêó ó÷àùåãîñÿ. Êàêèå òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ 
ïîìîãàþò øêîëüíèêó ñïðàâèòüñÿ ñ ó÷åáíûì çàäàíèåì, à êàêèå âûçûâàþò ÷óâñòâî 
òðåâîãè è óâåëè÷èâàþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàãðóçêó? Ìîæåò ëè ó÷åíèê êà÷åñòâåííî 
ïîäãîòîâèòü äîìàøíåå çàäàíèå, åñëè ïðè ýòîì îí ñëóøàåò ñîâðåìåííóþ ïîï-ìóçûêó?

Îñíîâíûì îðóäèåì äåÿòåëüíîñòè ó÷åíèêà â øêîëå ïîêà åù¸ ÿâëÿåòñÿ øàðèêîâàÿ 
ðó÷êà. Êàêîé äîëæíà áûòü ðó÷êà, ÷òîáû ó÷åíèê ìîã ïëîäîòâîðíî òðóäèòüñÿ âñå 4, 
5 èëè 6 óðîêîâ, à íå ñòàíîâèòüñÿ íåðâîçíûì èç-çà íåïðèÿòíûõ òàêòèëüíûõ îùóùåíèé?

Øêîëüíèêè ïðèíîñÿò íà âûïóñêíûå ýêçàìåíû öâåòû. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîñðå-
äîòî÷åííîñòè íà ýêçàìåíàöèîííîì ìàòåðèàëå, ñòèìóëèðîâàíèè ìûøëåíèÿ è ïà-
ìÿòè, ÷òî ëó÷øå — äâà âåäðà òþëüïàíîâ èëè ìàëåíüêèé áóêåò ñâåæèõ ðîç?

Êàêèå ðàñòåíèÿ ëó÷øå ïðèìåíÿòü äëÿ îçåëåíåíèÿ øêîëû: òå, êîòîðûå êðà-
ñèâî öâåòóò èëè óñòîé÷èâû ê çàñóõå? À ìîæåò áûòü, òå, êîòîðûå î÷èùàþò âîçäóõ 
îò âðåäíûõ ãàçîâ, ïîäàâëÿþò æèçíåäåÿòåëüíîñòü áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ è áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàþòñÿ íà äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. 
Åñëè âû ñòàâèòå çàäà÷ó ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé ó øêîëü-
íèêîâ, òî áîëåå ýôôåêòèâíî âûðàùèâàòü â øêîëå ñîîòâåòñòâóþùèå ðàñòåíèÿ, 
÷åì ðàññêàçûâàòü ó÷àùèìñÿ òîì, êàêèå ôàêòîðû ïðîâîöèðóþò çàáîëåâàíèå, õîòÿ 
è ýòî, êîíå÷íî æå, íàäî äåëàòü.

Ïðàâèëüíîå ìîäåëèðîâàíèå ïî ðàçëè÷íûì ïàðàìåòðàì âèçóàëüíîé, çâóêî-
âîé, îäîðàíòíîé è òàêòèëüíîé ñðåäû ïîìîãàåò ñîõðàíÿòü ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå 
ó÷àùèõñÿ â øêîëå. À ýòî âåä¸ò, â ñâîþ î÷åðåäü, ê òîìó, ÷òî øêîëüíèêè ó÷àòñÿ áåç 
ëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ, ÷òî ñîõðàíÿåò èõ ôèçè÷åñêîå è ñîâåðøåíñòâóåò èíòåëëåê-
òóàëüíîå çäîðîâüå.

Â ëàáîðàòîðèè ñðåäû è ñðåäîâûõ èññëåäîâàíèé ÍÈÐÎ ðàçðàáîòàí ñåìèíàð 
ïî âëèÿíèþ êîìïîíåíòîâ ñðåäû íà çäîðîâüå ó÷àùèõñÿ, ïî âîïðîñàì ìîäåëèðîâà-
íèÿ òîé ñðåäû, êîòîðàÿ â äàííûé ìîìåíò áóäåò ðàáîòàòü íà ðåøåíèå âàøåé ïåäà-
ãîãè÷åñêîé çàäà÷è. Íà íàø âçãëÿä, ñîçäàíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû â øêî-
ëå öåëåñîîáðàçíî íà÷èíàòü ñ îôîðìëåíèÿ ó÷ðåæäåíèÿ òàêèìè êîìïîíåíòàìè, 
êîòîðûå ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà ôèçèîëîãèþ è ïñèõèêó ó÷àùèõñÿ, ñïîñîáñòâó-
þò ïîääåðæàíèþ èõ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ðàçâèòèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåí-
öèàëà, òî åñòü ñ áàçîâûõ àñïåêòîâ ñðåäîîáðàçîâàíèÿ, íàïðàâëåííûõ íà ëè÷íîñòü 
ó÷àùèõñÿ. È ëèøü çàòåì ïðèñòóïàòü ê àñïåêòàì, íàïðàâëåííûì íà ôîðìèðîâàíèå 
çäîðîâîãî, ïðèðîäîñîîáðàçíîãî îáðàçà æèçíè.
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