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Ñåãîäíÿøíèé ìèð ïðåäúÿâëÿåò ïîäðîñòêàì âûñîêèå òðå-
áîâàíèÿ, îïðåäåëÿåò ïðèîðèòåòû è íàâÿçûâàåò öåííîñòè, 

äîáèòüñÿ è ðåàëèçîâàòü êîòîðûå ìîëîäîé ÷åëîâåê íå ìîæåò 
ïî îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì: íåâîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî òðó-
äîóñòðîéñòâà, íåäîñòàòîê ñðåäñòâ ðîäèòåëåé äëÿ ïîëó÷åíèÿ îá-
ðàçîâàíèÿ, íåäîñòî÷íàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ â ðåôåðåíòíûõ äëÿ íåãî 
âèäàõ äåÿòåëüíîñòè äð. Ñîâðåìåííûé ïîäðîñòîê èñïûòûâàåò 
âûñîêóþ òðåâîæíîñòü â îòíîøåíèè áóäóùåãî, îñòðî ïåðåæèâàåò 
êîíôëèêòû ñ ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå ïîðîæäàþò ó íåãî ÷óâñòâî 
îäèíî÷åñòâà è íåçàùèù¸ííîñòè. Äëÿ ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðíî íå-
äîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû: îòñóòñòâèå 
îñìûñëåíèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè, å¸ öåëåé è öåííîñòåé, íåçðåëàÿ 
æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ.

Âñå ýòè ôåíîìåíû ïñèõîëîãè÷åñêîé æèçíè ïîäðîñòêà âêóïå 
ñ àìáèâàëåíòíûì îòíîøåíèåì â îáùåñòâå ê ñóèöèäó ïðîâîöèðó-
þò ñóèöèäàëüíóþ íåçàùèù¸ííîñòü äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé ïðîôèëàêòèêè ñàìîðàçðóøàþùå-
ãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ñ ïîäðîñòêàìè ïî ðàçâèòèþ 
èõ äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ñôåðû: ïîìîùü â îñîçíàíèè ñâîåé 
æèçíè êàê ãëàâíîé öåííîñòè, ñîäåéñòâèå â ïëàíèðîâàíèè 
è ñòðóêòóðèðîâàíèè ñîáñòâåííîé æèçíè, ïîìîùü â óñòðàíåíèè 
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äåôåêòà ñìûñëîîáðàçóþùåãî êîìïîíåíòà ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà ïîñðåäñòâîì 
îñîçíàíèÿ ïîäðîñòêîì ñâîèõ èñòèííûõ öåëåé è öåííîñòåé. Òàêîãî ðîäà ðàáîòà 
â øêîëå ôîðìèðóåò æèçíåóòâåðæäàþùèå óñòàíîâêè ó ó÷àùèõñÿ ïîäðîñòêîâîãî 
âîçðàñòà, êîòîðûå âûñòóïàþò ôàêòîðàìè, ïðåäóïðåæäàþùèìè ñóèöèäàëüíûå 
òåíäåíöèè ó øêîëüíèêîâ. Æèçíåóòâåðæäàþùèå óñòàíîâêè, êàê íåîñîçíàâàå-
ìûå âíóòðåííèå ñòðóêòóðû ïñèõèêè, ïîìîãàþò ïîäðîñòêó ðàçâèòü â ñåáå òàêîå 
ëè÷íîñòíîå êà÷åñòâå, êàê æèçíåñòîéêîñòü, âûñòóïàþùóþ â âèäå àíòèñóèöè-
äàëüíîãî áàðüåðà.

Âèäû è ôîðìû ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè 
ïî ïðîôèëàêòèêå ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè: áåñåäà 
«Ìîè æèçíåííûå ïëàíû», óïðàæíåíèÿ íà ñîöèàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü (Ò.Ã. Ëþáè-
ìîâà, 2002), ñåìèíàð «Êàê óñïåøíî ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè?» (Â.Ã. Òåìïåðàìåí-
òîâà, 1982), ñî÷èíåíèå «Ìîè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñèëüíîé ëè÷íîñòè», îáñóæäåíèå 
è àíàëèç ïîâåäåíèÿ â ýêñòðåìàëüíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, âñòðå÷à ñ ÷åëîâå-
êîì — ïðèìåðîì óñïåøíîãî ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ òðóäíîñòåé, îáñóæäåíèå 
ïðèìåðîâ æèçíåííîé ñòîéêîñòè èçâåñòíûõ ëè÷íîñòåé è ïð. Íî íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàí¸ííîé è äîñòóïíîé ôîðìîé ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ êëàññíûå ÷àñû, êîòîðûå 
ñåãîäíÿ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ â èíòåðàêòèâíîé ôîðìå ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè âñåõ 
ó÷àùèõñÿ êëàññà, ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ è ôîðì (ìîçãîâîãî 
øòóðìà, òðåíèíãîâûõ óïðàæíåíèé, ðîëåâûõ è äåëîâûõ èãð è ïð.).

Êëàññíûé ÷àñ ¹ 1
Ôîðìèðîâàíèå ó ñòàðøåêëàññíèêîâ 
æèçíåóòâåðæäàþùèõ óñòàíîâîê
Ý.È. Øòåéíáåðã, Í.Ì. Êèé

1. Ìîòèâàöèÿ ó÷àùèõñÿ äëÿ ðàçãîâîðà
9 êëàññ — âòîðîé ñåðü¸çíûé èòîã âàøåé øêîëüíîé æèçíè. Êîãäà áûë ïåð-

âûé? (Îêîí÷àíèå íà÷àëüíîé øêîëû). Äëÿ êîãî-òî íà ýòîì øêîëüíàÿ æèçíü çà-
êàí÷èâàåòñÿ è íà÷èíàåòñÿ íîâûé ýòàï â æèçíè. Èõ æä¸ò íîâàÿ æèçíü ñòóäåíòà, 
òðåáóþùàÿ ñîöèàëüíîé ñìåëîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Äëÿ òåõ, êòî îñòà¸òñÿ 
â øêîëå, ýòî òîæå ñîâåðøåííî íîâûé ýòàï. Âàì ïðåäñòîèò âûáîð ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ïóòè. Â ñòåíàõ ëè øêîëû, äðóãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé áóäóò íîâûå êîëëåêòè-
âû, íîâûå òðåáîâàíèÿ, íîâûå ðàäîñòè è íîâûå òðóäíîñòè.

Ïîýòîìó èìåííî ñåãîäíÿ óìåñòåí è íóæåí ñåðü¸çíûé ðàçãîâîð î æèçíåííîì 
ïóòè, ñóäüáå, íåóäà÷àõ è óñïåõàõ.

1. Èñïîëüçîâàíèå òåõíèêè «Æèçíåííàÿ ïðÿìàÿ»
Ó÷àùèìñÿ ïðåäëàãàþò íàðèñîâàòü ëèíèþ è ïðåäñòàâèòü, ÷òî ýòî ñèìâîëè÷å-

ñêèé ðèñóíîê èõ æèçíåííîãî ïóòè. Íóæíî îòìåòèòü ãëàâíûå, ïî èõ ìíåíèþ, ñîáû-
òèÿ, êîòîðûå óæå ïðîèçîøëè ñ íèìè, è òî÷êó «ñåãîäíÿøíåãî äíÿ». Äàëåå ñëåäóåò 
îáñóäèòü, âñå ëè ñîáûòèÿ áûëè ðàäîñòíûìè.

Ðåçþìå: Â æèçíè íå âñ¸ ãëàäêî. Êðîìå ïðàçäíèêîâ, óäà÷ è õîðîøèõ äíåé 
áûâàþò îòðèöàòåëüíûå ñîáûòèÿ. Òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå äîëãóþ æèçíü áåç 
êðèçèñîâ, ïîòåðü, óòðàò è íåóäà÷. Èíîãäà êàæåòñÿ, «÷òî òàê òÿæåëî áóäåò âñåãäà, 
íèêîãäà íå êîí÷èòñÿ ýòîò êîøìàð, è íåò íèêàêîé íàäåæäû…», íî...

Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò ïðèò÷ó è ðàññêàç, çàòåì ïðåäëàãàåò ó÷àùèìñÿ ïðè-
âåñòè ïðèìåð èç æèçíè, êîãäà òåðïåíèå ïîáåæäàëî.
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Ïðèò÷à î ëÿãóøêå Ë. Ïàíòåëååâà
Äâå ëÿãóøêè ïîïàëè â êóâøèí ñî ñìåòàíîé, âûáðàòüñÿ íå ìîãëè, êàê íè ñòà-

ðàëèñü. Îäíà îò÷àÿëàñü, ïåðåñòàëà ñîïðîòèâëÿòüñÿ è ïîøëà íà äíî. À âòîðàÿ 
íå ñäàâàëàñü, ïðîäîëæàëà áàðàõòàòüñÿ è ïûòàëàñü âûáðàòüñÿ íàðóæó. Îò å¸ äâè-
æåíèé ñìåòàíà ïîñòåïåííî ñáèâàëàñü â ìàñëî, è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ëÿãóøêà 
âûïðûãíóëà èç êóâøèíà.

Ðàññêàç î ìîðÿêå
Â äðåâíèå âðåìåíà â îäíîé ñòðàíå áûë îáû÷àé ïðèãîâîð¸ííûõ ê ñìåðòè ïðå-

ñòóïíèêîâ îòâîçèòü íà êîðàáëå íà íåîáèòàåìûé îñòðîâ, ãäå áûëè îòðàâëåííûå èñ-
òî÷íèêè âîäû, è ëþäè òàì ïîñòåïåííî óìèðàëè ìó÷èòåëüíîé ìåäëåííîé ñìåðòüþ.

Îäíîãî ìîðÿêà çà äåðçîñòü øåðèôó ïðèãîâîðèëè ê ñìåðòè, ïîñàäèëè íà êî-
ðàáëü è ïîâåçëè íà îñòðîâ. Ïóòü äî îñòðîâà çàíèìàë ÷åòûðå äíÿ. Âåñü ïóòü 
ìîðÿê, çàêîâàííûé â öåïè, ñèäåë íà ïàëóáå è ìûñëåííî ïðîùàëñÿ ñ æèçíüþ. Îí 
ðåøèë, ÷òî íå áóäåò æäàòü ìó÷èòåëüíîé ñìåðòè íà îñòðîâå è, êîãäà äî êîíöà ïóòè 
îñòàíåòñÿ íåìíîãî, âûáðîñèòñÿ çà áîðò. Êîðàáëü óæå áûë â ïóòè 3 äíÿ, êîãäà 
ïîäíÿëñÿ ñòðàøíûé óðàãàí. Êàïèòàí è ýêèïàæ îò÷àÿííî áîðîëèñü çà æèâó÷åñòü 
ñóäíà, íî îêåàí ïîáåæäàë. Êàïèòàí ïðèêàçàë ðàñêîâàòü ïëåííèêà, à òàê êàê òîò 
áûë î÷åíü îïûòíûì ìîðÿêîì, åãî óìåëûå äåéñòâèÿ ôàêòè÷åñêè ñïàñëè êîðàáëü 
è êîìàíäó. Áëàãîäàðíûé êàïèòàí äîñòàâèë ìîðÿêà â ïîðò äðóãîé ñòðàíû è ïîäà-
ðèë åìó êîøåë¸ê ñ çîëîòûìè ìîíåòàìè.

2. Ãðóïïîâîå îáñóæäåíèå òåìû «Æèçíåííûé óñïåõ»
…Èíîãäà ãîâîðÿò: «âåçóí÷èê», «ñ÷àñòëèâ÷èê», «ðîäèëñÿ â ðóáàøêå».
Ñîñòàâëåíèå ãðóïïîâîãî ïîðòðåòà «óñïåøíîãî» ÷åëîâåêà.
Îòêóäà áåðóòñÿ óñïåøíûå ëþäè? Ïðèðîäà? Ñóäüáà? Äàíî ñâûøå? Ðåçóëüòàò 

óñèëèé ñàìîãî ÷åëîâåêà?
Âî âðåìÿ îáñóæäåíèÿ íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî ñëóøàòü, ðóêîâîäèòü ïðîöåñ-

ñîì ðàçãîâîðà, ïðèâîäèòü ïðèìåðû «âåçóí÷èêîâ», ïîòåðïåâøèõ æèçíåííûé êðàõ, 
à òàêæå «óñïåøíûõ» ëþäåé, ñ êîòîðûìè ñóäüáà îáîøëàñü äîñòàòî÷íî æåñòîêî. 
(Âîçìîæíûå ïðèìåðû: ñëåïîãëóõîíåìàÿ Îëüãà Ñêîðîõîäîâà, Âàëåíòèí Äèêóëü, 
Òåîäîð Ðóçâåëüò, Ìèëòîí Ýðèêñîí è äð.) Êàê îíè ñóìåëè äîáèòüñÿ ñâîåãî óñïåõà 
íàïåðåêîð ñóäüáå?

Ïðèìåðû: ôèëüì «Æèçíü ïðåêðàñíà», ñóäüáà Âèêòîðà Ôðàíêëà, ôèëüì «Âåëè-
êàí», ñóäüáà Àëåêñàíäðà Ìàðåñüåâà è äð.

Âûâîä: íà êàæäîì æèçíåííîì ýòàïå áóäóò îïðåäåë¸ííûå òðóäíîñòè, è ïî-
áåæäàåò â æèçíè òîò, êòî ñóìååò èõ ïðåîäîëåòü.

3. Îáñóæäåíèå «Òðóäíîñòè, êîòîðûå ìîãóò âñòðåòèòüñÿ íà äàííîì ýòàïå 
âàøåé æèçíè»

Êàêèì Âû ïðåäñòàâëÿåòå ñâî¸ áóäóùåå? Êàêèå òðóäíîñòè ìîãóò âñòðåòèòüñÿ 
íà Âàøåì ïóòè? Çàäóìûâàåòåñü ëè Âû õîòÿ áû èíîãäà î òîì, êàê áóäåòå ñ íèìè 
ñïðàâëÿòüñÿ?

Äëÿ äîïîëíèòåëüíîé ñòèìóëÿöèè ó÷àùèõñÿ ê ðàçãîâîðó ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî 
÷åëîâåê, êîòîðûé íå âèäèò òðóäíîñòåé, åù¸ íåçðåëûé è íåâçðîñëûé. Åñëè ÷åëî-
âåê íà âîïðîñ î ñâîèõ ïðîáëåìàõ îòâå÷àåò, ÷òî ó íåãî èõ íåò, çíà÷èò, îí íå çàäó-
ìûâàåòñÿ ñåðü¸çíî î æèçíè è, âñòðåòèâøèñü ñ òðóäíîñòÿìè, íå ñìîæåò èõ ðåøèòü 
êîíñòðóêòèâíî, òàê êàê íå èìååò äàæå îïûòà àíàëèçà ïðîáëåì. Íåêîòîðûå ðåáÿòà, 
êîãäà ïðåäñòàâëÿþò ñâî¸ áóäóùåå, âèäÿò åãî â âèäå ñîëíå÷íîé çåë¸íîé ëóæàéêè 
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ñ öâåòî÷êàìè, íà êîòîðîé íèêîãäà íå áûâàåò ïàñìóðíî. Íî âåäü êàê öâåòû íå ðà-
ñòóò áåç äîæäÿ, òàê è æèçíü ÷åëîâåêà íå áûâàåò áåç ïðîáëåì.

4. Çàêëþ÷åíèå
Â çàêëþ÷åíèå äîëæíà áûòü ñôîðìóëèðîâàíà ìûñëü, ÷òî ëþáûå òðóäíî-

ñòè è êðèçèñû â íàøåé æèçíè íåñëó÷àéíû è äàíû íàì äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. 
Èç âñåãî ÷åëîâåê ìîæåò èçâëå÷ü óðîê è ñòàòü ëó÷øå, ñèëüíåå, ìóäðåå.

Ïðèìå÷àíèå: Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü â êîíöå ìàðòà — íà÷àëå àïðåëÿ 
â 9-õ êëàññàõ.

Êëàññíûé ÷àñ ¹ 2
Ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè
Êèé Í.Ì.

1. Ìîòèâàöèÿ ó÷àùèõñÿ íà ñîâìåñòíóþ ðàáîòó
Ïîäíèìèòå ðóêó, êòî â æèçíè íè ðàçó íå ñòàëêèâàëñÿ ñ òðóäíîñòÿìè? Ó êîãî 

â æèçíè íåò ïðîáëåì? (Ó÷åíèêè ìîãóò ñòåñíÿòüñÿ ëèáî áðàâèðîâàòü è íå ïîä-
íèìàòü ðóêè, ó÷èòåëü äîëæåí ïîäíÿòü ñâîþ ðóêó.) Âñ¸ âåðíî, àáñîëþòíî ó âñåõ 
ïñèõè÷åñêè íîðìàëüíûõ ëþäåé åñòü ïðîáëåìû, êîòîðûå îíè ðåøàþò, íî ðåøàþò 
ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Èìåííî ýòè ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðîáëåì è ïðåîäîëåíèÿ òðóä-
íîñòåé îòëè÷àþò «ñ÷àñòëèâ÷èêîâ» è «íåâåçó÷èõ».

Õîòèòå, ÷òîáû Âàñ ñ÷èòàëè «âåçóí÷èêîì»? Õîòèòå íàó÷èòüñÿ ïðåîäîëåâàòü 
òðóäíîñòè? Ýòî çàíÿòèå äëÿ Âàñ.

2. Àëãîðèòì ðåøåíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè (íà äîñêå âûâåøèâàåòñÿ 
ïëàêàò)

1. Êðèòè÷åñêàÿ îöåíêà ñèòóàöèè.
2. Êîíñòðóêòèâíûå âûâîäû.
3. Äåéñòâèÿ ïî ïðåîäîëåíèþ ïðîáëåìû.
3. ×òåíèå ïî ðîëÿì. Àíàëèç ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè «Âåçóí÷èê»
Ðîëè: àâòîð, Àíòîí, Äåíèñ, ïñèõîëîã.
Àâòîð: Äâà äðóãà Äåíèñ è Àíòîí, 18 ëåò, ñòóäåíòû ïîëèòåõíè÷åñêîãî òåõíè-

êóìà, ëåòîì ðàáîòàëè íà ïóòèíå. Íà çàðàáîòàííûå äåíüãè ðåáÿòà êóïèëè ñåáå 
ïîäåðæàííûå àâòîìàøèíû è áûëè ñ÷àñòëèâû. Íà÷àëñÿ ó÷åáíûé ãîä, è ðåáÿòà åç-
äèëè íà ó÷¸áó íà ñâîèõ ìàøèíàõ. Íàñòóïèëà ïîçäíÿÿ îñåíü, øëè äîæäè, è îäíàæ-
äû íî÷üþ âûïàë ñíåã. Óòðîì óëèöû ïðåâðàòèëèñü â ëåäÿíîé êàòîê, íî ðåáÿòà ïî-
ëåíèëèñü âñòàòü ïîðàíüøå, ÷òîáû ïîìåíÿòü ëåòíþþ ðåçèíó, è «íà àâîñü» ïîåõàëè 
â òåõíèêóì. Ïî äîðîãå îáà ïîïàëè â àâàðèþ. Íèêòî, ê ñ÷àñòüþ, íå ïîñòðàäàë, íî 
ìàøèíû áûëè ðàçáèòû.

Àíòîí: ß ðàçáèë ìàøèíó, ïîòîìó ÷òî ïîëåíèëñÿ ïîìåíÿòü ðåçèíó èëè ïîå-
õàòü íà àâòîáóñå, ÿ ïðîÿâèë ëåíü è áåçîòâåòñòâåííîñòü.

Ïñèõîëîã: Àíòîí êðèòè÷åñêè îöåíèâàåò ñèòóàöèþ? Îí îïðàâäûâàåò ñåáÿ? Îí 
ïðàâ èëè íåò? Ìîæåò, åìó ïðîñòî íå ïîâåçëî è ýòî ñëó÷àéíîñòü? (Îáñóæäåíèå)

Àíòîí: Áîëüøå ÿ íèêîãäà â æèçíè íå ïîåäó íà ëåòíåé ðåçèíå â ãîëîë¸ä, ëó÷-
øå ÿ ïîéäó ïåøêîì.

Ïñèõîëîã: Äåëàåò ëè Àíòîí êîíñòðóêòèâíûå âûâîäû? Êàêîé áû âûâîä ñäåëà-
ëè Âû? Ñîãëàñíû ëè Âû ñ Àíòîíîì? (Îáñóæäåíèå)

Àâòîð: Áîëüøå Àíòîí òåìó ðàçáèòîé ìàøèíû íå îáñóæäàë. Íà ñëåäóþùèé 
äåíü îí ïðèãëàñèë ìàñòåðà ïî êóçîâíîìó ðåìîíòó â ãàðàæ, òîò íàçâàë ñóììó 
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ðåìîíòà, îíà îêàçàëàñü î÷åíü âûñîêîé. Â âûõîäíîé äåíü Àíòîí ñîáðàë äðóçåé, 
ïîïðîñèë îòöà î ïîìîùè, îíè ðàçîáðàëè ìàøèíó è îòëîæèëè öåëûå äåòàëè, 
ãîäíûå äëÿ ïðîäàæè. Àíòîí ñîñòàâèë èõ ñïèñîê è äàë îáúÿâëåíèå â ãàçåòó î ïðî-
äàæå çàïàñíûõ ÷àñòåé. Âå÷åðàìè îí ñèäåë íà òåëåôîíå è â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü 
ðàñïðîäàë ïðàêòè÷åñêè âñå çàï÷àñòè, îñòàâøèåñÿ îí îòâ¸ç â àâòîìàãàçèíû, ãäå 
ïðèíèìàëè ïîäåðæàííûå çàï÷àñòè íà ðåàëèçàöèþ. Âûðó÷åííóþ ñóììó Àíòîí 
ïîëîæèë â áàíê íà êàðòî÷êó, óñòðîèëñÿ ðàáîòàòü êóðüåðîì íà ïî÷òó, à ïî âûõîä-
íûì ïîäðàáàòûâàë ãðóç÷èêîì íà ðûíêå. Âñå çàðàáîòàííûå äåíüãè îí ñêëàäûâàë 
íà êàðòî÷êó, è ê ëåòó ó íåãî íàêîïèëàñü ñóììà ïðàêòè÷åñêè ðàâíàÿ ñòîèìîñòè ìà-
øèíû. Ëåòîì Àíòîí ñíîâà ïîåõàë íà ïóòèíó, è 1 ñåíòÿáðÿ â òåõíèêóì îí ïðèåõàë 
íà íîâîé ìàøèíå. Âñå ðåáÿòà çàâèäîâàëè Àíòîíó, äî íåãî äîíîñèëèñü ðåïëèêè: 
«Âåç¸ò æå ýòîìó… óæå íà äðóãîé ìàøèíå».

Ïñèõîëîã: Ïðåäïðèíÿë ëè Àíòîí äåéñòâèÿ ïî ïðåîäîëåíèþ ïðîáëåìû? Êàêèå 
áû äåéñòâèÿ ïðåäïðèíÿëè Âû? (Îáñóæäåíèå)

Äåíèñ: ß ðàçáèë ìàøèíó, ïîòîìó ÷òî ìíå íå ïîâåçëî. Ïîëíî íàðîäó âûåõà-
ëî óòðîì íà ëåòíåé ðåçèíå, ìîé ñîñåä Ïåòüêà, íàïðèìåð, è íè÷åãî. Åñëè áû 
íå òîò ìóæèê íà áåëîì ìèêðîàâòîáóñå, íå òà òåòêà íà êðàñíîé «Ñòàðëåòêå» 
(ÿ áû òåòêàì âîîáùå ïðàâà íå äàâàë, åçäèòü íå ìîãóò), íè÷åãî áû íå ñëó÷èëîñü. 
Ïðîñòî îí ìåíÿ ïîäðåçàë, à îíà íåâîâðåìÿ çàòîðìîçèëà, óðîäû òàêèå íà äîðî-
ãàõ åçäÿò.

Ïñèõîëîã: Êàê îöåíèâàåò ñèòóàöèþ Äåíèñ? Ñîãëàñíû ëè Âû ñ íèì? (Îáñóæäå-
íèå)

Äåíèñ: Ìíå ïðîñòî íå ïîâåçëî.
Ïñèõîëîã: Êòî åù¸ äåëàåò òàêîé âûâîä? Êîíñòðóêòèâíûé ëè ýòîò âûâîä? Êàê 

ïîâëèÿåò ýòîò âûâîä íà äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ Äåíèñà? Êàê áóäóò ðàçâèâàòüñÿ 
äàëüøå ñîáûòèÿ? (Îáñóæäåíèå)

Íà ñëåäóþùèé äåíü Äåíèñ ïîø¸ë ê ñîñåäó Ïåòüêå, ðàññêàçàë åìó î ñëó÷èâ-
øåìñÿ. Ïåòüêà åìó ïîñî÷óâñòâîâàë è äîñòàë äëÿ óòåøåíèÿ áóòûëêó ïèâà. Îíè 
âûïèëè, âî âðåìÿ ðàçãîâîðà Ïåòüêà ãîâîðèë î ñëó÷àéíîñòè, æåðòâîé êîòîðîé 
ñòàë íåâåçó÷èé Äåíèñ. Äåíèñ ïðîâ¸ë ó Ïåòüêè âå÷åð è åìó êàê-áóäòî ñòàëî ëåã÷å 
íà äóøå. Íà ñëåäóþùèé äåíü îí âñòðåòèë â ìàãàçèíå ñâîèõ òîâàðèùåé èç òåõ-
íèêóìà, ðàññêàçàë èì î ðàçáèòîé ìàøèíå. Ïàðíè ïîñî÷óâñòâîâàëè, ïîñåòîâàëè 
íà íåâåçåíèå è ïðåäëîæèëè «îòòÿíóòüñÿ» êîêòåéëåì. Åù¸ ÷åðåç äåíü Äåíèñ ñàì 
âçÿë ïàðó «ïîëòîðàøåê» ïèâà è ïîø¸ë ê Ïåòüêå ñ îòâåòíûì âèçèòîì. Òàê ïðîøëà 
íåäåëÿ, äâå… À ìàøèíà ñòîÿëà â ãàðàæå è ïîêðûâàëàñü ñëîåì ïûëè. Âñ¸ ýòî âðå-
ìÿ Äåíèñ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñàìûì íåâåçó÷èì ÷åëîâåêîì.

Ïñèõîëîã: Ïðåäïðèíÿòû ëè äåéñòâèÿ ïî ïðåîäîëåíèþ ïðîáëåìû? Ìîæíî ëè 
íàçâàòü êîíñòðóêòèâíûìè (âåäóùèìè ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû) äåéñòâèÿ Äåíèñà? 
Êàêàÿ èç ïîçèöèé Âàì áëèæå? Êàê áû Âû äóìàåòå, îïðåäåëÿåò ëè ñïîñîá, êîòî-
ðûì ÷åëîâåê ïðåîäîëåâàåò òðóäíîñòè è æèçíåííûå íåâçãîäû, åãî âåçåíèå è óñïåõ 
â æèçíè? (Îáñóæäåíèå)

Âûâîä: Äëÿ òåõ, êòî íèêóäà íå ïëûâ¸ò, íåò ïîïóòíîãî âåòðà. Åñëè ÷åëîâåê 
ñòàðàåòñÿ àêòèâíî ðåøèòü ïðîáëåìó, åìó âåç¸ò.

4. Ñàìîäèàãíîñòèêà «Êàê òû ñïðàâëÿåøüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè?»
Ìåòîäèêà: Ìîòîðíàÿ ïðîáà Øâàðöëàíäåðà
Èíñòðóêöèÿ: Íà ëèñòêàõ â êëåòî÷êó íà÷åðòèòå 4 òàáëè÷êè ðàçìåðîì 18õ8 êëå-

òî÷åê è ðàñ÷åðòèòå èõ â âèäå ñåòîê êâàäðàòèêàìè ðàçìåðîì 2õ2 êëåòêè. Ïðîíóìå-
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ìàñòåðñêàÿ

ÑÖÅÍÀÐÈÈ  È  ÀËÃÎÐÈÒÌÛ

ðóéòå ïîëó÷åííûå ñåòî÷êè ¹ 1, 2, 3, 4. Ïîäóìàéòå, êàêîå ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî 
êâàäðàòèêîâ â ñåòî÷êå ¹ 1 Âû ñìîæåòå çàêðûòü çà 10 ñåêóíä, è íàïèøèòå ýòó öèô-
ðó ðÿäîì — ýòî áóäåò Âàø ÓÏ (óðîâåíü ïðèòÿçàíèé). Íàïðèìåð, ÓÏ ¹ 1=7. Äàëåå 
íà÷èíàåì ðàáîòó ñ ñåòî÷êîé ¹ 1. Çà 10 ñåêóíä çàêðîéòå êðåñòèêàìè ìàêñèìàëüíîå 
êîëè÷åñòâî êëåòî÷åê â ñåòî÷êå ¹ 1, ïðè÷¸ì êðåñòèêè äîëæíû ïîëíîñòüþ çàêðûâàòü 
êëåòî÷êó. Ïîëó÷åííóþ öèôðó íàïèøèòå ðÿäîì ñ ñåòî÷êîé ¹ 1 — ýòî áóäåò Âàø ÓÄ 
¹ 1 (óðîâåíü äîñòèæåíèé). Íàïðèìåð, ÓÄ ¹ 1=9. Òàêèì îáðàçîì, Âû îòìåòèëè ñâîé 
ïðåäïîëàãàåìûé è äåéñòâèòåëüíûé ðåçóëüòàòû. Äàëåå ñ ó÷¸òîì Âàøåãî îïûòà Âû 
âíîâü ñòàâèòå ñåáå çàäàíèå è ïðåäïîëàãàåìûé ðåçóëüòàò çàïèñûâàåòå îêîëî ñåòî÷-
êè ¹ 2: ÓÏ ¹ 2=.. Çàòåì âíîâü çà 10 ñåêóíä çàïîëíÿåòå êðåñòèêàìè ìàêñèìàëüíîå 
êîëè÷åñòâî êëåòî÷åê â ñåòî÷êå ¹ 2 è çàïèñûâàåòå ðåçóëüòàò: ÓÄ ¹ 2=… Äàëåå 
ñ ó÷¸òîì Âàøåãî íîâîãî îïûòà Âû âíîâü ñòàâèòå ñåáå çàäàíèå è ïðåäïîëàãàåìûé 
ðåçóëüòàò çàïèñûâàåòå îêîëî ñåòî÷êè ¹ 3: ÓÏ ¹ 3=.. Çàòåì âíîâü çà 10 ñåêóíä çà-
ïîëíÿåòå êðåñòèêàìè ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî êëåòî÷åê â ñåòî÷êå ¹ 3 è çàïèñû-
âàåòå ðåçóëüòàò: ÓÄ ¹ 3=… Äàëåå ñ ó÷¸òîì Âàøåãî óæå áîëüøîãî îïûòà Âû âíîâü 
ñòàâèòå ñåáå çàäàíèå, è ïðåäïîëàãàåìûé ðåçóëüòàò çàïèñûâàåòå îêîëî ñåòî÷êè 
¹ 4: ÓÏ ¹ 3=.. Çàòåì âíîâü çà 10 ñåêóíä çàïîëíÿåòå êðåñòèêàìè ìàêñèìàëüíîå êî-
ëè÷åñòâî êëåòî÷åê â ñåòî÷êå ¹ 3 è çàïèñûâàåòå ðåçóëüòàò: ÓÄ ¹ 3=…=… (Ïðè ðà-
áîòå ñ ñåòî÷êîé ¹ 3 èíñòðóêöèÿ îñòà¸òñÿ íåèçìåííîé, íî ïåäàãîã äà¸ò âìåñòî 
10 ñåêóíä íà âûïîëíåíèå çàäàíèÿ òîëüêî 8, è ó÷àùèåñÿ îêàçûâàþòñÿ èñêóññòâåí-
íî â ñèòóàöèè íåóñïåõà. Ðåáÿòà îáû÷íî îáåñêóðàæåíû íèçêèìè ðåçóëüòàòàìè, íå-
êîòîðûå çàìå÷àþò, ÷òî âðåìåíè áûëî äàíî ìåíüøå. Ïåäàãîã íèêàê íå ðåàãèðóåò 
íà çàìå÷àíèÿ äåòåé è áûñòðî ïåðåêëþ÷àåò èõ âíèìàíèå íà âûïîëíåíèå ñëåäóþ-
ùåé ÷àñòè çàäàíèÿ.)

Äàëåå ñ ó÷¸òîì Âàøåãî î÷åíü îáøèðíîãî îïûòà Âû âíîâü ñòàâèòå ñåáå çà-
äàíèå è ïðåäïîëàãàåìûé ðåçóëüòàò çàïèñûâàåòå îêîëî ñåòî÷êè ¹ 4: ÓÏ ¹ 4=.. 
Çàòåì âíîâü çà 10 ñåêóíä çàïîëíÿåòå êðåñòèêàìè ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî êëå-
òî÷åê â ñåòî÷êå ¹ 4 è çàïèñûâàåòå ðåçóëüòàò: ÓÄ ¹ 4.

Àíàëèç: Ñðàâíèâàþòñÿ ðåçóëüòàòû ÓÏ ¹ 1,2,3,4 è àíàëèçèðóþòñÿ ñ ó÷¸òîì 
ÓÄ. Ó÷àùèåñÿ äîëæíû â çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòàòà êîððåêòèðîâàòü 
ñâîé ÓÏ, ïîâûøàòü ïëàíêó æåëàåìîãî íà 1–2 åäèíèöû. Åñëè ó÷àùèéñÿ ïîâûøàåò 
ÓÏ íà 5 è áîëåå åäèíèö ïðè íèçêîì ÓÄ, ìîæíî ãîâîðèòü î íåðåàëèñòè÷íî çàâû-
øåííîì ÓÏ. Íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ñîïîñòàâëåíèå ÓÏ ¹ 4 ïîñëå òîãî, 
êàê ó÷àùèéñÿ ïîïàë â ñèòóàöèþ íåóñïåõà, èìåííî çäåñü ïðîâåðÿåòñÿ ìîäåëü åãî 
ïîâåäåíèÿ ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ òðóäíîñòÿìè. Åñëè ó÷àùèéñÿ èìåë äîñòàòî÷íî 
âûñîêèå óñïåõè, ÓÏ åãî ïîâûøàëñÿ â çàâèñèìîñòè îò äîñòèæåíèé, à íåóñïåõ âû-
çûâàåò ó íåãî ÷óâñòâî çäîðîâîé çëîñòè, ïðèëèâ ýíåðãèè, æåëàíèå ïîáåäèòü, è ÓÏ 
¹ 4 ñòàâèòñÿ íå íèæå ÷åì ÓÏ ¹ 2 è ÓÄ¹ 1, ¹ 2, à äàæå íà 1–2 åäèíèöû âûøå, 
òî ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ýòîò ó÷àùèéñÿ èìååò âûñîêóþ óâåðåííîñòü â ñîá-
ñòâåííûõ ñèëàõ, íå ïàñóåò ïåðåä òðóäíîñòÿìè, à àêòèâíî èõ ïðåîäîëåâàåò. Åñëè 
ó÷àùèéñÿ ïðè âûñîêîì ÓÄ, ïîïàäàÿ â ñèòóàöèþ íåóñïåõà, ðåçêî ñíèæàåò ñâîé ÓÏ 
íèæå äîñòèãíóòîãî ðàííåå, òî ýòî ñèãíàëèçèðóåò î íåêîíñòðóêòèâíîì ïîâåäåíèè 
ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ òðóäíîñòÿìè, î íåóâåðåííîñòè â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ. Åñëè æå 
ó÷àùèéñÿ ñòàâèò ÓÏ íèæå, ÷åì äîñòèãíóòûé ÓÄ, òî ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî îí áîèò-
ñÿ ñèòóàöèè óñïåõà, îíà âûçûâàåò ó íåãî òðåâîãó è íåóâåðåííîñòü.

Ïåäàãîã âî âðåìÿ êëàññíîãî ÷àñà ðàññêàçûâàåò îáùèå ïîçèöèè àíàëèçà, 
à èíäèâèäóàëüíî êàæäûé èç ïîäðîñòêîâ ìîæåò ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ïîñëå óðî-
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êà, åìó îäíîâðåìåííî ñ àíàëèçîì íåîáõîäèìî äàòü ðåêîìåíäàöèè. Íåóñïåõ ïîä-
ðîñòêà íå äîëæåí ñòàòü ïðåäìåòîì âñåîáùåãî îáñóæäåíèÿ.

Ïðèìå÷àíèå. Ýòà ãðàôè÷åñêàÿ ìåòîäèêà ìíîãîêðàòíî àïðîáèðîâàëàñü àâòî-
ðîì âî âðåìÿ ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè è âñåãäà âûçûâàëà æèâîé èíòåðåñ ðåáÿò. 
Îíà ïðîñòà, äîñòóïíà â óïîòðåáëåíèè è ýêîíîìè÷íà ïî âðåìåíè.

5. Óïðàæíåíèå «Áàíêà»
Ïðåäëîæèòü ðåáÿòàì íà ëèñòî÷êàõ àíîíèìíî íàïèñàòü «òðóäíîñòè» è ñäàòü 

ó÷èòåëþ. Ëèñòî÷êè ïîìåùàþòñÿ â áàíêó. Äàëåå âûíèìàòü ïî îäíîé çàïèñêå 
èç áàíêè è îáñóæäàòü ñèòóàöèè. Ïðåäëîæèòü ó÷àùèìñÿ íàïèñàòü êàê ìîæíî áîëü-
øå âûõîäîâ èç êàæäîé òðóäíîé ñèòóàöèè è ðåøåíèé äàííîé ïðîáëåìû. Çàìåòèòü, 
÷òî ïîáåäèò òîò, êòî ïðåäëîæèò áîëüøå âàðèàíòîâ. Ïîáåäèò è çäåñü, â êëàññå, è, 
áåçóñëîâíî, â æèçíè.

Ïðèìåðû òðóäíûõ ñèòóàöèé äëÿ äàííîãî âîçðàñòà: íåñ÷àñòíàÿ ëþáîâü, 
îòâåðæåíèå ãðóïïîé, êîíôëèêòû ñ ðîäèòåëÿìè, ññîðû ñ ó÷èòåëÿìè, ïîçîð, «ðàç-
áîðêè», îäèíî÷åñòâî è äð.

Îáñóæäåíèå ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïî êàæäîé ïðåäëîæåííîé ñèòóàöèè. Ïðè îá-
ñóæäåíèè ëþáîé ñèòóàöèè è ñïîñîáîâ å¸ ðàçðåøåíèÿ êëþ÷åâîé äîëæíà áûòü 
ìûñëü î òîì, ÷òî æèçíü — ýòî âûñøàÿ öåííîñòü, ÷òî ïîêà ìû æèâû, âñ¸ ìîæíî 
èñïðàâèòü è ïðåîäîëåòü.

Ïðèìå÷àíèå. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà 
â 9–10-õ êëàññàõ.

Êëàññíûé ÷àñ ¹ 3
Îñîçíàíèå æèçíè êàê ãëàâíîé öåííîñòè
Êèé Í.Ì.

Òåìà: Æèçíü êàê öåííîñòü.
Öåëü: Îêàçàíèå ïîìîùè ó÷àùèìñÿ â îñîçíàíèè èñòèííûõ öåëåé è öåííîñòåé 

ñîáñòâåííîé æèçíè.
Çàäà÷è:
1. Ñîäåéñòâîâàòü ïëàíèðîâàíèþ è ñòðóêòóðèðîâàíèþ ó÷àùèìèñÿ ñîáñòâåí-

íîé æèçíè.
2. Îêàçàòü ïîìîùü ó÷àùèìñÿ â óñòðàíåíèè äåôåêòà ñìûñëîîáðàçóþùåãî êîì-

ïîíåíòà ëè÷íîñòè ïîñðåäñòâîì îñîçíàíèÿ ñâîèõ èñòèííûõ öåëåé è öåííîñòåé.
3. Ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ó ñòàðøåêëàññíèêîâ æèçíåóòâåðæäàþùèõ 

óñòàíîâîê.
1. Ìîòèâàöèÿ ó÷àùèõñÿ íà ñîâìåñòíóþ ðàáîòó
Â 16–17 ëåò ÷åëîâåê ïåðåñòà¸ò áûòü ïîäðîñòêîì è âñòóïàåò â ïîðó þíîñòè. 

Þíîñòü — ïîðà ñàìîîïðåäåëåíèÿ â æèçíè, îñîçíàíèÿ ñâîèõ öåëåé è öåííîñòåé. 
Íî âñåãäà ëè îñîçíà¸òå ñâîè èñòèííûå öåëè, íå ïîäìåíÿåòå ëè èõ ëîæíûìè? 
×òî äëÿ Âàñ ïî-íàñòîÿùåìó âàæíî è öåííî â æèçíè? Îá ýòîì íàø ñåãîäíÿøíèé 
êëàññíûé ÷àñ.

2. Èãðà «Ðàçëè÷è òèï ïîâåäåíèÿ» (ïðîâîäèòñÿ äâóìÿ ó÷åíèêàìè)
1. Èíôîðìàöèÿ ïåðâîãî ó÷åíèêà. Ïñèõîëîãè ðàçëè÷àþò ïîâåäåíèè öåëåâîå 

è âîëåâîå. Öåëåâîå ïîâåäåíèå — ýòî ïîâåäåíèå ìàëûøà: êîãäà îí õî÷åò åñòü 
èëè èãðóøêó — îí êðè÷èò; êîãäà õî÷åò â òóàëåò — ïà÷êàåò øòàíèøêè; êîãäà 
õî÷åò ñïàòü — çàñûïàåò â ëþáîé ïîçå. Ìàëûø íå óìååò ñäåðæèâàòü ñâîèõ æåëà-
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íèé, êîíòðîëèðîâàòü èìïóëüñû ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Íî ÷åëîâåê ðàñò¸ò è îáó÷àåòñÿ 
âñåìó ýòîìó, â åãî ïîâåäåíèè ïîÿâëÿåòñÿ âîëåâîé êîìïîíåíò. ×åëîâåê â ñâîåé 
æèçíè èñïîëüçóåò îáà âèäà ïîâåäåíèÿ, íåò òàêèõ ëþäåé, êîòîðûå âñåãäà äåëàþò 
òîëüêî òî, ÷òî íóæíî, è íåò òàêèõ, êîòîðûå æèâóò, óäîâëåòâîðÿÿ òîëüêî âñå ñâîè 
æåëàíèÿ.

2. Âòîðîé ó÷åíèê: Ó Âàñ íà ñòîëàõ äâå êàðòî÷êè: ñèíÿÿ (öåëåâîå) è êðàñíàÿ 
(âîëåâîå). Ïðîñëóøàéòå ñèòóàöèþ, è, êîãäà ïîâåäåíèå ãåðîÿ áóäåò ìåíÿòüñÿ, ïîä-
íèìàéòå ñîîòâåòñòâóþùèé öâåò êàðòî÷êè.

Ñèòóàöèÿ
Âàñÿ íàõîäèëñÿ äîìà ïîñëå øêîëû, îí ïîìíèë, ÷òî ó íåãî çàâòðà êîíòðîëüíàÿ 

ïî ôèçèêå. Îí äîñòàë ó÷åáíèê è íà÷àë ÷èòàòü ïàðàãðàô (âîëåâîå). Òóò çàçâîíèë 
òåëåôîí, è äðóã Ïåòÿ ïîçâàë Âàñþ èãðàòü â ôóòáîë. Âàñÿ ðåøèë, ÷òî åù¸ óñïå-
åò ïîäãîòîâèòüñÿ, è ïîáåæàë âî äâîð (öåëåâîå). Îí èãðàë â ôóòáîë öåëûé ÷àñ 
(öåëåâîå). Íî ìûñëü î ïðåäñòîÿùåé êîíòðîëüíîé íå îñòàâëÿëà åãî. Îí ñîáðàëñÿ 
ñ ñèëîé, ïðîñòèëñÿ ñ ðåáÿòàìè è ïîáåæàë äîìîé ÷èòàòü ôèçèêó (âîëåâîå). ×åðåç 
ïîë÷àñà äîìîé âåðíóëñÿ áðàò ñ òðåíèðîâêè è íà÷àë ðàññêàçûâàòü, êàê îí âûèãðàë 
ñîðåâíîâàíèå. Îíè ïðîáîëòàëè öåëûé ÷àñ (öåëåâîå). Ñïîõâàòèâøèñü, Âàñÿ ñíîâà 
ñåë çà ôèçèêó (öåëåâîå). Ïîçâîíèë îäíîêëàññíèê, Âàñÿ íà÷àë ñ íèì îáñóæäàòü 
ôèëüì (âîëåâîå).

3. Ïåðâûé ó÷åíèê: Ïðîäîëæèòå ðàññêàç…
Âûâîä. Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ öåëåé â æèçíè, íåîáõîäèìî ÷àùå èñïîëüçî-

âàòü âîëåâîé òèï ïîâåäåíèÿ.
3. Ïðîäîëæè ïðåäëîæåíèå
Öåëü â æèçíè — ýòî…
4. Ìèíè-ëåêöèÿ ïñèõîëîãà «Óðîâíè ñîçíàíèÿ»
Âû âèäèòå, êàê òðóäíî ñôîðìóëèðîâàòü öåëü. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî 

öåëè ÷àñòî íå îñîçíàþòñÿ ñàìèì ÷åëîâåêîì, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâåê èõ 
íå èìååò — îíè ñïðÿòàíû â ïîäñîçíàíèè. Ó ÷åëîâåêà òðè óðîâíÿ ñîçíàíèÿ: 
ñâåðõñîçíàíèå — ýòî îáëàñòü èíòóèöèè, ñâåðõñïîñîáíîñòåé, êîòîðûå åñòü òîëüêî 
ó ìàëîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé; ñîçíàíèå — íà ýòîì óðîâíå Âû ñ ïîìîùüþ ñëóõî-
âûõ, çðèòåëüíûõ è äðóãèõ àíàëèçàòîðîâ âîñïðèíèìàåòå îêðóæàþùèé ìèð; ïîä-
ñîçíàíèå — îáëàñòü ñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò Âàøè ïîñòóïêè, 
äåéñòâèÿ, íî Âû èõ íå îñîçíà¸òå.

5. Óïðàæíåíèå «Áîëåçíü»
Âîçüìèòå 3 ÷èñòûõ ëèñòêà. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî Âû çàáîëåëè, è âðà÷ îïðåäåëèë 

âàì ñðîêà æèçíè 7 ëåò. Âû ñèëüíûé ÷åëîâåê è íå âïàëè â ïàíèêó. Âû ïðèøëè 
äîìîé, âçÿëè ëèñòîê áóìàãè è íàïèñàëè ïåðå÷åíü äåë, êîòîðûå Âàì íåîáõîäèìî 
ñäåëàòü çà îòïóùåííûå ãîäû. Íàïèøèòå ýòî ïåðå÷åíü â ñòîëáèê íà 1 ëèñòêå è îò-
ëîæèòå â ñòîðîíó âíèç íàïèñàííûì.

Íà Êàì÷àòêó ïðèëåòåëè âðà÷è ñ Õàáàðîâñêà ñ íîâîé äèàãíîñòè÷åñêîé àïïà-
ðàòóðîé, Âû ñõîäèëè íà îáñëåäîâàíèå, è âðà÷ Âàì ñêàçàë, ÷òî ïðåäûäóùèå âðà÷è 
íå ìîãëè òî÷íî ïîñòàâèòü äèàãíîç, íà ñàìîì äåëå Âàì îñòàëîñü æèòü íå áîëåå 
7 ìåñÿöåâ. Âû âçÿëè ëèñò áóìàãè è íàïèñàëè ïåðå÷åíü äåë, êîòîðûå Âû õîòèòå 
ñäåëàòü çà ýòîò ïåðèîä. Íàïèøèòå ýòî ïåðå÷åíü â ñòîëáèê íà 2 ëèñòêå è îòëîæèòå 
â ñòîðîíó âíèç íàïèñàííûì.

Âû ïîåõàëè â Ìîñêâó è ïîïàëè íà ïðè¸ì ê çíàìåíèòîìó ïðîôåññîðó. Îí 
ïðèçâàë Âàñ áûòü ìóæåñòâåííûì, òàê êàê Âàì îñòàëîñü æèòü íå áîëåå íåäåëè. 
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Âû ïðèøëè â ãîñòèíèöó, âçÿëè ëèñò áóìàãè è íàïèñàëè ïåðå÷åíü ñàìûõ âàæ-
íûõ äåë, êîòîðûå Âû õîòåëè áû çàâåðøèòü. Íàïèøèòå ýòî ïåðå÷åíü â ñòîëáèê 
íà 3 ëèñòêå.

Ñðàâíèòå âñå òðè ëèñòêà è îòìåòüòå â íèõ îáùèå ïóíêòû. Ýòî è åñòü Âàøè èñ-
òèííûå öåëè â æèçíè. Ñîâïàëè ëè ýòè öåëè ñ òåìè, êîòîðûå Âû ñòàâèëè ðàíüøå? 
Îñîçíàâàëè ëè Âû ñâîè íàñòîÿùèå öåëè? ×òî Âû ìîæåòå ñäåëàòü óæå ñåãîäíÿ 
äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòèõ öåëåé?

Âûâîä. Èñòèííàÿ öåëü îñîçíà¸òñÿ íå âñåãäà.
Ó áðàòüåâ Ñòðóãàöêèõ â ðîìàíå «Ñòàëêåð» åñòü ñèòóàöèÿ, êîãäà íåêàÿ «çîíà» 

âûïîëíÿëà âñå æåëàíèÿ ÷åëîâåêà, íî òîëüêî èñòèííûå. ×åëîâåê âîø¸ë â «çîíó» 
ñ öåëüþ ïîìî÷ü áðàòó, à «çîíà» âûäàëà åìó äåíüãè, òî åñòü ïîìîãëà åìó äîñòèã-
íóòü åãî èñòèííîé öåëè.

6. Óïðàæíåíèå «Ïîçäðàâëåíèå»
Ïîçäðàâüòå ñ äí¸ì ðîæäåíèÿ 5-ëåòíþþ äåâî÷êó, 16-ëåòíþþ äåâóøêó, æåí-

ùèíó 40 ëåò è áàáóøêó 75 ëåò (ïîæåëàíèÿ çàïèñûâàþòñÿ íà äîñêå).
Îòìåòüòå òî îáùåå, ÷òî åñòü âî âñåõ ïîæåëàíèÿõ, ýòî — çäîðîâüå. (Ïðè ïðî-

âåäåíèè óïðàæíåíèÿ íóæíî íåíàâÿç÷èâî ïîìî÷ü ïîäðîñòêàì îçâó÷èòü ïîæåëà-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì.) Âû âèäèòå, ÷òî çäîðîâüå — ýòî öåííîñòü äëÿ ëþ-
áîãî âîçðàñòà, íî ïîäðîñòêè îáû÷íî â ñèëó âîçðàñòà íå îñîçíàþò ýòó öåííîñòü 
êàê èñòèííóþ. Óïðàæíåíèå ïîêàçàëî, ÷òî êàæäûé èç Âàñ ñ÷èòàåò çäîðîâüå îäíîé 
èç ãëàâíûõ öåííîñòåé â æèçíè.

Âûâîä. Öåëè òåñíî ñâÿçàíû ñ öåííîñòÿìè, ìû èõ ìîæåì òàêæå íå îñîçíàâàòü.
7. Óïðàæíåíèå «Öåííîñòè»
Ó÷àùèìñÿ ðàçäàþòñÿ 7 ìàëåíüêèõ ëèñòêîâ. Íà êàæäîì îíè äîëæíû íàïèñàòü 

ñëîâî, êîòîðîå îáîçíà÷àåò ÷òî-òî î÷åíü öåííîå äëÿ íèõ (÷åëîâåê, âåùü, ëþáîå 
ïîíÿòèå). Çàòåì ïðåäëàãàåòñÿ ðàçëîæèòü ýòè ëèñòêè ñ öåííîñòÿìè ïî ìåðå âàæ-
íîñòè äëÿ ïîäðîñòêîâ. Äàëåå ïðåäëàãàåòñÿ ïðåäñòàâèòü, ÷òî ïðîèçîøëà êàòà-
ñòðîôà, è öåííîñòü èñ÷åçëà, å¸ íåîáõîäèìî óáðàòü. Òàê ïîî÷åð¸äíî èñ÷åçàþò 
âñå öåííîñòè, êðîìå îäíîé, çàòåì îíè âîçâðàùàþòñÿ, è ïðåäëàãàåòñÿ âíîâü ðàç-
ëîæèòü èõ ïî ñòåïåíè âàæíîñòè. Çàòåì íåîáõîäèìî ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîðÿäîê 
èåðàðõèè öåííîñòåé â ïåðâîíà÷àëüíîì è êîíå÷íîì ñëó÷àå.

Âûâîä. Êîãäà ÷åëîâåê ïðîø¸ë îïûò ïîòåðü è íåóäà÷, ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ èñ-
òèííîå îñîçíàíèå ãëàâíûõ öåííîñòåé â åãî æèçíè.

8. Ãðàôè÷åñêàÿ ìåòîäèêà «Ìå÷òà» (îñíîâàíà íà èäåÿõ ïîçèòèâíîé ïñèõî-
ëîãèè)

Ñåãîäíÿøíèé êëàññíûé ÷àñ ïîìîã Âàì îñîçíàòü èñòèííûå Âàøè öåëè è öåí-
íîñòè. Öåëü ìîæíî íàçâàòü ìå÷òîé. Ìå÷òà ñáûâàåòñÿ, êîãäà ìû äîñòèãàåì ïîñòàâ-
ëåííîé öåëè.

Íàðèñóéòå ïðÿìóþ ëèíèþ, â êîíöå êîòîðîé Âàøà çàâåòíàÿ ìå÷òà-öåëü, îò-
ìåòüòå å¸. Êàêàÿ îíà? Êàê îíà âûãëÿäèò? Êàê áóäåòå âûãëÿäåòü Âû â ìîìåíò, 
êîãäà Âàøà ìå÷òà îñóùåñòâèòüñÿ? Îòìåòüòå ìåñòî íà ëèíèè, íà êàêîì ðàññòîÿíèè 
âû íàõîäèòåñü ñåé÷àñ îò ñâîåé ìå÷òû. ×òî íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèáëèçèòüñÿ 
ê ñâîåé ìå÷òå õîòÿ áû íà øàã? Îòìåòüòå ýòîò øàã íà ëèíèè. ×òî Âû ìîæåòå ñäå-
ëàòü óæå ñåãîäíÿ, ÷òîáû ñäåëàòü øàã ê ñâîåé ìå÷òå? ×òî Âû ñäåëàåòå çàâòðà? 
×åðåç íåäåëþ? Ìåñÿö? Ãîä?

Âûâîä. Óìåíèå ïëàíèðîâàòü ñâîþ æèçíü ïîìîãàåò íàì â äîñòèæåíèè ñâîèõ 
öåëåé.

Í .  Ê è é

Ô î ð ì è ð î â à í è å  ó  ï î ä ð î ñ ò ê î â 
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9. Îáùèé âûâîä çàíÿòèÿ
Êàæäûé èç âàñ õî÷åò áûòü ñ÷àñòëèâûì. ×åëîâåê ñ÷àñòëèâ, êîãäà äîñòèãàåò 

ñâîèõ öåëåé è ñáûâàþòñÿ åãî ìå÷òû. Íî òîëüêî òîãäà äîñòèæåíèå öåëåé ïðèíåñ¸ò 
ñ÷àñòüå, êîãäà îíè íàñòîÿùèå, èñòèííûå, à íå ëîæíûå. Èñòèííûå öåëè òå, êîòî-
ðûå ïîìîãàþò ñîõðàíèòü, à íå ðàçðóøèòü, ãëàâíóþ öåííîñòü ÷åëîâåêà — æèçíü.

Ïðèìå÷àíèå. Ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ó÷àùèõñÿ 10–11õ êëàññîâ.

Êëàññíûé ÷àñ ¹ 4
Òðåíèíã ïîçèòèâíîãî ìèðîîùóùåíèÿ
Ð.Â. ×èðêèíà

«Ðàäîñòü è ñ÷àñòüå ïîäîáíû çåðíó, áðîøåííîìó â çåìëþ». Íóæíî îáèëüíî 
ïîëèòü å¸, ïðåæäå ÷åì âçîéä¸ò ðîñòîê, è íåóñòàííî òðóäèòüñÿ, ÷òîáû ýòî ðîñòîê 
íå óâÿë, à âûðîñ è äàë ïëîäû».

Öåëü òðåíèíãà — îòêðûòü, ïðèâåñòè â äåéñòâèå, àâòîìàòèçèðîâàòü ïîçèòèâ-
íî îêðàøåííûå ðåàêöèè íà ðàçëè÷íûå, â òîì ÷èñëå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè â æèçíè 
ïîäðîñòêîâ.

Çàäà÷à òðåíèíãà — íàó÷èòü ïîäðîñòêîâ ñàìîñòîÿòåëüíî íàõîäèòü è èñïîëü-
çîâàòü ðåçåðâû ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, ïîçèòèâíûå âåðáàëüíûå è äåéñòâåííûå 
ôîðìû îáùåíèÿ â òðóäíûå ìîìåíòû æèçíè; íàó÷èòü íåêîòîðûì ïðè¸ìàì ñàìîðå-
ãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé.

1 ýòàï — çíàêîìñòâî. Äëÿ öåëåâîãî ïîçèòèâíîãî òðåíèíãà ïðåäëàãàåòñÿ 
ïðèäóìàòü ñåáå òðåíèíãîâîå èìÿ, çàêëþ÷àþùåå â ñåáå êàêóþ-òî ïîëîæèòåëüíóþ 
õàðàêòåðèñòèêó. Äàëåå â òå÷åíèå âñåãî òðåíèíãà îáðàùàòüñÿ äðóã ê äðóãó èìåííî 
òàê. Â ðàìêàõ äðóãèõ òðåíèíãîâ íà ýòàïå çíàêîìñòâà ïðåäëàãàåòñÿ ïðåäñòàâèòüñÿ 
äðóãèì ðåáÿòàì àíàëîãè÷íûì îáðàçîì: ÿ — âíèìàòåëüíûé è õîðîøèé äðóã è ò.ï. 
(ñàìîêîìïëèìåíò).

2 ýòàï — óïðàæíåíèÿ
«Ñëîâàðü õîðîøèõ êà÷åñòâ»
Ïî êðóãó âñïîìíèòü è íàçâàòü âñå ñèíîíèìû è îòòåíêè êà÷åñòâ «õîðîøèé» 

è «êðàñèâûé» (èëè «ðàäîñòíûé»). Ê êàêèì æèçíåííûì ÿâëåíèÿì ïðèëîæèìû 
äàííûå êà÷åñòâà? Ïîñòàðàòüñÿ íàéòè êàê ìîæíî áîëüøå îáúåêòîâ äëÿ ïðèìåíå-
íèÿ ýòèõ ñèíîíèìîâ. Ðåôëåêñèðîâàíèå: êàêèå ÷óâñòâà, àññîöèàöèè, âîñïîìè-
íàíèÿ âîçíèêàþò ïðè ïðîèçíåñåíèè ñëîâ «âåëèêîëåïíûé», «î÷àðîâàòåëüíûé», 
è ò.ä. Êàê âëèÿåò ñëîâàðü íà íàñòðîåíèå è ñîñòîÿíèå äóøè?

Óïðàæíåíèå íà äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü
Ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàêóþ-ëèáî ïîäâèæíóþ èãðó («Ïàðîâîçèê», «Ïóòàíèöà» 

è äð.).
Îáîñíîâàíèå. Îäèí èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ñàìîçàùèòû — «âûâåäå-

íèå» ñòðåññîâ ïî ìûøå÷íûì êàíàëàì. Êàê ìèíèìóì, â ïåðåèîä íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî 
ïåðåíàïðÿæåíèÿ íåîáõîäèìî èñêàòü ðàçëè÷íûå ïîâîäû äëÿ òîãî, ÷òîáû óâåëè÷èòü 
äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü: áåã, ñïîðò, îòêàç îò òðàíñïîðòà, ðàçëè÷íûå èãðû. Êðîìå 
òîãî, òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò èãð, íàïðèìåð, óâåëè÷èâàåòñÿ îò ïðèñóòñòâèÿ â íèõ 
êîììóíèêàòèâíîãî êîìïîíåíòà, òðåíèðóþùåãî íàâûêè âçàèìîäåéñòâèÿ.

«Íåîêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ»
Ïåðâûé øàã: îäíî-äâà ïðåäëîæåíèÿ ïóñêàåì ïî êðóãó, è îíè îáðàñòàþò 

ñíåæíûì êîìîì ïðåäëîæåíèé. Âòîðîé øàã: íåñêîëüêî ïðåäëîæåíèé (4–5) íà ëè-
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ñòî÷êàõ ðàçäàþòñÿ ó÷àñòíèêàì òðåíèíãà äëÿ çàâåðøåíèÿ â ïèñüìåííîì âèäå. 
Çàòåì âåäóùèé ñîáèðàåò âàðèàíòû íåîêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé (ïîçèòèâíàÿ 
èíäóêöèÿ):

— Õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ñâîåé ðàäîñòüþ…
— Ìíå ïðèøëà â ãîëîâó îòëè÷íàÿ ìûñëü…
— Ìíå íðàâèòüñÿ â ñåáå, ÷òî ÿ…
— Ìíå õî÷åòñÿ äîñòàâèòü ðàäîñòü…(êîìó?)
— Âñÿêàÿ ïîãîäà — áëàãîäàòü, äàæå âîò è ñåãîäíÿ íà óëèöå…
— Áîëüøå âñåãî óäîâîëüñòâèÿ ÿ ïîëó÷àþ îò…
— Ó ìåíÿ òåïëååò íà äóøå, êîãäà ÿ äóìàþ î…
— ×òîáû äîñòàâèòü ðàäîñòü ðîäèòåëÿì, ÿ ìîã áû…
— Ìíå î÷åíü ïîìîãàåò â æèçíè…
— Êîãäà ìíå òðóäíî, ÿ óòåøàþñü ìûñëüþ î…
«Õóäîæíèê-îïòèìèñò»
Ðàçáèòüñÿ íà òðîéêè.
Ðîëè: õóäîæíèê, çðèòåëü, «ïîðòðåò».
«Ïîðòðåò» èçîáðàæàåò ëèöîì, ïîçîé, ñòàòè÷íûìè æåñòàìè îòðèöàòåëüíîå 

ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. «Õóäîæíèê» «ñòèðàåò» ýòî èçîáðàæåíèå è èñïðàâëÿåò 
åãî íà ïîçèòèâíûé àíòèïîä, äàâàÿ ñëîâåñíûå èíñòðóêöèè: «Óãîëêè ãóá ïîäíèìè 
êâåðõó, ðàçâåðíè ïëå÷è» è ò.ä. «Çðèòåëü» äîëæåí îòãàäàòü ïåðâîíà÷àëüíîå ñî-
ñòîÿíèå è çàìûñåë «õóäîæíèêà». Çàòåì ðîëÿìè ìåíÿþòñÿ. Îáñóæäàåòñÿ, êàêàÿ 
ðîëü áûëà ñàìîé òðóäíîé è ïî÷åìó. Òðóäíî ëè ðåãóëèðîâàòü âûðàæåíèå ñâîåãî 
ëèöà è ñîñòîÿíèå, ñëåäóÿ ÷óæèì óêàçàíèÿì? Îòðàæàåòñÿ ëè íà âíóòðåííåì ñî-
ñòîÿíèè èçìåíåíèå «ìàñêè»?

«Óñïîêîéòå Áèðáàëà»
Èíäèéñêàÿ ëåãåíäà ðàññêàçûâàåò î Áèðáàëå, íåðàäèâîì ñîâåòíèêå öàðÿ 

Àêáàðà, êîòîðûé îäíàæäû îïîçäàë ê öàðþ íà öåëûõ 3 ÷àñà — ïðîñïàë. ×òîáû 
îïðàâäàòüñÿ ïåðåä öàð¸ì, Áèðáàë ñêàçàë, ÷òî íèêàê íå ìîã óñïîêîèòü ðåá¸íêà. 
Àêáàð íå ïîâåðèë, ÷òî ðåá¸íêà íåëüçÿ áûëî óñïîêîèòü áûñòðåå. Òîãäà Áèðáàë 
ïðåäëîæèë öàðþ âûñòóïèòü â ðîëè óòåøèòåëÿ, à ñàì «çàïëàêàë», èçîáðàæàÿ íåó-
òåøíîå ãîðå. ×åðåç ÷àñ áåñïëîäíûõ ïîïûòîê Àêáàð ñäàëñÿ è ïðîñòèë ñîâåòíèêà.

Ó÷àñòíèêè òðåíèíãà âûáèðàþò «Áèðáàëà», êîòîðîãî ïî î÷åðåäè ïîïûòàþòñÿ 
óñïîêîèòü, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå ñïîñîáû óòåøåíèÿ: ñëîâî, ïðèêîñíîâåíèå, êà-
êèå — ëèáî ñòèìóëû. Çàòåì Áèðáàë âûáèðàåò, ÷ü¸ óòåøåíèå áûëî ñàìûì óáåäè-
òåëüíûì è ýôôåêòèâíûì.

«Ïîðòðåò â ðîçîâûõ òîíàõ»
Ïðåäëàãàåòñÿ âñïîìíèòü ÷åëîâåêà, ê êîòîðîìó èñïûòûâàåøü íåïðèÿçíü. 

Íóæíî ïîïûòàòüñÿ íàïèñàòü åãî ñëîâåñíûé ïîðòðåò, èñïîëüçóÿ òîëüêî ïîçèòèâ-
íóþ ëåêñèêó, òî åñòü, îñòàâëÿÿ «â óìå» íåãàòèâíûå êà÷åñòâà, ïèñàòü òîëüêî î òåõ, 
÷òî ìîæíî îöåíèòü êàê ïîëîæèòåëüíûå. Ìîæíî íåñêîëüêî èçìåíèòü çàäàíèå, 
ïðåäëîæèâ íàïèñàòü ïîðòðåò íåïðèÿòíîãî ÷åëîâåêà ñ ïîçèöèè òåõ, êòî åãî ëþáèò.

Äëÿ áîëåå ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ â êà÷åñòâå îáúåêòà ïðåäëàãàåòñÿ âûáðàòü êè-
íîãåðîÿ èëè ëèòåðàòóðíîãî ïåðñîíàæà è òàêæå íàïèñàòü åãî «ïîðòðåò». Îáñóäèòü, 
ìåíÿåòñÿ ëè îòíîøåíèå ê ÷åëîâåêó ïîñëå òàêîãî ñî÷èíåíèÿ.

«Öåïî÷êà»
Óïðàæíåíèå, íàïðàâëåííîå íà òðåíèðîâêó íåâåðáàëüíîé ïåðåäà÷è 

ýìîöèîíàëüíî-ïîëîæèòåëüíîé èíôîðìàöèè.

Í .  Ê è é

Ô î ð ì è ð î â à í è å  ó  ï î ä ð î ñ ò ê î â 
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Âñå ñòðîÿòñÿ â êîëîííó, â çàòûëîê äðóã äðóãó. Âåäóùèé ïîêàçûâàåò ïîñëåä-
íåìó íàïèñàííîå íà ëèñòî÷êå ëàñêîâîå ñëîâî («çàéêà») èëè ôðàçó («Òû ìíå 
íðàâèøüñÿ»). Òîò ïîâîðà÷èâàåò ê ñåáå ñòîÿùåãî ïåðåä íèì è æåñòàìè è ìèìèêîé 
ïûòàåòñÿ ïåðåäàòü ñìûñë íàïèñàííîãî. Ïî öåïî÷êå íåâåðáàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ 
ïåðåäà¸òñÿ äî êîíöà. Ïîñëåäíèé â êîëîííå äîëæåí ïðîèçíåñòè òî, ÷òî äî íåãî 
äîíåñëè ïðåäûäóùèå èãðîêè.

«Íåïðèÿòíîñòü ýòó ìû ïåðåæèâ¸ì…»
Âûáèðàåòñÿ êàêàÿ-òî íåïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ ñëó÷èòñÿ, êàê ïðàâèëî, 

âíåçàïíî. Íàïðèìåð, ðàçáèëàñü âàçà, ïðîïàëè êëþ÷è, âû ñïîòêíóëèñü. Îáû÷íî â òà-
êîé ñèòóàöèè ìû áåññîçíàòåëüíî óïîòðåáëÿåì íå ñîâñåì íîðìàòèâíûå âûñêàçûâà-
íèÿ, â ëó÷øåì ñëó÷àå ÷åðòûõàåìñÿ. Â ïðèñóòñòâèè ïîñòîðîííèõ ýòè íàøè ñëîâå÷êè 
ìîãóò íàñ î÷åíü ïîäâåñòè. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïîòðåíèðîâàòüñÿ ðåàãèðîâàòü 
íà âíåçàïíûå íåïðèÿòíîñòè ïî-äðóãîìó, èñïîëüçóÿ ïîçèòèâíûå ñëîâåñíûå ôîðìó-
ëû. Íàïðèìåð: «Îòëè÷íî, ïîñìîòðèì, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü…», èëè «Ïîäóìàåøü, âàæ-
íîñòü, êàêàÿ…», èëè «Âîò òàê ôîêóñ…». Ó÷àñòíèêè ñàìè ïðèäóìûâàþò âàðèàíòû 
ðåàêöèé. Êîíå÷íî, ýòè ôîðìóëèðîâêè çâó÷àò èíòîíàöèåé äîñàäû, èðîíè÷íî, äàæå 
ðàçäðàæ¸ííî, íî çäåñü âêëþ÷àåòñÿ öåïî÷êà çàâèñèìîñòè: ñëîâî — äåéñòâèå — ñî-
ñòîÿíèå, ïåðåíàñòðàèâàþùàÿ ñ ïåðåæèâàíèÿ íà ïîèñê âûõîäà.

«Çåðêàëî»
Òà æå öåïî÷êà çàâèñèìîñòè âêëþ÷àåòñÿ, êîãäà ìû ñîçíàòåëüíî çàäà¸ì ñâîå-

ìó ëèöó òî èëè èíîå âûðàæåíèå. Ïåðåä çåðêàëîì îòðåïåòèðóéòå íåïðèíóæä¸í-
íóþ óëûáêó, óòâåðäèòåñü â íåé, ïðèâûêíåòå. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ïîçèðóåòå ôî-
òîãðàôó äëÿ îáëîæêè æóðíàëà. Çàòåì, êîíòðîëèðóÿ óëûáêó, âñïîìíèòå êàêóþ-
ëèáî íåïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ, ñëó÷èâøóþñÿ ñ âàìè. «Äåðæèòå óëûáêó». Îòáðîñüòå 
âîñïîìèíàíèå, ïåðåêëþ÷èòåñü íà ÷òî-òî õîðîøåå. Îòðåôëåêñèðîâàíèå: òðóäíî 
ëè êîíòðîëèðîâàòü âûðàæåíèå ëèöà, åñëè îíî ïðîòèâîðå÷èò âàøèì ìûñëÿì; ïî-
âëèÿëà ëè âíåøíÿÿ áëàãîñòü íà âîñïðèÿòèå è îöåíêó áûëîé íåïðèÿòíîñòè?

«Íåîáèòàåìûé îñòðîâ»
Âû ïîïàëè íà íåîáèòàåìûé îñòðîâ. Êòî áóäåò áîëüøå âñåãî æäàòü âàøåãî 

âîçâðàùåíèÿ äîìîé? Î êîì ñèëüíåå âñåãî áóäåòå áåñïîêîèòüñÿ âû? Êàêîå äåëî, 
êðîìå âàñ, íå ñìîæåò çàâåðøèòü íèêòî? Ïðåäñòàâüòå, ÷òî â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè 
îêàçàëèñü îáó÷åííûå ïî÷òîâûå ãîëóáè. Êîìó èç ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà âû íàïèñà-
ëè áû ïèñüìî ñ ïðèçûâîì î ïîìîùè? Ïî÷åìó?

Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï ïîñâÿùàåòñÿ îáñóæäåíèþ ñâîèõ âïå÷àòëåíèé îò òðå-
íèíãà. Óïðàæíåíèå «Êîìïëèìåíòû» çàâåðøàåò îáùåíèå.

Ïîèíòåðåñóéòåñü, ïîâëèÿëî ëè íà ñàìî÷óâñòâèå ðåáÿò èõ òðåíèíãîâîå èìÿ.
Ïðèìå÷àíèå. Çàäàíèÿ äàííîãî òðåíèíãà ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ öåëûì áëîêîì 

èëè âêëþ÷àòüñÿ â òðåíèíãè ïðîôèëàêòèêè êðèçèñíûõ (â òîì ÷èñëå è ñóèöèäàëü-
íûõ) ñîñòîÿíèé ïîäðîñòêîâ â êà÷åñòâå ôðàãìåíòà.

Êëàññíûé ÷àñ-ðàññóæäåíèå ¹ 5
Ôîðìèðîâàíèå ó ó÷àùèõñÿ ïîçèòèâíûõ æèçíåííûõ óñòàíîâîê
Êèé Í.Ì.

1. Ìîíòàæ
Ïåðâûé ó÷åíèê: Êàæäûé èç âàñ õî÷åò áûòü ñ÷àñòëèâûì. ×åëîâåê ñ÷àñòëèâ, 

êîãäà äîñòèãàåò ñâîèõ öåëåé è ñáûâàþòñÿ åãî ìå÷òû. Íî òîëüêî òîãäà äîñòèæåíèå 
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öåëåé ïðèíåñ¸ò ñ÷àñòüå, êîãäà îíè íàñòîÿùèå, èñòèííûå, à íå ëîæíûå. Èñòèííûå 
öåëè òå, êîòîðûå ïîìîãàþò ñîõðàíèòü, à íå ðàçðóøèòü ãëàâíóþ öåííîñòü ÷åëîâå-
êà — æèçíü.

Âòîðîé ó÷åíèê: Íî âàæíî ñäåëàòü ëó÷øå íå òîëüêî ñâîþ æèçíü, íî è ïîìî÷ü 
äðóãîìó ÷åëîâåêó, è èìåííî ýòî æåëàíèå çàñòàâëÿåò ìèëëèîíû ëþäåé â ìèðå 
âñòóïàòü â ðÿäû âîëîíò¸ðîâ, çàùèùàòü ïðèðîäó, ïëàíåòó è æèçíè äðóãèõ ëþäåé 
îò çëà.

Òðåòèé ó÷åíèê: Åñòü ïîñëîâèöà «Çåìëÿ êðóãëàÿ». Ìû òàê ÷àñòî ãîâîðèì, êîãäà 
íàñ îáèæàþò. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî çëî, ïðè÷èí¸ííîå íàì, âåðí¸òñÿ ê îáèä÷èêó. Íî 
âåäü è äîáðî òîæå âîçâðàùàåòñÿ.

2. Èíñöåíèðîâêà «Äâå äîðîãè»
Ðîëè: àâòîð, äåâóøêà, ìîëîäîé ÷åëîâåê, ñòàðûé ìóæ÷èíà.
Àâòîð: Ìîëîäîé ÷åëîâåê è äåâóøêà ãóëÿëè ïî ãîðîäó. Íà áîðäþðå ñèäåë ïëî-

õî îäåòûé ïîæèëîé ìóæ÷èíà. Âîçëå íåãî âàëÿëàñü ïîòð¸ïàííàÿ ñóìêà. Îí òèõîíüêî 
ñòîíàë, à â ãëàçàõ ñòîÿëè ñë¸çû. Äàëåå ñëîâà àâòîðà ðåìàðêàìè â ñêîáêàõ.

Äåâóøêà: Ïîäîæäè, ÿ ïîäîéäó ê íåìó.
Þíîøà: Íå âçäóìàé, ïîäöåïèøü çàðàçó (ñæàë åé ðóêó).
Äåâóøêà: Îòïóñòè, âèäèøü, ó íåãî ñëîìàíà íîãà. Ñìîòðè, êðîâü íà øòàíèíå.
Þíîøà: À íàì-òî ÷òî? Ñàì âèíîâàò.
Äåâóøêà: Îòïóñòè ìîþ ðóêó. Òû äåëàåøü ìíå áîëüíî. Åìó íóæíà ïîìîùü.
Þíîøà: Ãîâîðþ òåáå: îí ñàì âèíîâàò. Ðàáîòàòü íàäî, à îí, íàâåðíîå, ïîïðî-

øàéíè÷àåò, âîðóåò. Ïüÿíñòâóåò, çà÷åì åìó ïîìîãàòü?
Äåâóøêà: ß âñ¸ ðàâíî ïîäîéäó (äåâóøêà âûðâàëà ðóêó).
Þíîøà: ß òåáÿ íå ïóùó. Òû — ìîÿ äåâóøêà è íå ñìåé îáùàòüñÿ ñî «âñÿêè-

ìè». Ïîéä¸ì îòñþäà (ïûòàåòñÿ óâåñòè å¸).
Äåâóøêà: Çíàåøü ÷òî, ÿ... Äà êàê òû ìîæåøü? Åìó áîëüíî! Áîëüíî, òû ïîíè-

ìàåøü? Íåò, òû íå ïîíèìàåøü! (Äåâóøêà îòòîëêíóëà ïàðíÿ è ïîäîøëà ê ìóæ÷è-
íå. Ïàðåíü åù¸ ðàç ïîïûòàëñÿ óäåðæàòü å¸. Îíà ðåøèòåëüíî îòäåðíóëà ðóêó). 
×òî ñ Âàìè? ×òî ñ Âàøåé íîãîé?

Ìóæ÷èíà: ß ñëîìàë å¸... êðîâü ó ìåíÿ. ß íå çíàþ, ÷òî äåëàòü è ãäå â ýòîì ãî-
ðîäå áîëüíèöà. ß íå îòñþäà. Ìíå î÷åíü áîëüíî.

Äåâóøêà: Ñåé÷àñ, ïîçâîëüòå ÿ ïîñìîòðþ. Ïîòåðïèòå, íóæíî âûçûâàòü «Ñêî-
ðóþ» (Ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîäîø¸ë). Ó òåáÿ íåò ìîáèëüíèêà? (Ìîëîäîé ÷åëîâåê 
ìîë÷àë. Äåâóøêà âîïðîñèòåëüíî ïîñìîòðåëà íà íåãî è âäðóã ïî÷óâñòâîâàëà 
áðåçãëèâîñòü, êîòîðàÿ èñõîäèëà îò âñåé åãî ïîçû, âçãëÿäà. Îíà ïîäíÿëàñü è ïî-
äîøëà ê ïàðíþ).

Äåâóøêà: Èäè îòñþäà è áîëüøå íèêîãäà íå çâîíè ìíå!
Þíîøà: Íåóæåëè èç-çà êàêîãî-òî áîìæà òû ìîæåøü òàê ïîñòóïàòü? Ãëó-

ïàÿ. Òû ïîæàëååøü îá ýòîì (Äåâóøêà ïîæàëà ïëå÷àìè. Ìîëîäîé ÷åëîâåê 
óø¸ë).

Äåâóøêà: Ó Âàñ îòêðûòûé ïåðåëîì, ÿ ïîéäó âûçûâàòü âðà÷à. Ïîòåðïèòå (Îíà 
áûñòðî ïîøëà ê òåëåôîííîìó àâòîìàòó).

Ìóæ÷èíà: Äåâóøêà! Ñïàñèáî Âàì. Âû îáÿçàòåëüíî íàéä¸òå ñåáå ñ÷àñòüå.
Àâòîð: Ïî÷åìó ìîëîäîé ÷åëîâåê îòêàçàëñÿ ïîìî÷ü? Êàê áû Âû ïîñòóïèëè? 

Êàê Âû îáû÷íî ïîñòóïàåòå, êîãäà âèäèòå, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíà ïîìîùü?
Êåì ìîã áûòü ýòîò ìóæ÷èíà? (áåæåíåö, îäèíîêèé ïåíñèîíåð ñ ìàëåíüêîé 

ïåíñèåé, ïðîñòî áåäíûé ÷åëîâåê)

Í .  Ê è é
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Âûâîä. Ñäåëàâ äîáðî, ÷åëîâåê ñàì ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå, äîáðåå, ÷èùå. Ïîñëå 
õîðîøåãî ïîñòóïêà ëåãêî íà äóøå, çà äîáðîòó Âàñ óâàæàþò è ëþáÿò îêðóæàþùèå. 
Ïîìîãàòü äðóãèì — ïîìîãàòü ñåáå áûòü ñ÷àñòëèâåå!

3. Ñêàçêà î ñ÷àñòüå (÷òåíèå ïî ðîëÿì):

Íà ñâåòå æèë îäèí êîðîëü,
Áîãàòûé è ìîãó÷èé.
Âñåãäà ãðóñòèë îí. È ïîðîé
Áûâàë ìðà÷íåå òó÷è.
Ãóëÿë îí, ñïàë, îáåäàë,
À ñ÷àñòüÿ îí íå âåäàë!
Íî âå÷íî õíûêàòü è òóæèòü
Áåäíÿãå íàäîåëî.
Âñêðè÷àë êîðîëü «Íåëüçÿ òàê æèòü!»
È ñ òðîíà ñïðûãíóë ñìåëî.
Äà âìèã ïîðóøèòü ñâîé óäåë
Íå â êîðîëåâñêîé âëàñòè?
È âîò êîðîëü â êàðåòó ñåë —
È ïîêàòèë çà ñ÷àñòüåì.
Êîðîëü â îêîøå÷êî ãëÿäèò,
Êàðåòà áûñòðî êàòèòñÿ.
Ïîñòîé-êà, êòî òàì íà ïóòè?
Äåâ÷îíêà â äðàíîì ïëàòüèöå.
Î, âñåìîãóùèé ìîé êîðîëü,
Ïîäàòü õîòü ãðîøèê ìíå èçâîëü.
Ýé, ïîïðîøàéêà, ïðîïóñòè
Ñêîðåé ìîþ êàðåòó.
Ñîéäè íåìåäëåííî ñ ïóòè,
Âåäü ÿ çà ñ÷àñòüåì åäó! —
Ñêàçàë êîðîëü è óêàòèë.
À â ñèíåì íåáå ìåñÿö ñòûë…
Êàðåòà ì÷èòñÿ íàóãàä
Áîã âåñòü â êàêóþ ñòîðîíó.
Âäðóã íà ïóòè ñòîèò ñîëäàò,
Èçðàíåííûé, îáîðâàííûé.
— Î, ìîé êîðîëü, — âñêðè÷àë ñîëäàò, —
Òåáÿ ÿ âèäåòü î÷åíü ðàä!
Ïðîøó ïîêîðíåéøå: óñòðîé
Ìåíÿ òû â óñëóæåíüå,
ß çà òåáÿ ñòîÿë ãîðîé,
ß, ïðàâî, áèëñÿ, êàê ãåðîé,
ß âûèãðàë ñðàæåíüå.
— À íó, ñëóæèâûé, ïðîïóñòè
Ñêîðåé ìîþ êàðåòó.
Ñîéòè íåìåäëåííî ñ ïóòè,
Âåäü ÿ çà ñ÷àñòüåì åäó!-
Ñêàçàë êîðîëü è óêàòèë.
À â ñèíåì íåáå ìåñÿö ñòûë…
Êàðåòà ì÷èòñÿ íàóãàä
Áîã âåñòü â êàêóþ ñòîðîíó.
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Âäðóã íà ïóòè ñòîèò ñîëäàò
Èçðàíåííûé, îáîðâàííûé.
Î, ìîé êîðîëü, âñêðè÷àë ñîëäàò, —
Òåáÿ ÿ âèäåòü î÷åíü ðàä!
Ïðîøó ïîêîðíåéøå: óñòðîé
Ìåíÿ òû â óñëóæåíüå
ß çà òåáÿ ñòîÿë ãîðîé,
ß, ïðàâî, áèëñÿ êàê ãåðîé,
ß âûèãðàë ñðàæåíüå.
À íó, ñëóæèâûé, ïðîïóñòè
Ñêîðåé ñîþ êàðåòó.
Ñîéäè íåìåäëåííî ñ ïóòè,
Âåäü ÿ çà ñ÷àñòüåì åäó!-
Ñêàçàë êîðîëü è óêàòèë, 
À â ñèíåì íåáå ìåñÿö ñòûë…
Êàðåòà ì÷èò âî âåñü îïîð,
Êîíü ñêà÷åò, ÷òî åñòü äóõó.
Âäðóã íà äîðîãó âûøëà ñ ãîð
Ñóòóëàÿ ñòàðóõà.
— Ïðîñòè, ëþáåçíûé ìîé êîðîëü
Ñòàðóõó îäèíîêóþ.
Ìîé äîì — âîí, âèäèøü, çà ãîðîé,
Ñ óòðà óøëà äàëåêî ÿ.
Íîøó èç ëåñà ÿ äðîâà — òÿæ¸ëàÿ ðàáîòà.
Ãëÿæó âîêðóã, åäâà æèâà:
À âäðóã ïîìîæåò êòî-òî…
À íó, ñòàðóõà, ïðîïóñòè
Ñêîðåé ìîþ êàðåòó
Ñîéäè íåìåäëåííî ñ ïóòè,
Âåäü ÿ çà ñ÷àñòüåì åäó!-
Ñêàçàë êîðîëü è óêàòèë, 
À â ñèíåì íåáå ìåñÿö ñòûë…
Âîò ëåòî êîí÷èëîñü. Æàðà
Ñìåíÿåòñÿ íåíàñòüåì.
Êîðîëü òîðîïèò:
Â ïóòü ïîðà,
Åù¸ íåìíîãî — è óðà!
Ñâî¸ íàñòèãíó ñ÷àñòüå!
È âñ¸ áû êîí÷èëîñü áåäîé —
Ñîìíåíüÿ â ýòîì íåòó
Äà ñòàðåö ñ áåëîé áîðîäîé
Îñòàíîâèë êàðòó.
Ïåðåêðåñòèâøèñü, íå ñïåøà,
Òîðæåñòâåííî è ñòðîãî
Ñêàçàë: «Çàáëóäøàÿ äóøà,
Êîðîëü, ïîáîéñÿ áîãà!
Òû èùåøü ñ÷àñòüÿ äëÿ ñåáÿ,
Òû ñòðàíñòâóåøü ïî ñâåòó.
Íî, òîëüêî áëèæíåãî ëþáÿ, 
Íàéä¸øü òû ñ÷àñòüå ýòî.
Ñêîðåé ïîñëóøàéñÿ ìåíÿ:
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Îáðàòíî ðàçâåðíè êîíÿ,
Äèòÿ ñîãðåé è íàêîðìè,
Ñîëäàòà â ñòîðîæà íàéìè, 
Âñ¸ ýòî ñäåëàé, íî ñïåðâà
Ñòàðóøêå òû ïîìîæåøü:
Èç äîìà äîâåç¸øü äðîâà,
Ðàñïèëèøü è óëîæèøü…
Òóò âûøëà ïîëíàÿ ëóíà.
È îñâåòèëà ïóòü îíà.
Íåë¸ãêèé ïóòü, îáðàòíûé ïóòü.
Ïóòü ê ñ÷àñòüþ, íå êóäà-íèáóäü
Êîðîëü ïîíûíå âî äâîðöå
Âñåì ëþäÿì ïîìîãàåò.
È ñ÷àñòüå íà åãî ëèöå,
Êàê ÿñíûé äåíü, ñèÿåò!

Âîïðîñû ê ó÷àùèìñÿ: Êàê áû âû íàçâàëè ïîâåäåíèå êîðîëÿ â íà÷àëå èñòî-
ðèè? Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó èçìåíèëñÿ êîðîëü? Âñåãäà ëè â æèçíè ïðîèñõîäÿò 
òàêèå èçìåíåíèÿ? ×åìó ó÷èò ñêàçêà?

Âûâîä. ×åëîâåê äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû èçìåíèòü ñåáÿ â ëó÷øóþ 
ñòîðîíó, æèòü â ìèðå ñ ñîáîé. Åäèíñòâåííàÿ íàñòîÿùàÿ îøèáêà — íå èñïðàâëÿòü 
ñâîèõ ïðîøëûõ îøèáîê.

4. Óïðàæíåíèå «Êîìïëèìåíò»
Ïåðåäàòü ïî êðóãó ìÿ÷èê è ñêàçàòü ñîñåäó ïðè ýòîì êîìïëèìåíò, îòìåòèâ 

êàêîå-òî ïîëîæèòåëüíîå êà÷åñòâî îäíîêëàññíèêà. Ïîëó÷èâøèé êîìïëèìåíò äîë-
æåí ïîáëàãîäàðèòü.

5. Êèòàéñêàÿ ïðèò÷à «Ëàäíàÿ ñåìüÿ»
Æèëà-áûëà íà ñâåòå ñåìüÿ. Îíà áûëà íå ïðîñòàÿ. Áîëåå 100 ÷åëîâåê íàñ÷è-

òûâàëîñü â ýòîé ñåìüå. È çàíèìàëà öåëîå ñåëî. Òàê è æèëè âñåé ñåìü¸é è âñåì 
ñåëîì. Âû ñêàæåòå: íó è ÷òî, ìàëî ëè áîëüøèõ ñåìåéñòâ íà ñâåòå. Íî äåëî â òîì, 
÷òî ñåìüÿ áûëà îñîáàÿ — ìèð è ëàä öàðèëè â òîé ñåìüå è, ñòàëî áûòü, íà ñåëå. 
Íè ññîð, íè ðóãàíè, íè, áîæå óïàñè, äðàê è ðàçäîðîâ. Äîø¸ë ñëóõ îá ýòîé ñå-
ìüå äî ñàìîãî âëàäûêè ñòðàíû. È îí ðåøèë ïðîâåðèòü, ïðàâäó ëè ìîëâÿò ëþäè. 
Ïðèáûë îí â ñåëî, è äóøà åãî âîçðàäîâàëàñü: êðóãîì ÷èñòîòà, êðàñîòà, äîñòàòîê 
è ìèð. Õîðîøî äåòÿì, ñïîêîéíî ñòàðèêàì. Óäèâèëñÿ âëàäûêà. Ðåøèë óçíàòü, êàê 
æèòåëè ñåëà äîáèëèñü òàêîãî ëàäà, ïðèø¸ë ê ãëàâå ñåìüè; ðàññêàæè, ìîë, êàê òû 
äîáèâàåøüñÿ òàêîãî ìèðà ñîãëàñèÿ â òâîåé ñåìüå. Òîò âçÿë ëèñò áóìàãè è ñòàë 
÷òî-òî ïèñàòü, ïèñàë äîëãî, âèäíî, íå î÷åíü áûë ñèë¸í â ãðàìîòå. Çàòåì ïåðå-
äàë ëèñò âëàäûêå. Òîò âçÿë áóìàãó è ñòàë ðàçáèðàòü êàðàêóëè ñòàðèêà. Ðàçîáðàë 
ñ òðóäîì è óäèâèëñÿ. Òðè ñëîâà áûëè íà÷åðòàíû íà áóìàãå: ëþáîâü, ïðîùåíèå, 
òåðïåíèå.

È â êîíöå ëèñòà: ñòî ðàç ëþáîâü, ñòî ðàç ïðîùåíèå, ñòî ðàç òåðïåíèå.
Ïðî÷¸ë âëàäûêà, ïî÷åñàë, êàê âîäèòñÿ, çà óõîì è ñïðîñèë: — È âñ¸? — 

Äà, — îòâåòèë ñòàðèê, è ýòî è åñòü îñíîâà æèçíè âñÿêîé õîðîøåé ñåìüè. È, ïî-
äóìàâ, äîáàâèë: — È ìèðà òîæå.

Âûâîä. Êëàññ ýòî ìàëåíüêàÿ ñåìüÿ. È õîòåëîñü áû, ÷òîáû â íàøåé ñåìüå 
âñåãäà öàðèëà äîáðîòà, óâàæåíèå, âçàèìîïîíèìàíèå, íå áûëî íè ññîð, íè ðóãàíè. 
À ÷òî æå äëÿ ýòîãî íóæíî?
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6. Óïðàæíåíèå «Ïîëÿíà ïîçèòèâà»
Ó÷àùèìñÿ âûäàþòñÿ àëüáîìíûå ëèñòû ñ íàðèñîâàííûì äåðåâîì ïîñåðåäèíå. 

Â êðîíå äåðåâà ÿðêî íàïèñàíî èìÿ ó÷åíèêà. Ó÷àùèìñÿ äà¸òñÿ çàäàíèå ñ ïî-
ìîùüþ êðàñîê çàñåëèòü ïîëÿíó âîêðóã ñâîåãî äåðåâà ëþáèìûìè âåùàìè, ïðåä-
ìåòàìè, ëþäüìè â âèäå öâåòîâ, ãðèáêîâ, ÿãîä è ïð. àòðèáóòîâ ëåñà. Âûñòàâêà 
ðèñóíêîâ. Ìîòèâàöèÿ íà ïîçèòèâ.

7. Çàêëþ÷åíèå
Æèçíü — ÿðêàÿ ïîëÿíà, êîòîðàÿ ïîëíà ëþáâè è ðàäîñòè. Íî è íàä íåé èäóò 

äîæäè, ãðåìÿò ãðîçû, ìîãóò íàïàñòü âðåäèòåëè çåë¸íûõ íàñàæäåíèé è öâåòîâ, 
äîì÷àòüñÿ ëåñíûå ïîæàðû. Íî æèçíü íà ïîëÿíå âñ¸ ðàâíî ïðîäîëæàåòñÿ: ðàñ-
ïðÿìëÿþòñÿ ïðèæàòûå óðàãàíàì ê çåìëå öâåòû, íà ìåñòå ñëîìëåííûõ äåðåâüåâ 
ïîäíèìàåòñÿ ìîëîäàÿ ïîðîñëü, ñêâîçü ïåïåëèùå áûñòðî ïîÿâëÿåòñÿ çåëåíü. 
È ó Âàñ åñòü ñâîÿ ïîëÿíà æèçíè, è ïóñòü îíà áóäåò íàïîëíåíà ïîçèòèâîì! (Çâó÷èò 
ïåñíÿ «Ìîé ìèð» â èñïîëíåíèè Êðèñòèíû Îðáàêàéòå)

Ïðèìå÷àíèå. Ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ó÷àùèõñÿ 10–11-õ êëàññîâ.

Í .  Ê è é

Ô î ð ì è ð î â à í è å  ó  ï î ä ð î ñ ò ê î â 
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