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Ïðîáëåìà îïòèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ êà÷åñòâ ëè÷-
íîñòè â ñâÿçè ñ å¸ öåëîñòíûì ðàçâèòèåì ÿâëÿåòñÿ èñêëþ-

÷èòåëüíî àêòóàëüíîé, à å¸ ðåøåíèå íà ïðàêòèêå îñëîæíÿåòñÿ 
äåôèöèòîì àïðîáèðîâàííûõ ìåòîäèê äèàãíîñòèêè öåëîñòíîãî 
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ïðåäñòàâèòåëü íàó÷íîé øêîëû àêàäåìèêà 
ÐÀÎ Ëþäìèëû Èâàíîâíû Íîâèêîâîé êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ 
íàóê Íèêîëàé Ïåòðîâè÷ Ëåáåäèê, àíàëèçèðóÿ ñâîé ïåäàãîãè÷å-
ñêèé îïûò ðàáîòû êàê ó÷èòåëÿ, äèðåêòîðà ñðåäíåé øêîëû, ïðå-
ïîäàâàòåëÿ, çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ïåäàãîãèêè è äåêàíà ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà âûñøåé øêîëû, ïðåäëîæèë â 1986 ãîäó 
ïðîñòóþ è îðèãèíàëüíóþ òåõíîëîãèþ äèàãíîñòèêè öåëîñòíîãî 
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ îïèðàåòñÿ íà äâà îñíîâîïîëàãàþ-
ùèõ ïðèíöèïà îòå÷åñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé íàóêè — äåòåðìèíèçì è åäèíñòâî ñîçíàíèÿ è ñîöèàëüíî-
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Àëãîðèòì ýòîé ìåòîäèêè 
ïîñòðîåí íà èäåå ïåðâè÷íîãî îáúåäèíåíèÿ ìíîæåñòâ ñàìîîöå-
íîê è îöåíîê ýêñïåðòîâ â èíòåãðèðîâàííûé ïîêàçàòåëü — ÷èñ-
ëîâîé èíäåêñ, êîòîðûé ïî íîðìàì ìèðîâîé íàóêè íàçîâ¸ì «èí-
äåêñ Ëåáåäèêà».
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ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  È  ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÛ

Ýìïèðè÷åñêîå çíà÷åíèå èíäåêñà Í.Ï. Ëåáåäèêà [1; 5] (èíäåêñ öåëîñòíî-
ãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè) ôèêñèðóåò ìåðó ñîãëàñîâàííîñòè (ðàçáàëàíñèðîâàí-
íîñòè) ñîçíàíèÿ è ñîöèàëüíî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè êàæäîãî ó÷àñòíèêà 
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Çäåñü öåëîñòíîñòü çàäà¸òñÿ âçàèìîñâÿçüþ-ìåðîé 
ðàçáàëàíñèðîâàííîñòè ñîçíàíèÿ (ìíîæåñòâî ñàìîîöåíîê) è ñëåäñòâèé å¸ 
ñîöèàëüíî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (ìíîæåñòâî ýêñïåðòíûõ îöåíîê ïðîäóê-
òîâ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà). Ïðèçíàíèå ïðîãðåññèâíîñòè ýòîé èäåè ïîçâîëÿåò 
ïî-äðóãîìó îöåíèòü âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâó èñïîëüçîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, êîòîðûå ïîñòðîåíû ïðåèìóùåñòâåííî íà îñíîâå ñàìî-
îöåíîê è ïîçâîëÿþò äèàãíîñòèðîâàòü öåëîñòíîñòü ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Íåîáõîäè-
ìîñòü âíåäðåíèÿ â ïåäàãîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ àëãîðèòìà óêàçàííîãî èíäåêñà 
ïîçâîëèò ïî-äðóãîìó îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, äèàãíîñòèêà êîòîðîé îáîãàùàåòñÿ äàííûìè, ïîëó-
÷åííûìè  íà îñíîâå ýêñïåðòíûõ îöåíîê.

Í.Ï. Ëåáåäèê ïðåäëàãàåò ïîäñ÷èòûâàòü ýìïèðè÷åñêîå çíà÷åíèå âåëè÷èíû 
èíäåêñà öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè êàê ÷èñëîâóþ âåëè÷èíó, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ 
â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû îöåíîê ýêñïåðòîâ è â îáðàòíîé — îò âåëè÷èíû 
ðàçíîãëàñèÿ å¸ ñàìîîöåíîê è ýêñïåðòíûõ îöåíîê. Êàê îðãàíèçàòîð íàó÷íîãî èññëå-
äîâàíèÿ, â 1986 ãîäó îí ïðåäëîæèë ðàçðàáîòàòü ìàòåìàòè÷åñêóþ ôîðìóëó èíäåêñà 
öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ñôîðìóëèðîâàâ ÷åòûðå îñíîâíûõ óñëîâèÿ:

1. ×èñëîâîå çíà÷åíèå óêàçàííîãî èíäåêñà öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè 
äîëæíî áûòü íîðìèðóåìûì: ýìïèðè÷åñêèå âåëè÷èíû èíäåêñà ìîãóò èçìåíÿòüñÿ 
ëèøü â èíòåðâàëå îò 1 äî 5, ïîñêîëüêó ïåðâè÷íûå îöåíêè ïîëó÷àþòñÿ íà îñíîâå 
åäèíñòâåííîé ïÿòèáàëüíîé ïîðÿäêîâîé øêàëû èçìåðåíèÿ, à ñóììà êîýôôèöèåí-
òîâ óäåëüíîãî âåñà îïðåäåë¸ííîãî êîëè÷åñòâà èíäèêàòîðîâ (n) âñåãäà ðàâíÿåòñÿ 
åäèíèöå.

2. Âåëè÷èíà èíäåêñà öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðÿìî ïðî-
ïîðöèîíàëüíîé ñóììàðíîé âåëè÷èíå îöåíîê ýêñïåðòîâ äàííîãî ñòóäåíòà — è, 
îäíîâðåìåííî, ÿâëÿåòñÿ îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíîé âåëè÷èíå (àíàëîãè÷íî ñòà-
òèñòè÷åñêîé âåëè÷èíå — êâàäðàò), êîòîðàÿ óêàçûâàåò íà âåëè÷èíó ðàçíîãëàñèé 
ìåæäó ñàìîîöåíêàìè ðåñïîíäåíòà è îöåíêàìè åãî ýêñïåðòîâ.

3. Íàèìåíüøåå ýìïèðè÷åñêîå çíà÷åíèå èíäåêñà (È = 1) äîëæíî äîñòèãàòüñÿ 
ïðè ìàêñèìàëüíîì çíà÷åíèè (ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ) è ðàñïðåäåëåíèè ñàìîî-
öåíîê è ýêñïåðòíûõ îöåíîê.

4. Íàèáîëüøåå ýìïèðè÷åñêîå ÷èñëîâîå çíà÷åíèå èíäåêñà (È = 5) äîëæíî 
äîñòèãàòüñÿ ïðè íóëåâîì çíà÷åíèè = 0 ïðè ðàñïðåäåëåíèè ñàìîîöåíîê: è ýêñ-
ïåðòíûõ îöåíîê.

Ñ ó÷¸òîì ñîäåðæàíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ óñëîâèé ïîñòðîåíèÿ àëãîðèòìà èí-
äåêñà îáúåäèíåíèÿ ìíîæåñòâ ñàìîîöåíîê ó÷àñòíèêà ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, 
êîòîðûé àòòåñòóåòñÿ, ñ îöåíêàìè åãî ýêñïåðòîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè èñïîëüçîâàíèè 
åäèíûõ èíäèêàòîðîâ, ïðîôåññîð ìàòåìàòèêè Ïîëòàâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà Î.Ñ. Ìåëüíè÷åíêî [2] ïóò¸ì ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà 
âûâåë ôîðìóëó èíäåêñà öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñàìîîöåíîê è ýêñïåðòíûõ îöåíîê, êîòîðûå 
îáúåäèíÿþòñÿ, àâòîð ïðåäëàãàåò êîíêðåòèçèðîâàòü òðåìÿ êàòåãîðèÿìè — îáîáù¸í-
íûìè êðèòåðèÿìè ñîöèàëüíîé çðåëîñòè ëè÷íîñòè: ñîöèàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, 
ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü è ñîöèàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Îáúåäèíåíèå ìíîæåñòâ 
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îöåíîê óêàçàííûõ òð¸õ êàòåãîðèé ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü áîëåå ñëîæíûé èíòåãðàëüíûé 
ïîêàçàòåëü, êîòîðûé Ì.Ï. Ëåáåäèê â ñâî¸ì èññëåäîâàíèè íàçâàë «èíäåêñîì ñîöè-
àëüíîé çðåëîñòè ëè÷íîñòè». Ýòîò èíäåêñ â òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè àâòîðà îáóñëîâ-
ëèâàåòñÿ ïðîöåññîì ïîçèòèâíîé ñîöèàëèçàöèè ÷åëîâåêà è ïðè ýòîì óñëîâèè îí âû-
ñòóïàåò íàä¸æíûì ïîêàçàòåëåì óðîâíÿ öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Òàêîé îïåðà-
öèîíàëèçì â èñïîëüçîâàíèè ýòèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîíÿòèé (öåëîñòíîñòü ëè÷íîñòè 
è å¸ ñîöèàëüíàÿ çðåëîñòü) â ñîâðåìåííîé ïåäàãîãèêå äîñòèãàåòñÿ âïåðâûå.

Ïðàêòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïðåäëîæåííîé Ì.Ï. Ëåáåäèêîì òåõíîëîãèè äèà-
ãíîñòèêè öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå 
ñàìîîöåíêè â åäèíñòâå ñ àíàëîãè÷íûìè îöåíêàìè ýêñïåðòîâ ïîçâîëÿåò â ïåäà-
ãîãè÷åñêîì ïðîöåññå ïðåîäîëåâàòü ìàíèïóëÿòèâíóþ (àâòîðèòàðíóþ) ïåäàãîãèêó 
áèõåâèîðèñòñêîãî ïëàíà (ñòèìóë-ðåàêöèÿ). Ñîâðåìåííûå ïåäàãîãè, êîòîðûå 
ïîñëåäîâàòåëüíî èñïîëüçóþò ìåòîäèêè ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ, íóæäàþòñÿ 
â öåëîñòíîé äèàãíîñòèêå ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ.

Èíäåêñ Ëåáåäèêà èñêëþ÷èòåëüíî èíòåðåñåí òàêæå äëÿ ïñèõîëîãîâ, êîòîðûå, 
èñïîëüçóÿ ðàçíû ëè÷íîñòíûå òåñòû, êîððåëèðóþò èõ ñóáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè 
ñ ýêñïåðòíûìè îöåíêàìè, êîòîðûå ïîëó÷àþòñÿ ìåòîäîì «íåçàâèñèìûõ õàðàêòå-
ðèñòèê» (ïî Ê.Ê. Ïëàòîíîâó), íî ñèíòåòè÷åñêèõ ìåòîäèê îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ 
èññëåäîâàíèé ïðîáëåì ëè÷íîñòè ïî÷òè íå èñïîëüçóþò. Ýòà ïðîáëåìà íå ðåøåíà 
è â ñîöèîëîãèè, ãäå èçó÷åíèå äàæå îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ ãðàæäàí îïèðàåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî íà ýêñïåðòíûå îöåíêè (äëÿ èõ ïîëó÷åíèÿ ðåñïîíäåíòû âñåãäà îöå-
íèâàþò äðóãèõ, à íå ñåáÿ). Ïîòîìó ìîæíî ïðèçíàòü ïðàâèëüíûì âûâîä Ì.Ï. Ëåáå-
äèêà: «Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè îòñóòñòâîâàëè ìåòîäèêè, ãäå ìíîæåñòâà ñàìîîöåíîê 
ñòóäåíòîâ è îöåíîê èõ ýêñïåðòîâ, ïîëó÷åííûõ íà îñíîâå åäèíûõ èíäèêàòîðîâ, îáú-
åäèíÿþòñÿ â êà÷åñòâåííûé èíòåãðèðîâàííûé ïîêàçàòåëü è åãî êîëè÷åñòâåííûé ýê-
âèâàëåíò — ÷èñëîâîé èíäåêñ». Òàêàÿ ïîïûòêà ïðîäóêòèâíîãî ñèíòåçà æèçíåííûõ, 
ýêñïåðòíûõ è ñàìîîöåíî÷íûõ äàííûõ áóäåò àêòóàëüíîé íà îòäàë¸ííóþ ïåðñïåêòèâó 
â ðàçíûõ ãóìàíèòàðíûõ äèñöèïëèíàõ è, îñîáåííî, â ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêå.

Íà îñíîâå àëãîðèòìà èíäåêñà öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, å¸ ñîöèàëü-
íîé çðåëîñòè êàíäèäàòîì ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ íàóê, äîöåíòîì Ïîëòàâñêîãî 
óíèâåðñèòåòà ïîòðåáèòåëüñêîé êîîïåðàöèè Óêðàèíû Â.Ï. ×àíöåâûì [1] â 2000 ã. 
ðàçðàáîòàíà îðèãèíàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà «ÌÎÍÀÒÅÑÒ», êîòîðàÿ ïî-
çâîëÿåò îïåðàòèâíî ââîäèòü, õðàíèòü âõîäíûå äàííûå îïðîñà è ñîçäàâàòü ìíîãî-
îáðàçíûå âûõîäíûå òàáëè÷íûå ôîðìû ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè êàæäîãî ñòóäåíòà. Äëÿ àòòåñòàöèè ïðåïîäàâàòåëåé êàôåäðû èñïîëüçóåòñÿ 
êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà «ÀÒÒÅÑÒÀÖÈß». Òàêîé äèàïàçîí ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè 
èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïåäàãîãè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà ñâèäåòåëüñòâóåò î øèðîêèõ âîçìîæíîñòÿõ èñïîëüçîâàíèÿ èíäåê-
ñà Ëåáåäèêà â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî íàó÷íûå ðàáîòíèêè è ïðàêòèêè ïîëó÷èëè êîìïëåêñ-
íóþ è äåìîêðàòè÷åñêóþ ìåòîäèêó èñïîëüçîâàíèÿ ñàìîîöåíîê è ýêñïåðòíûõ 
îöåíîê â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå, â êîòîðîì ïðîèñõîäèò öåëîñòíîå ðàç-
âèòèå èõ ëè÷íîñòè. Åñëè ýòî ñòóäåíò, òî åãî ñàìîîöåíêà ó÷èòûâàåòñÿ â åäèíñòâå 
ñ îöåíêàìè ýêñïåðòîâ (äðóãèõ ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé).

Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è óðîâ-
íÿ å¸ ñîöèàëüíîé çðåëîñòè ñîåäèíÿåò ïðåèìóùåñòâà îñíîâíûõ òð¸õ ãðóïï ìåòî-
äîâ â ïñèõîäèàãíîñòèêå. Èñïîëüçóÿ ôîðìó îáùåñòâåííîé àòòåñòàöèè ó÷àñòíèêîâ 
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ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, èíäåêñ Ëåáåäèêà ñòðîèòñÿ íà ðåàëüíûõ äîñòèæåíèÿõ 
ðåñïîíäåíòà â îáÿçàòåëüíûõ äëÿ íåãî âèäàõ îáùåñòâåííî-çíà÷èìîé äåÿòåëüíî-
ñòè (æèçíåííûå ìåòîäû). Èñïîëüçîâàíèå àíêåòíûõ îïðîñíèêîâ ñ îáÿçàòåëüíûì 
èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè äëÿ îáúåäèíåíèÿ ìíîæåñòâ 
ïåðâè÷íûõ îöåíîê ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü èõ íà óðîâíå ñîöèîëîãè÷åñêîãî òå-
ñòà (òåñòîâûå ìåòîäû). Ïðèìåíåíèå óêàçàííûõ ãðóïï ìåòîäîâ íà ïðàêòèêå ïîçâî-
ëÿåò ïðåâðàùàòü äàííóþ ìåòîäèêó â òåõíîëîãèþ äîëãîâðåìåííîãî ìîíèòîðèíãà 
óðîâíÿ öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è å¸ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ðàçðàáàòûâàÿ ìåòîäèêó öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, Ì.Ï. Ëåáåäèê èñ-
õîäèò èç òîãî, ÷òî ïåäàãîãèêîé ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ íà äèàãíîñòè÷åñêîé îñíîâå 
(à òîëüêî òàêîé è äîëæíà áûòü íàó÷íàÿ ïåäàãîãèêà), è ïîòîìó íåîáõîäèìà ïðîöå-
äóðà àòòåñòàöèè (øêîëüíèêà, ñòóäåíòà, ó÷èòåëÿ, ïðåïîäàâàòåëÿ), êîòîðàÿ ëîãè÷íî 
çàâåðøàåòñÿ àíàëèçîì ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè 
è ïîèñêîì ïóòåé å¸ óëó÷øåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò 
ïðèáëèçèòü ðåàëèçàöèþ ïðèíöèïîâ ëè÷íîñòíî-ñîðèåíòèðîâàííîé ïåäàãîãèêè 
ñðåäíåé è âûñøåé øêîë, êîòîðûå Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Óêðàèíû 
îáúÿâèëî â ñâîåé äîêòðèíå êàê âåäóùèå â íà÷àëå òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ.

Àíàëèç ìîíîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ Ì.Ï. Ëåáåäèêà ïîáóæäàåò ê äàëü-
íåéøåìó îñìûñëåíèþ êàòåãîðèè «ïñèõè÷åñêîé çðåëîñòè ëè÷íîñòè» â åäèíñòâå 
ñ ïðîáëåìîé «öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíî çðåëîé ëè÷íîñòè»[6] íà îñíîâå 
ìíîãîìåðíîé êîíöåïöèè ëè÷íîñòè [3], êîòîðàÿ áûëà ñôîðìóëèðîâàíà è îáíàðî-
äîâàíà â 1984 ãîäó â ñáîðíèêå òðóäîâ ìîëîäûõ ó÷¸íûõ ïîä ðåäàêöèåé Á.Ô. Ëî-
ìîâà [4].

Ðåàëèçóÿ ïðèíöèï åäèíñòâà ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, ðàññìàòðèâàÿ öåëîñòíîå 
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè êàê èíòåãðàöèþ å¸ ñîöèàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, àêòèâíîñòè 
è îòâåòñòâåííîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç êîíêðåòèçèðóåò ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè 
äî ïÿòè å¸ èíâàðèàíòîâ: ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ îðèåíòàöèé (1); ïîòðåáíîñòíî-
âîëåâûõ ïåðåæèâàíèé (2); ñîäåðæàòåëüíûõ íàïðàâëåííîñòåé (3); óðîâíåé îâëàäå-
íèÿ äåÿòåëüíîñòüþ (4); ôîðì ðåàëèçàöèè äåÿòåëüíîñòè (5) ëè÷íîñòè.

1. Ñîãëàñíî ïåðâîìó èíâàðèàíòó (ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå îðèåíòàöèè) 
ðåá¸íîê äîñòèãàåò ñâîåé ïñèõè÷åñêîé çðåëîñòè ÷åðåç îðèåíòàöèþ íà ïðîøëîå, 
çàòåì — íà íàñòîÿùåå è, íàêîíåö, íà áóäóùåå. Â ñòðóêòóðå ýòèõ âçàèìîñâÿçåé 
ñîöèàëüíàÿ çðåëîñòü ÷åëîâåêà âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà îíà ñâî¸ «ïîòðåáíîå 
áóäóùåå», ïî Áåðíøòåéíó, ïðèáëèæàåò ê íàñòîÿùåìó è çàêðåïëÿåò â èñòîðèè 
ïðîøëîãî. Àëãîðèòì èíäåêñà Ëåáåäèêà ïîçâîëÿåò, èñïîëüçóÿ åäèíûé ñïèñîê 
èíäèêàòîðîâ, îäíîâðåìåííî ïîëó÷àòü è ñðàâíèâàòü òðè ðàçíûõ ãðóïïû îöåíîê: 
ñîöèàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè, ãäå îöåíèâàþòñÿ ðåçóëüòàòû ïðîøëîé 
äåÿòåëüíîñòè; ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè, ãäå îöåíèâàþòñÿ ñòàðàòåëüíîñòü 
ðåñïîíäåíòà ïðè âûïîëíåíèè â íàñòîÿùåì òîãî, ÷òî îí äîëæåí; ñîöèàëüíîé 
àêòèâíîñòè, ãäå îöåíèâàþòñÿ çàïëàíèðîâàííûå ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ðåñïîíäåíò 
ñòðåìèòñÿ äîñòè÷ü â áóäóùåì.

2. Â êîíòåêñòå âòîðîãî èíâàðèàíòà ðåá¸íîê äîñòèãàåò ïñèõè÷åñêîé çðåëî-
ñòè ïðåîäîëåâàÿ íåàäåêâàòíûå äåòñêèå ïåðåæèâàíèÿ è ÷åðåç àìáèâàëåíòíûå 
÷óâñòâà ñòðåìèòñÿ ê ðàäîñòè è ñ÷àñòüþ. Ìîíèòîðèíã ýìïèðè÷åñêèõ çíà÷åíèé 
èíäåêñà öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ (àíàëîãè÷íî èõ àêàäåìãðóïè|) 
ïîçâîëÿåò ôèêñèðîâàòü äèíàìèêó èõ ðîñòà, êîòîðàÿ îáóñëîâëèâàåòñÿ ñèñòåìîî-
áðàçóþùèì ôàêòîðîì ïîòðåáíîñòíî-âîëåâûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé.
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3. Ñîãëàñíî òðåòüåìó èíâàðèàíòó (ñîäåðæàòåëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè) 
ðåá¸íîê íà ïóòè ê ñâîåé ïñèõè÷åñêîé çðåëîñòè ñòàíîâèòñÿ ìàëåíüêèì òðóæåíèêîì, 
çàòåì — ïàðòí¸ðîì ïî îáùåíèþ, äàëüøå — èãðîêîì è, íàêîíåö, «ñàìîäåÿòåëü-
íûì», ÷òî çíà÷èò íàïðàâëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè íà ñàìó ñåáÿ. Êîãäà ÷åðåç 
èãðó, îáùåíèå ëè÷íîñòü âîçâðàùàåòñÿ îò ïñèõè÷åñêîé àâòîíîìèè (ýãîöåíòðèçìà, 
çà Æ. Ïèàæå) ê âçðîñëîìó îáñëóæèâàþùåìó è ïðîèçâîäèòåëüíîìó òðóäó, òî ýòî 
óêàçûâàåò íà ïðîÿâëåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ å¸ ñîöèàëüíîé çðåëîñòè.

Èíäåêñ Ëåáåäèêà ïðåäóñìàòðèâàåò îáúåäèíåíèå ñàìîîöåíîê è îöåíîê ýêñ-
ïåðòîâ íà îñíîâå åäèíîãî ñïèñêà èíäèêàòîðîâ, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ îòîáðàæàåò 
îñíîâíûå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ãäå â ïðåäåëàõ êàæäîé âûäåëÿþòñÿ 
ïàðàìåòðû ñîöèàëüíî çíà÷èìîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àñòíèêîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà: òðóä (óãëóáë¸ííîå ïîçíàíèå ó÷åáíîãî ïðåäìåòà, îáùåñòâåííî-ïîëåçíîå, 
ïðîèçâîäèòåëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ïåäàãîãà ñ âîñïèòàííèêîì); îáùåíèå, êîòîðîå 
âêëþ÷àåò èãðó (îáùåñòâåííàÿ ðàáîòà, îðãàíèçîâàííîå âîñïèòàíèå, èíôîðìèðîâàí-
íîñòü î ñîáûòèÿõ â ìèðå); ñàìîäåÿòåëüíîñòü (ñòðåìëåíèå ê ëèäåðñòâó, óâëå÷åíèå 
èñêóññòâîì, àêòèâíûé äîñóã). Òàêîé ïîäõîä ïðè âûäåëåíèè åäèíîãî ñïèñêà èíäè-
êàòîðîâ ó÷èòûâàåò ñâîáîäó ëþáîãî ó÷àñòíèêà ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà óñèëèâàòü 
òå ñîäåðæàòåëüíûå íàïðàâëåííîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðûå ñîäåéñòâóþò ðàçâèòèþ åãî 
ïñèõè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé çðåëîñòè, öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

4. ×åòâ¸ðòûé èíâàðèàíò ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè (óðîâíè îâëàäåíèÿ îïûòîì) 
ïðåäóñìàòðèâàåò òàêîé ïóòü ïñèõè÷åñêîé çðåëîñòè: ñíà÷àëà ðåá¸íîê ïî÷òè âñåìó 
ó÷èòñÿ, ïîòîì — âîñïðîèçâîäèò è äîñòèãàåò íàèâûñøåãî óðîâíÿ — òâîð÷åñòâà. 
Ñîöèàëüíàÿ çðåëîñòü òâîð÷åñêîãî ÷åëîâåêà çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, ÷òîáû ñäåëàòü 
òàéíîé ñâî¸ òâîð÷åñêîå äîñòîÿíèå, à â òîì, ÷òîáû âîñïðîèçâåñòè åãî äëÿ ëþäåé 
è íàó÷èòü ïîëüçîâàòüñÿ èì äëÿ îáùåñòâåííîãî áëàãà. Ïîòîìó îíà èìååò ìåñòî 
òîãäà, êîãäà ëè÷íîñòü âîçâðàùàåòñÿ íà óðîâíè âîñïðîèçâåäåíèÿ è îáó÷åíèÿ, íî 
óæå íå â ðîëè ó÷åíèêà, à â ðîëè ó÷èòåëÿ äðóãèõ.

Ìîíèòîðèíã ýìïèðè÷åñêèõ çíà÷åíèé èíäåêñîâ öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè ñòóäåíòîâ àêàäåìãðóïï (èíäåêñ Ëåáåäèêà) ïîçâîëÿåò ôèêñèðîâàòü èõ ðîñò 
è ñíèæåíèå ñðàâíèòåëüíî ñ äàííûìè ïðåäûäóùåé àòòåñòàöèè è, òåì ñàìûì, îáíà-
ðóæèâàòü îáóñëîâëèâàþùèå èõ îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå ôàêòîðû. Êëàññè-
ôèêàöèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ óêàçûâàåò íà óðîâåíü îâëàäåíèÿ ÷åëîâåêîì ñîöèàëüíî-
çíà÷èìûì îïûòîì: ñíà÷àëà íà óðîâíå ó÷åíèÿ, çàòåì — âîñïðîèçâåäåíèÿ, 
à íà âûñøåì óðîâíå ñâÿçûâàåòñÿ ñ òâîð÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ ëè÷íîñòè.

5. Ïÿòûé èíâàðèàíò ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè (ôîðìû ðåàëèçàöèè äåÿòåëüíîñòè) 
õàðàêòåðèçóåò äîñòèæåíèå ïñèõè÷åñêîé çðåëîñòè êàê ïåðåõîä îò ìîòîðíîé ôîð-
ìû äåéñòâèÿ ÷åðåç ïåðöåïòèâíóþ (íàãëÿäíî-îáðàçíóþ) ê ñëîâåñíî-óìñòâåííîé. 
Ñîöèàëüíàÿ æå çðåëîñòü äåìîíñòðèðóåò ïîïûòêó ëè÷íîñòè äîâîäèòü ñîáñòâåí-
íûå òåîðèè äî ïðîåêòîâ è ìàòåðèàëüíîãî âîïëîùåíèÿ (ïðàêòèêè). Â ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå, íàïðèìåð, ýòî ôèêñèðóåòñÿ òîãäà, êîãäà è ïåäàãîã, 
è âîñïèòàííèê â ñâîèõ ïåðâè÷íûõ êîëëåêòèâàõ ðåàëèçóþò ñâîé ëè÷íîñòíûé ïî-
òåíöèàë äëÿ ðàçâèòèÿ êîëëåêòèâà êàê èíñòðóìåíòà âîñïèòàíèÿ äðóãèõ.

Ýìïèðè÷åñêèå ÷èñëîâûå çíà÷åíèÿ èíäåêñà Ëåáåäÿ ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü 
ðàíæèðîâêó ñòóäåíòîâ â àêàäåìãðóïïå è âûäåëÿòü òåõ, ó êîòîðûõ âåëè÷èíà èí-
äåêñà âûøå óñðåäí¸ííîãî çíà÷åíèÿ äëÿ èõ ïåðâè÷íîãî êîëëåêòèâà. Ýòî ñòóäåíòû, 
êîòîðûå âêëàäûâàþò ñâîé ïîòåíöèàë â äðóãèõ â áîëüøåé ìåðå, ÷åì òðåáóþò 
îò äðóãèõ ëþäåé. Ïðè ìîíèòîðèíãå âûäåëÿåòñÿ åù¸ ìåíüøàÿ ïîäãðóïïà ñòóäåí-
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òîâ, ó êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ ñîöèàëüíî è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé ðîñò èíäåêñà 
öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè: ýòè ñòóäåíòû çàíîñÿòñÿ íà «Äîñêó ïî÷¸òà». 
Èç ÷èñëà ýòèõ ñòóäåíòîâ îïðåäåëÿåòñÿ ïîáåäèòåëü êîíêóðñà «Ïåðâûé ñòóäåíò 
àêàäåìãðóïïû». Èìåííî ó ýòèõ ñòóäåíòîâ ïðîÿâëÿåòñÿ íàèáîëüøåå äîñòèæåíèå 
ïñèõè÷åñêîé çðåëîñòè êàê ïåðåõîä îò ìîòîðíîé ôîðìû äåéñòâèÿ ÷åðåç ïåðöåï-
òèâíóþ ê ñëîâåñíî-óìñòâåííîé è â òî æå âðåìÿ îáðàòíîé äâèæåíèå, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ñòàíîâëåíèè ñîöèàëüíîé çðåëîñòè ëè÷íîñòè. Ó íèõ, êàê ïðàâèëî, 
íàèìåíüøàÿ âåëè÷èíà (-êâàäðàò) â êàæäîé ôîðìå äåéñòâèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò 
î äîñòàòî÷íî âûñîêîì åäèíñòâå èõ ñîçíàíèÿ è ñîöèàëüíî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè äàííûõ ñòóäåíòîâ.

Ñîöèàëüíàÿ çðåëîñòü ëè÷íîñòè, êîòîðîé ïðåäøåñòâóåò ïñèõè÷åñêàÿ çðåëîñòü, 
õàðàêòåðèçóåòñÿ åäèíñòâîì ñâîáîäíîãî âûáîðà, àêòèâíîé ñàìîîòäà÷åé è îòâåò-
ñòâåííîñòüþ ÷åëîâåêà ïåðåä ñîáñòâåííîé ñîâåñòüþ çà ñâîè îðèåíòàöèè âî âðå-
ìåíè è ïðîñòðàíñòâå, çà ïîòðåáíîñòíî-âîëåâûå ïåðåæèâàíèÿ, çà ñîäåðæàòåëüíûå 
íàïðàâëåííîñòè ïîñòóïêîâ, çà óðîâíè îâëàäåíèÿ îïûòîì è çà ôîðìû ðåàëèçàöèè 
ñîáñòâåííîé, ïðåæäå âñåãî îáùåñòâåííî çíà÷èìîé, äåÿòåëüíîñòè. Â ðóñëå ýòîãî 
ïîíèìàíèÿ àëãîðèòì èíäåêñà öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïîçâîëÿåò îáúåäè-
íÿòü îöåíêè òð¸õ îñíîâíûõ êðèòåðèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíîé çðåëîñòè 
ëè÷íîñòè — ñîöèàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè è ñîöèàëü-
íîé îòâåòñòâåííîñòè.

Ìåòîäèêà ðàñ÷¸òà ýìïèðè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ èíäåêñà öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè ó÷àñòíèêîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ëåãêî ìîæåò áûòü àäàïòèðîâàíà 
è äëÿ àòòåñòàöèè êàäðîâ â ëþáîé ñôåðå ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
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