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ØÊÎËÛ

Å. Õàð÷åâíèêîâà

Ôîðìèðîâàíèå æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè ïðèîáðå-
òàåò ñåé÷àñ îñîáîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó òðàíñôîðìàöèè, ïðîèñõîäÿùèå 

â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ íàøåãî îáùåñòâà, âëèÿþò íà öåííîñòè, îïðåäåëÿþùèå âûáîð 
ìîëîäûìè ëþäüìè ñïîñîáîâ êîíñòðóèðîâàíèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè.

Âîñïèòàíèå àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè øêîëüíèêîâ, îâëàäåíèå èìè ñïî-
ñîáàìè êîíñòðóèðîâàíèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè, íà íàø âçãëÿä, — îáÿçàòåëüíàÿ 
ñîñòàâëÿþùàÿ âîñïèòàòåëüíîé ñèñòåìû ñîâðåìåííîé øêîëû, òàê êàê â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ îáùåñòâî áîëåå âñåãî õàðàêòåðèçóåòñÿ äâóìÿ ïðèçíàêàìè — íåî-
ïðåäåë¸ííîñòü è èçìåí÷èâîñòü è ñîöèàëèçàöèÿ íàøèõ âûïóñêíèêîâ ïðîõîäÿò 
â ïðèíöèïèàëüíî èíûõ óñëîâèÿõ, ÷åì ñîöèàëèçàöèÿ èõ ðîäèòåëåé, äà è ñàìè 
ðîäèòåëè íå î÷åíü ÿñíî ïðåäñòàâëÿþò, êàêèå èìåííî öåëè áóäåò ñòàâèòü æèçíü 
ïåðåä èõ äåòüìè â áóäóùåì. Êðîìå òîãî, øêîëüíàÿ ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî 
ïðè îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì 
è þíîøåñêîì âîçðàñòå îñíîâíîå âíèìàíèå íàïðàâëåíî íà ïðîôåññèîíàëüíîå 
ñàìîîïðåäåëåíèå, à äðóãèì çíà÷èìûì ñôåðàì ëè÷íîñòíîãî ïðîÿâëåíèÿ (ìåæ-
ëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, ñåìüÿ, ñîöèàëüíàÿ, ãðàæäàíñêàÿ àêòèâíîñòü, íðàâñòâåí-
íûå öåííîñòè è ò.ï.), ò.å. æèçíåííîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ, ïðèäà¸òñÿ ìåíüøåå 
çíà÷åíèå.

Â òî æå âðåìÿ â ñîçíàíèè ìîëîä¸æè âñ¸ áîëüøå óêîðåíÿþòñÿ çàïàäíî-
îðèåíòèðîâàííûå æèçíåííûå ñòàíäàðòû, êîòîðûå ôîðìèðóþò çàâûøåííûå, íå-
îáîñíîâàííûå ïðèòÿçàíèÿ. Íåâîçìîæíîñòü èõ ðåàëèçîâàòü ÷àùå ïðèâîäèò ê ðà-
çî÷àðîâàíèÿì è çàìåùåíèþ íðàâñòâåííûõ îöåíîê è, áåçóñëîâíî, âëèÿåò íà âû-
áîð ó÷àùèìèñÿ êðèòåðèåâ ñîöèàëüíîãî óñïåõà è íà îòíîøåíèå ê îáðàçîâàíèþ.

Ïðîâåä¸ííîå àíêåòèðîâàíèå ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ñòàðøåêëàññíèêîâ øêîëû 
¹ 8 ã.Êîâðîâà ëèøü ïîäòâåðæäàåò ñîâðåìåííóþ ìîäåëü æèçíåííîãî óñïåõà: 
íàèâûñøèì äîñòèæåíèåì ñ÷èòàåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ íåçàâèñèìîñòü îò îáùåñòâà. 
Òèïè÷íûìè ôîðìóëèðîâêàìè íà âîïðîñ «×òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü ñåé÷àñ, ÷òî-
áû áûòü óñïåøíûì â æèçíè çàâòðà?» ñòàëè: «íàäî èìåòü õîðîøåå îáðàçîâàíèå 
è âûñîêîîïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó, ÷òîáû íè îò êîãî íå çàâèñåòü», «íàäî áûòü 
çäîðîâûì, òàê êàê áîëüíûå ëþäè íå ìîãóò èìåòü õîðîøî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó 
è, ñêîðåå âñåãî, îáðå÷åíû íà áåäíîå ñóùåñòâîâàíèå è çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ 
ëþäåé èëè îðãàíèçàöèé». Ïðè ýòîì îáùåñòâåííàÿ æèçíü è ïîëèòèêà çàíÿëè 
ïîñëåäíèå ìåñòà â ñïèñêå èõ èíòåðåñîâ è àêòèâíîñòåé. Îáúÿñíÿÿ ñâîè îòâåòû, 
ñòàðøåêëàññíèêè ÷àùå óêàçûâàëè íà íåñòàáèëüíîñòü, íåîïðåäåë¸ííîñòü, íåïðåä-
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ñêàçóåìîñòü ðîññèéñêîãî îáùåñòâà, à ýòî, ïî èõ ìíåíèþ, «ìåøàåò îñóùåñòâëåíèþ 
ëè÷íûõ ïëàíîâ».

Òàêèì îáðàçîì, «òðàíñôîðìèðóþùååñÿ îáùåñòâî Ðîññèè»[5,ñ.27], ôîðìèðó-
þùååñÿ â ñëîæíîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé è ïîëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè, íå òîëü-
êî íå ñïîñîáñòâóåò óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè âûïóñêíèêîâ, íî äåëàåò å¸ êðàéíå 
ïðîáëåìàòè÷íîé. Òèïè÷íûå æèçíåííûå ñòðàòåãèè ðîäèòåëåé íàøèõ ó÷åíèêîâ âñ¸ 
÷àùå îêàçûâàþòñÿ íå âîñòðåáîâàíû, à íîâûå òèïû æèçíåííûõ ñòðàòåãèé, àäåê-
âàòíûõ íîâûì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì óñëîâèÿì, åù¸ íå ñôîðìèðîâàëèñü.

Òåðìèí «æèçíåííûå ñòðàòåãèè» ïðèø¸ë èç ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, âîç-
ìîæíî, ïîýòîìó ó÷èòåëÿ íå ðàáîòàþò ñ íèì. Îäíàêî, èìåííî ñ ýòîé ìèññèåé 
îáðàçîâàíèÿ ñåãîäíÿ âñ¸ ÷àùå ñâÿçûâàþò åãî ñîöèàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü è âîñ-
òðåáîâàííîñòü. Âîò ïî÷åìó îäíèì èç âîçìîæíûõ ïóòåé ðàçâèòèÿ âîñïèòàòåëüíîé 
ñèñòåìû øêîëû ìû âèäèì ôîðìèðîâàíèå ýôôåêòèâíûõ æèçíåííûõ ñòðàòåãèé 
ó÷àùèõñÿ è ðàçâèòèÿ ó íèõ ïðåäñòàâëåíèé î öåëè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè êàê ðàñ-
êðûòèè ñèë è âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà, î ïåðñïåêòèâàõ ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ðîñòà.

Âñëåä çà Ê.À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé, Ò.Å. Ðåçíèê è Þ.Ì. Ðåçíèê»[1;4] ìû 
ðàññìàòðèâàåì ïîíÿòèå «æèçíåííûå ñòðàòåãèè êàê «ñïîñîá ñîçíàòåëüíîãî êîí-
ñòðóèðîâàíèÿ ó÷àùèìèñÿ ñîáñòâåííîé æèçíè (ñïîñîá æèçíåííîãî ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè), áàçèðóþùèéñÿ íà ñìûñëîæèçíåííûõ è öåííîñòíûõ 
îðèåíòàöèÿõ ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè, å¸ ïëàíàõ è ïðîãíîçàõ ñàìîîñóùåñò-
âëåíèÿ. Â ïåäàãîãè÷åñêîì ïëàíå æèçíåííàÿ ñòðàòåãèÿ òðàêòóåòñÿ êàê öåëåâîé 
îðèåíòèð âñåé îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû äëÿ ñîçäàíèÿ óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ 
ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè ó÷àùåãîñÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ; ñòàíîâ-
ëåíèþ æèçíåííîé ïîçèöèè; îñîçíàíèþ ó÷åíèêîì ñâîåé ðîëè è ñâîåãî íàçíà÷å-
íèÿ â æèçíè, îïðåäåëåíèþ ïóòåé îñóùåñòâëåíèÿ íàìå÷åííûõ öåëåé — îäíèì, 
ñëîâîì ñàìîâîñïèòàíèå.

Îïèðàÿñü íà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå òåîðèè, ðàññìàòðèâàþùèå 
ëè÷íîñòíî-ñìûñëîâûå îñîáåííîñòè ó÷àùèõñÿ êàê ïåäàãîãè÷åñêèé ôàêòîð è âîç-
ìîæíîñòè åãî èñïîëüçîâàíèÿ â öåëîñòíîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå; òåîðèþ 
öåííîñòåé, ðàçðàáîòàííóþ â ôèëîñîôñêî-ýòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ; òåîðèþ 
ñîöèàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè; êîíöåïöèþ âðåìåííîé ïåðñïåê-
òèâû ëè÷íîñòè;ïîëîæåíèå î ñìûñëîâîé ïðèðîäå ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
ëè÷íîñòè; ïîëîæåíèÿ ñðåäîâîãî, ëè÷íîñòíî- äåÿòåëüíîñòíîãî, ñîáûòèéíîãî 
è ïðîäóêòèâíîãî ïîäõîäîâ ê îáðàçîâàíèþ è âîñïèòàíèþ ó÷àùèõñÿ, ìû ïðåäïîëî-
æèëè, ÷òî ñèñòåìíîå ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíûõ æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ó÷àùèõñÿ 
âîçìîæíî, åñëè â âîñïèòàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå øêîëû áóäåò îáåñïå÷åíî âûïîë-
íåíèå ñëåäóþùèõ óñëîâèé:

* ðàçðàáîòàíà ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ó÷àùèõñÿ, èìåþ-
ùàÿ ñîöèàëüíûé (âûïîëíÿåò ñîöèàëüíûé çàêàç è âåä¸ò ê óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè 
è èíòåãðàöèè ëè÷íîñòè â îáùåñòâå) è èíòåãðàòèâíûé (ó÷èòûâàåò ïðååìñòâåí-
íîñòü öåëåé, ñîäåðæàíèÿ, îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì è ñðåäñòâ ôîðìèðîâàíèÿ æèç-
íåííûõ ñòðàòåãèé íà ðàçíûõ ýòàïàõ ìîäåëè) õàðàêòåð;

* ñîçäàíà îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà ñîáûòèéíî íàñûùàåìîé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè (êîëëåêòèâíîé è èíäèâèäóàëüíî- òâîð÷åñêîé) çà ñ÷¸ò ðåàëèçàöèè ìíîãî-
îáðàçíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ è ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê1, ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ è ïîä-
äåðæàíèÿ èìåþùèõñÿ òðàäèöèé;

1 Ê íèì ìîæíî îò-
íåñòè:
— ó÷åáíî-
ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü â ðàçëè÷-
íûõ îðãàíèçàöèîííûõ 
ôîðìàõ
— èíäèâèäóàëüíóþ 
ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü 
â ðàìêàõ èíäèâèäó-
àëüíîé îáðàçîâà-
òåëüíîé ïðîãðàììû 
ñòàðøåêëàññíèêà, 
ýêñòåðíàò, îáó÷åíèå 
â çàî÷íûõ øêîëàõ
— ïðîåêòíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü (ó÷åáíîå, 
èññëåäîâàòåëüñêîå, 
ñîöèàëüíîå ïðîåêòè-
ðîâàíèå)
— äåÿòåëüíîñòü 
ïî ôîðìèðîâàíèþ 
ïðîôåññèîíàëüíîãî, 
ëè÷íîãî è ãðàæäàí-
ñêîãî ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ (ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå ïðîáû, 
ýëåêòèâíûå êóðñû, 
òðåíèíãè, ñîöèàëüíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, 
ïðîèçâîäñòâåííàÿ 
ïðàêòèêà, ó÷àñòèå 
â ÄÎÎ è ÄÎÎ).
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* îáåñïå÷åíà ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ äîïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà: 
ïðåäïðîôèëüíàÿ ïîäãîòîâêà, ïðîôèëüíîå îáó÷åíèå, îâëàäåíèå íà÷àëüíûìè íà-
âûêàìè ïðîôåññèè, îïûòîì ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê.

* ðåàëèçàöèÿ ïåäàãîãàìè ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ æèçíåííûõ ñòðàòåãèé 
ó÷àùèõñÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ôîðì, ìåòîäîâ, ñðåäñòâ, öåëåíàïðàâëåííî 
êîíñòðóèðóþùèõ ñèòóàöèè ïîèñêà öåííîñòåé, èõ âûáîðà è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé;

* ðåàëèçîâàí êîìïëåêñ ïðîãðàìì, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ àäåêâàòíî ñîäåðæà-
íèþ êîìïîíåíòîâ æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ó÷àùèõñÿ;

* ó÷àùèåñÿ â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïåäàãîãàìè âûñòóïàþò êàê ñàìî-
ïðåäåëÿþùèåñÿ ñóáúåêòû, êàê àâòîðû ïðîåêòèðîâàíèÿ ñâîåãî áóäóùåãî, êàê èñ-
ñëåäîâàòåëè ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ñâîåé ëè÷íîñòè, ñîáñòâåííûõ ðåñóðñîâ, ñòàíîâÿ-
ùèõñÿ îñíîâîé âûáîðà æèçíåííûõ ñòðàòåãèé.

Ýôôåêòèâíîñòü âîñïèòàòåëüíîé ñèñòåìû øêîëû â êîíòåêñòå íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ êðèòåðèåì ñôîðìèðîâàííîñòè îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ 
æèçíåííûõ ñòðàòåãèé âûïóñêíèêîâ: öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííîãî, êîãíèòèâíîãî, 
ëè÷íîñòíîãî, äåÿòåëüíîñòíîãî.

Ïîêàçàòåëÿìè è èíñòðóìåíòàìè äèàãíîñòèêè âûäåëåííîãî êðèòåðèÿ ìîãóò 
âûñòóïàòü:

1. Ðàñøèðåíèå ñôåðû èíòåðåñîâ ó÷àùèõñÿ è ñòåïåíè èõ æèçíåííîé àêòèâ-
íîñòè (ïðåäïîëàãàåòñÿ äèàãíîñòèðîâàòü êàê ïî ñóáúåêòèâíûì, òàê è îáúåê-
òèâíûì äàííûì: îïðîñû ó÷àùèõñÿ, ñîäåðæàòåëüíàÿ íàïîëíåííîñòü ñâîáîäíîãî 
âðåìåíè, îðèåíòàöèÿ â êóëüòóðíîì ïðîñòðàíñòâå ãîðîäà, ñàìîîöåíêà ñîáñòâåí-
íûõ äîñòèæåíèé, âîâëå÷¸ííîñòü â êóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, 
ñèñòåìó äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ; èñïîëüçîâàíèå ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ 
ìåòîäèê: Ïðèëîæåíèå 1–2; 6–8; 12–13).

2. Óäîâëåòâîð¸ííîñòü ó÷åíèêîâ ñâîèìè îòíîøåíèÿìè è ðîëüþ â øêîëüíîì 
ñîîáùåñòâå (îöåíêà ñïëî÷¸ííîñòè, ñîöèîìåòðèÿ, ñàìîîöåíêà óäîâëåòâîð¸ííî-
ñòè; ñòàíäàðòèçèðîâàííûå ìåòîäèêè: Ïðèëîæåíèå 1, 3–5, 9,11).

3. Ñôîðìèðîâàííûå êëþ÷åâûå êîìïåòåíòíîñòè (ìåòîäèêà îöåíêè ñôîðìèðî-
âàííîñòè êëþ÷åâûõ êîìïåòåíòíîñòåé, ðàçðàáîòàííàÿ Ë.È. Ôèøìàíîì).

4. Îïòèìàëüíûé îáùåêóëüòóðíûé è èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü (ìåòîäèêè 
îöåíêè åñòåñòâåííî-íàó÷íîé, ìàòåìàòè÷åñêîé, ÿçûêîâîé ãðàìîòíîñòè, ãðà-
ìîòíîñòè â îáëàñòè ÷òåíèÿ; ñòàíäàðòèçèðîâàííûå ìåòîäèêè: Ïðèëîæåíèå 1, 
6, 8, 11).

5. Îïûò òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (àíàëèç ïîðòôîëèî äîñòèæåíèé ó÷àùåãî-
ñÿ, ñòàíäàðòèçèðîâàííûå ìåòîäèêè: Ïðèëîæåíèå 1, 7–8, 13).

6. Óñïåøíàÿ èíòåãðàöèÿ2 (ïîä÷¸ðêíóòî íàìè) âûïóñêíèêîâ â ñîöèóì (àäåê-
âàòíîå ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå è ñàìîðåàëèçàöèÿ — àíêåòíûé 
îïðîñ, ìåòîäèêà îöåíêè îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìàì ïðîäîëæåíèÿ îáðàçîâàíèÿ 
è âûáîðà ïðîôåññèè; ñòàíäàðòèçèðîâàííûå ìåòîäèêè: Ïðèëîæåíèå 1, 10, 14).

Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè íà èíäèâèäóàëüíî- ëè÷íîñòíîì óðîâíå áóäåò 
îâëàäåíèå âûïóñêíèêàìè ýôôåêòèâíûìè æèçíåííûìè ñòðàòåãèÿìè: ñòðàòåãèåé 
æèçíåííîãî óñïåõà è ñòðàòåãèåé ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè, ïîêàçàòåëÿìè êîòî-
ðûõ âûñòóïàþò:

* «óäîâëåòâîð¸ííîñòü æèçíüþ»;
* óðîâåíü îòâåòñòâåííîñòè, èëè óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ;
* ñòåïåíü îñìûñëåííîñòè æèçíè;

2 Íå àäàïòàöèÿ, 
à èìåííî èíòåãðàöèÿ, 
ò.ê. àäàïòàöèÿ — åñòü 
âûíóæäåííàÿ ñòðàòå-
ãèÿ ïðèñïîñîáëåíèÿ 
ê îêðóæàþùåìó ìèðó, 
÷òî ïðîòèâîðå÷èò 
çàäà÷å øêîëû — ôîð-
ìèðîâàíèå ýôôåê-
òèâíûõ æèçíåííûõ 
ñòðàòåãèé, ïðåäïî-
ëàãàþùèõ àêòèâíûå 
äåéñòâèÿ ïî ðåàëèçà-
öèè æèçíåííûõ öåëåé 
íà ïåðñïåêòèâó.
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* ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè;
* ñèñòåìà öåííîñòåé è îòíîøåíèé ÷åëîâåêà;
* ïîçèòèâíîå ñàìîîòíîøåíèå;
* ñîöèàëüíàÿ çðåëîñòü;
* ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü3: ìîòèâàöèîííàÿ («äîñòèæåí÷åñêàÿ») àêòèâíîñòü; 

òâîð÷åñêàÿ (ñîçèäàþùàÿ àêòèâíîñòü).

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 1

Äèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé

1. Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé Â.À. ßäîâà (Îïðîñíèê, 
ñîäåðæàùèé ñïèñîê æèçíåííûõ öåëåé, ñîñòàâëåííûé íà îñíîâå ðåïðåçåíòàòèâ-
íîãî èññëåäîâàíèÿ æèçíåííûõ öåëåé ðîññèÿí (Òîëñòûõ H.H., Äóáîâ È.Ã.;1997).

2. Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé Ðîêè÷à (ÖÎ).
3. Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè (Îïðîñíèê ñàìîîòíîøå-

íèÿ Ñòîëèíà — Ïàíòåëååâà (Ñòîëèí Â.Â., Ïàíòåëååâ Ñ.Ð., 1986).
4. Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ òåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ (Îïðîñíèêà Ìäèâàíè — 

Ñòåöåíêî (Ìäèâàíè Ì.Î.,1999), ïðåäñòàâëÿþùèé àäàïòèðîâàííóþ íà ðîññèéñêîé 
âûáîðêå ìåòîäèêå èçó÷åíèÿ òåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ Kaiin (Kaiin R., 1978).

5. Îïðîñíèê ñóáúåêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ñòàðøåãî ó÷àùåãîñÿ ê ñåìåéíîé æèçíè.
6. Äèàãíîñòèêà ëè÷íîñòíîãî ðîñòà Ï.Â. Ñòåïàíîâà, Ä.Â. Ãðèãîðüåâà, È.Â. Êó-

ëåøîâîé.
7. Ìåòîä ïðîëîíãèðîâàííîé äèàãíîñòèêè êðåàòèâíîñòè â åñòåñòâåííûõ óñëî-

âèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè Ã.Â. Îæèãàíîâîé.
8. Òåñò íà îïðåäåëåíèå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà Â.È. Àíäðååâà.
9. Ìåòîäèêà Á. Çàççî «Çîëîòîé âîçðàñò» (â ìîäèôèêàöèè À.Ì. Ïðèõîæàí).
10. Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè 

(Ò.Õ. Õîëìñ, Ð.Õ. Ðàãå)».
11. ×àñòü ìåòîäèêè «Èíäåêñ òîëåðàíòíîñòè è ñîöèàëüíîãî äîâåðèÿ» (àâòîðû 

Ñîëäàòîâà Ã.Ó., Ñêðèïêèíà Ò.Ï.).
12. «Òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé» (Ä. Êðàìáî è Ë. Ìàõîëèê â ìîäè-

ôèêàöèè Ä.À. Ëåîíòüåâà).
13. Òåñò «Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè» (Ý. Øîñòð¸ì â ìîäèôèêàöèè Í.Ô. Êà-

ëèíà]).
14. Òåñò «Óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ» (ÓÑÊ).
15. Àíêåòèðîâàíèå, èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû ñ ó÷àùèìèñÿ, àíàëèç òâîð÷åñêèõ 

ðàáîò; àíîíèìíûé îïðîñ, ñîöèîìåòðèÿ.
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