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Êîãäà ÿ áûëà ðåá¸íêîì, ìàëî êòî èç âçðîñëûõ óïóñêàë ñëó-
÷àé ïîó÷èòü ñâî¸ ÷àäî óìó-ðàçóìó. «Íó ÷òî, ëîáîòðÿñ, îïÿòü 

íà äèâàíå ðàçâàëèëñÿ?» — äîáðîäóøíî âîð÷àë íà ñûíà ïàïà 
îäíîêëàññíèêà. — «Âîò ÿ â òâîè ãîäû!» Äàëåå ñëåäîâàë äëèííûé 
ïåðå÷åíü çàñëóã — îò ó÷àñòèÿ â êðóæêå þííàòîâ äî êîíñòðóèðî-
âàíèÿ äâèãàòåëÿ âíóòðåííåãî ñãîðàíèÿ, ïóñòü äàæå èç êàðòîíà. 
×òî íè ãîâîðè, à ïðèâåñòè ñàìîãî ñåáÿ â ïðèìåð ïîðîé î÷åíü 
ïðèÿòíî.

À òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî ÷óâñòâóåò ñîâðåìåííûé ðîäè-
òåëü, êîòîðîìó îòêàçàíî â ýòîì óäîâîëüñòâèè. Â ãîäû, êîãäà îí 
òîëüêî ìå÷òàë î ïîë¸òå â êîñìîñ, åãî ñûí óæå óñïåë ñìåíèòü 
òðåòüþ ðàáîòó, à äî÷ü ñ óñïåõîì äåëàåò ïåðâûå øàãè ïî ïî-
äèóìó. Â òîì âîçðàñòå, êîãäà äåäóøêà ó÷èëñÿ ñêëàäûâàòü 
â ñòîëáèê, âíóê ñ÷èòàåò ñåáÿ «ïðîäâèíóòûì þçåðîì» è ñíèñõî-
äèòåëüíî îáúÿñíÿåò ñòàðèêó, êàê ïîëüçîâàòüñÿ ìèêðîâîëíîâ-
êîé. Âîñïèòàííèêè è âîñïèòàòåëè ïîìåíÿëèñü ìåñòàìè. È óæå 
íå âñåãäà ÿñíî, êîìó êîãî ó÷èòü è êîìó êîãî ñòàâèòü â ïðèìåð. 
Äåòè, ïðàâäà, êî âñåì ýòèì âîïðîñàì îòíîñÿòñÿ ñîâåðøåííî 
ñïîêîéíî, îíè çàíÿòû ñâîèìè, ÷àñòî ñîâñåì íåäåòñêèìè äåëà-
ìè. À âîò âçðîñëûì îñòà¸òñÿ òîëüêî âñïëåñêèâàòü ðóêàìè è ãà-
äàòü, êàê æå ñëó÷èëîñü, ÷òî äåòè òàê ðàíî ïîâçðîñëåëè. Ìîæåò, 
÷òî-òî ñ ýêîëîãèåé…

Åùå ðàç î ðàííåì 

âçðîñëåíèè

..
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Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû

Òîëüêî ôàêòû

Êàê íè óäèâèòåëüíî, íî ñåãîäíÿ áîëüøèíñòâî ó÷¸íûõ îòâåðãàþò ôàêò íà-
ëè÷èÿ ðàííåãî âçðîñëåíèÿ. Ãîâîðÿò, â ïåðâîáûòíîì îáùåñòâå íûíåøíèé äâåíàä-
öàòèëåòíèé ðåá¸íîê óæå îõîòèëñÿ áû íà ëüâà íà ïðàâàõ âçðîñëîãî. Ïðè ýòîì îí 
íàìíîãî ïðåâîñõîäèë áû ñâîèõ «äèêèõ» ñâåðñòíèêîâ ðîñòîì è øèðèíîé ïëå÷. 
Îäíàêî ôèçèîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî ÿâëåíèå àêñåëåðàöèè â ïîñëåäíåå äåñÿòèëå-
òèå ñîøëî íà íåò. Ïî êðàéíå ìåðå, íèêàêèõ äîñòîâåðíûõ äàííûõ íà ýòîò ñ÷¸ò íåò. 
Äîâîëüíî ñêåïòè÷åñêè îòíîñÿòñÿ ê ýòîìó âîïðîñó è ïñèõîëîãè. Ïî ñâîåìó âíó-
òðåííåìó ðàçâèòèþ ñåãîäíÿøíÿÿ ìîëîä¸æü âðÿä ëè îïåðåæàåò ðîäèòåëåé. Â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ âìåñòî ïðîãðåññà íàáëþäàåòñÿ ðåãðåññ, íî îá ýòîì ÷óòü íèæå.

Êòî ïðèçíà¸ò ðàííåå âçðîñëåíèå, òàê ýòî ñîöèîëîãè. Íî è òóò îñòîðîæíûå 
ó÷¸íûå äåëàþò îãîâîðêó: «Ñìîòðÿ ÷òî ñ÷èòàòü íîðìîé». È ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî, ðàñ-
ñóæäàÿ î ðàííåì âçðîñëåíèè, ìû îòòàëêèâàåìñÿ îò ñåðåäèíû äâàäöàòîãî ñòîëå-
òèÿ — ñàìîãî ñòàáèëüíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ïåðèîäà. Åñëè æå âçãëÿíóòü íà íû-
íåøíþþ ñèòóàöèþ õîòÿ áû èç âåêà äåâÿòíàäöàòîãî, ìû óâèäèì, ÷òî ñåãîäíÿøíèå 
äåòè äàæå çàäåðæàëèñü â ðàçâèòèè — â òî âðåìÿ äåòñêèé òðóä ñ÷èòàëñÿ íîðìîé. 
Òàê ÷òî íàø ðåá¸íîê êàæåòñÿ âçðîñëûì òîëüêî íàì ñàìèì. È ïðè÷èíà òàêîãî áû-
ñòðîãî ñîçðåâàíèÿ — îñîáåííîñòè ñàìîãî âðåìåíè.

Ìåõàíèçìû óñêîðåíèÿ

Ðàííèå çàðàáîòêè. Åù¸ íåäàâíî äåòñêèé òðóä ñ÷èòàëñÿ ýêñïëóàòàöèåé. 
Ñåãîäíÿ ìîþùèé ìàøèíû èëè ñòîÿùèé íà ðàçäà÷å â êàôå ïîäðîñòîê íèêîãî 
íå óäèâëÿåò. Áîëåå òîãî, êàê ïîêàçàëî ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, 94% 
âçðîñëûõ îäîáðÿþò ïîäîáíûé ïðèðàáîòîê. Ïðè÷¸ì òðè ÷åòâåðòè îïðîøåííûõ 
ñ÷èòàþò, ÷òî ðåá¸íîê äîëæåí îòäàâàòü ïîëó÷åííûå äåíüãè ðîäèòåëÿì — ÷àñòè÷-
íî (58%) èëè ïîëíîñòüþ (15%).

Áûñòðàÿ àäàïòàöèÿ. Äåòè â ñèëó ãèáêîñòè ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî àïïàðàòà 
ëó÷øå ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê èçìåíåíèÿì â îáùåñòâå, ÷åì âçðîñëûå. Ýòî îíè 
ñîâðåìåííû è ñâîåâðåìåííû, ïîòîìó ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíû, öåëåóñòðåìë¸ííû, 
àêòèâíû è íåçàâèñèìû. Äåòè îáëàäàþò òåìè êà÷åñòâàìè, êîòîðûå â íèõ è õîòåëè 
áû âèäåòü ñîâðåìåííûå ðîäèòåëè. Â òî âðåìÿ êàê èõ ñàìèõ âîñïèòûâàëè ñîâñåì 
â äðóãîì êëþ÷å — â äóõå äèñöèïëèíèðîâàííîñòè, ïîñëóøàíèÿ, óñèä÷èâîñòè. Ýòè 
÷åðòû ñåãîäíÿ ñêîðåå ìåøàþò äâèãàòüñÿ ê óñïåõó.

Àâòîðèòåò äëÿ ðîäèòåëåé. ßéöà êóðèöó íå ó÷àò, ãîâîðèëè åù¸ íåñêîëüêî 
äåñÿòèëåòèé íàçàä. Ó÷àò, åù¸ êàê ó÷àò, — âçäûõàþò ñîâðåìåííûå ìàìû è ïàïû. 
Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî äåòè óæå ðîæäàþòñÿ ñî çíàíèåì òîãî, ÷òî òàêîå 
bluetooth, è ïî÷åìó âèñíåò ìîäåì. Íå ìóäðåíî, ÷òî îíè îùóùàþò ñåáÿ ýêñïåð-
òàìè ïî ìíîãèì áûòîâûì âîïðîñàì. Ñîâåòóþò âçðîñëûì, êàêóþ òåõíèêó è ãäå 
êóïèòü (29,7% îïðîøåííûõ), ÷òî íîñèòü èç îäåæäû (26,3%), êàê ðîäèòåëÿì îá-
ùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì (25,9%), êàê ðàáîòàòü íà êîìïüþòåðå (6,8%).

Çíàíèå æèçíè. Êîãäà ÿ áûëà ðåá¸íêîì, íàñ ñ áðàòîì âî âðåìÿ ïðàçäíèêîâ îò-
ñàæèâàëè çà îòäåëüíûé ñòîë, îòñûëàëè èãðàòü â ñâîþ êîìíàòó, ÷òîáû ìû íå ñëû-
øàëè íåíóæíûõ ðàçãîâîðîâ. Ñåãîäíÿ âçðîñëàÿ æèçíü ïî÷òè ñ ïåë¸íîê âòîðãàåòñÿ 
â äåòñêóþ ÷åðåç òåëåâèäåíèå è Èíòåðíåò, ñõîäèò ñ ãëÿíöåâûõ îáëîæåê è ïðî-
ñà÷èâàåòñÿ ÷åðåç îòêðûòûå îêíà «Äîìà-2». Ðîäèòåëè íå ñòåñíÿþòñÿ îáñóæäàòü 
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ñâîè ïðîáëåìû â ïðèñóòñòâèè ðåá¸íêà. Èíîãäà äàæå âîâëåêàþò åãî â ñàì ïðî-
öåññ.

Íîâûå êóìèðû. Âñÿ èíäóñòðèÿ øîó-áèçíåñà è êèíåìàòîãðàôà íàïðàâëåíà 
íà ñîçäàíèå íîâûõ ìîäåëåé äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Ñåãîäíÿ ïîíÿòèÿ «íàñòîÿùèé ìóæ-
÷èíà» è «èäåàëüíàÿ æåíùèíà» ïîäðàçóìåâàþò «êðóòîñòü» è «ñåêñóàëüíîñòü». 
Ñåêñóàëüíàÿ æåíùèíà ïðèâëåêàåò âíèìàíèå îäåæäîé è êîñìåòèêîé, à êðóòîé 
ìóæ÷èíà îáëàäàåò ïîñëåäíåé ìîäåëüþ òåëåôîíà è «êðóãëåíüêîé ñóììîé» â ïîð-
òìîíå. ×àñòî äåòè ïåðåíèìàþò âíåøíèå àòðèáóòû âçðîñëåíèÿ, íî íå ãîòîâû 
ê íåìó ïñèõîëîãè÷åñêè.

Ðàíüøå çíà÷èò ëó÷øå?

«Òàê êàê æå, — ñïðîñèò, íàêîíåö, çàáîòëèâûé ðîäèòåëü. — Ðàííåå âçðîñ-
ëåíèå — õîðîøî èëè ïëîõî?» «Îíî ïðîñòî åñòü», — îòâåòèò áåñïðèñòðàñòíûé 
ó÷¸íûé. È â í¸ì, êàê è âåçäå, ñóùåñòâóþò ñâîè ïëþñû è ìèíóñû.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, äåòè ðàíüøå ïðèó÷àþòñÿ ê òðóäó è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Îíè 
çíàþò öåíó çàðàáîòàííûì äåíüãàì, ó÷àòñÿ ïðàâèëüíî ðàñïîðÿæàòüñÿ äîõîäàìè, 
äåéñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Â ðåçóëüòàòå ðàííåãî âçðîñëåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ òàê íàçûâàåìûå «çàìîðîæåí-
íûå ïîäðîñòêè» (òåðìèí ÿïîíñêèõ ó÷¸íûõ), ïîêîëåíèå ñ íåðàçâèòîé ïñèõèêîé. 
Áåç æèçíåííîé ýíåðãèè è ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè, áåç ñïîñîáíîñòè èñïûòûâàòü 
äóøåâíîå âîëíåíèå è ðàäîñòü òâîð÷åñêèõ íàõîäîê.

Ñåãîäíÿøíèå äåòè ïîëó÷àþò áîëüøå èíôîðìàöèè. Èì äîñòóïíî áîëüøå èñ-
òî÷íèêîâ èíôîðìàöèè. Ñðåäè äâåíàäöàòè-÷åòûðíàäöàòèëåòíèõ ïîñòîÿííî ïîëü-
çóþòñÿ Èíòåðíåòîì 34,9%, ñðåäè ïÿòíàäöàòè-ñåìíàäöàòèëåòíèõ — 50,4%. Â òî æå 
âðåìÿ, ïî äàííûì àíàëèòè÷åñêîãî öåíòðà Þðèÿ Ëåâàäû íà 2006 ãîä, 71% âçðîñ-
ëûõ âîîáùå íå ïîëüçóåòñÿ êîìïüþòåðîì.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â æèçíè ðåá¸íêà íå îñòà¸òñÿ ìåñòà äëÿ èãð è çàíÿòèé 
ïî âåëåíèþ äóøè. Âåñü äåíü ðàñïèñàí ïî ìèíóòàì. Îò ìàëûøåé òðåáóþò ïîä÷è-
íåíèÿ ïðàâèëàì è äèñöèïëèíå, ó÷¸áà âñ¸ áîëüøå ïîõîæà íà ðàáîòó, à îáùåíèå 
ñâîäèòñÿ ê äåëîâûì îòíîøåíèÿì. È âîò óæå ìíîãèå ïåäàãîãè áüþò òðåâîãó — 
ïåðâîêëàññíèêè ðàçó÷èëèñü èãðàòü, èì íåêîãäà äðóæèòü (ðàçâå ÷òî ðàññûëàòü 
ñìàéëèêè ïî òåëåôîíó), îíè íå ìå÷òàþò è íå ôàíòàçèðóþò.

Íàêîíåö, ðàííåå âõîæäåíèå âî âçðîñëóþ æèçíü ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåîêðåïøåé 
äåòñêîé ïñèõèêè ñèëüíûì ñòðåññîì. Îòñþäà ìíîãèå áîëåçíè — êàê íåâðîëîãè-
÷åñêèå, òàê è òå, êîòîðûì ðàíüøå áûëî ïîäâåðæåíî òîëüêî ñòàðøåå ïîêîëåíèå. 
Òåìï æèçíè ñòîëü ñòðåìèòåëåí, ÷òî ðîäèòåëè âñ¸ ìåíüøå âðåìåíè ïðîâîäÿò 
ñ äåòüìè. Ñåìüÿ íå îáåñïå÷èâàåò ðåá¸íêó çàùèòó è ïîääåðæêó, íèêòî íå îãðàæ-
äàåò åãî îò òðàâìèðóþùåé èíôîðìàöèè. Ñ ïðèõîäîì áîëüøèõ ïðîáëåì ìàëåíüêàÿ 
æèçíü íàïîëíÿåòñÿ òðåâîæíîñòüþ è ñòðàõîì.

Ó÷¸íûé ñîâåò

Ïñèõîëîãè÷åñêè âçðîñëåíèå ñâÿçàíî ñ îñîçíàíèåì «âðåìåííîé ïåðñïåê-
òèâû». Ýòî óìåíèå ñòðîèòü ïëàíû íà áóäóùåå, ïðåäñòàâëÿòü ñåáå âîçìîæíûå 
ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ ïîñòóïêîâ. Áûñòðî ïîâçðîñëåâøèé ðåá¸íîê çà÷àñòóþ íå îáëà-
äàåò äîñòàòî÷íûì æèçíåííûì îïûòîì è óðîâíåì íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ÷òîáû 
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îáúåêòèâíî îöåíèâàòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ äåéñòâèé. Ïåðåäàòü åìó ýòè íàâûêè — 
çàäà÷à ðîäèòåëåé.

Ïîääåðæèâàéòå â ðåá¸íêå ÷óâñòâî çàùèù¸ííîñòè è áåçîïàñíîñòè, íî íå ãè-
ïåðîïåêîé èëè óòâåðæäåíèÿìè, ÷òî «îí ñëèøêîì ìàë» — ýòî âûçîâåò ïðîòåñò 
è æåëàíèå îñâîáîäèòüñÿ îò âíèìàíèÿ âçðîñëûõ.

Ïîñòàðàéòåñü îñëàáèòü êîíòðîëü (íå âûñïðàøèâàòü äîòîøíî, ãäå áûë è ÷òî 
äåëàë). Âìåñòå ñ òåì äàæå âçðîñëåþùåìó ðåá¸íêó íåîáõîäèìî ðóêîâîäñòâî. 
Î÷åíü ÷àñòî ðîäèòåëè ïàñóþò ïåðåä íàñòîé÷èâûìè òðåáîâàíèÿìè îòïðûñêà 
(«Äåëàé, êàê õî÷åøü!»). Îäíàêî äîáèâøèéñÿ ñâîåãî ðåá¸íîê ñêîðåå èñïûòûâàåò 
ðàçî÷àðîâàíèå, ÷åì ðàäîñòü. Íà îáîñíîâàííûé, ðàçóìíûé çàïðåò ðåá¸íîê ðåàãè-
ðóåò áóðíî, íî áûñòðî óñïîêàèâàåòñÿ. Âñåäîçâîëåííîñòü åãî ïóãàåò è ïîáóæäàåò 
ïóñòèòüñÿ âî âñå òÿæêèå, âðåäÿ ñåáå íàçëî ðàâíîäóøíûì âçðîñëûì.

Äàéòå ðåá¸íêó âîçìîæíîñòü âðåìÿ îò âðåìåíè ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ìàëåíü-
êèì, ïðèçíàâàéòå åãî ïðàâî íà ñòðàõ, îøèáêó. Ïóñòü îí çíàåò, ÷òî âñåãäà ìîæåò 
ðàññ÷èòûâàòü íà âàøó ëàñêó, âíèìàíèå, ïîìîùü.

Íå îñòàâëÿéòå ðåá¸íêà îäèí íà îäèí ñ ïðîáëåìàìè («Òû áîëüøîé, ðàç-
áèðàéñÿ ñàì!»). Íî è íå áðîñàéòåñü óëàæèâàòü åãî äåëà. Ïðåäëîæèòå âàðèàíòû 
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, ïîîáåùàéòå áûòü ðÿäîì âî âðåìÿ íåïðîñòîãî ðàçãîâîðà. Íî 
îñíîâíîå îí äîëæåí ñäåëàòü ñàì (âåðíóòü äîëã, èçâèíèòüñÿ).

Íå ñåòóéòå íà âðåìåíà è íðàâû. Ðàííåå âçðîñëåíèå — ïðîöåññ îáúåêòèâíûé 
è, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ôóòóðîëîãîâ, áóäåò èäòè ïî íàðàñòàþùåé. Îñòàíîâèòü 
åãî íåëüçÿ. Íî ìîæíî çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èòü ýòó òðàíñôîðìàöèþ. È â ñèëàõ ðî-
äèòåëåé ñäåëàòü ýòî.
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