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Íàðóøåíèÿ íîðìàëüíîãî 

âçðîñëåíèÿ ïîäðîñòêîâ 

è âîçìîæíûå ïóòè èõ 

ïðåîäîëåíèÿ
В помощь классному руководителю и школьному психологу

À. Îñòàïåíêî

Øêîëüíûå ïñèõîëîãè è êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè âñ¸ ÷àùå ñòàëêèâàþòñÿ 
ñ ïðîáëåìàìè íîðìàëüíîãî âçðîñëåíèÿ ïîäðîñòêîâ. Èíôàíòèëèçàöèÿ ïîä-
ðîñòêîâ ïðîäîëæàåòñÿ óæå äâà ïîêîëåíèÿ, ïåðâîå èç êîòîðûõ óæå âñòóïèëî 
âî âçðîñëóþ æèçíü. Ïðîáëåìà îòñóòñòâèÿ îòâåòñòâåííîñòè ïðèíèìàåò óãðî-
æàþùèå ìàñøòàáû. À ïñèõîëîãè è êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè âñ¸ ïî-ïðåæíåìó 
ïûòàþòñÿ ðåøèòü ëå÷èòü ýòè ñîöèàëüíûå áîëåçíè «äåäîâñêèìè» ìåòîäàìè, 
áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ ïîïðîñòó íå ðàáîòàåò. Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ 
â ñóòè ýòîé ïðîáëåìû.

×åëîâåê, ðàçâèâàÿñü, ïðîõîäÿ ñòóïåíè îíòîãåíåçà, ïîýòàïíî ïðèîáðåòàåò 
íîâûå êà÷åñòâà. Ë.Ñ. Âûãîòñêèé èõ íàçâàë «íîâîîáðàçîâàíèÿìè», è èäåÿ 

èõ âîçíèêíîâåíèÿ ñòàëà îñíîâîé åãî êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé òåîðèè. À.À. Óõòîì-
ñêèé íàçâàë èõ «ôóíêöèîíàëüíûìè îðãàíàìè»1, èç êîòîðûõ ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ 
âûñòðàèâàåòñÿ äóõîâíûé îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Àêàäåìèê Â.Ï. Çèí÷åíêî îïðåäå-
ëÿåò ôóíêöèîíàëüíûå îðãàíû êàê «íîâîîáðàçîâàíèÿ, âîçíèêàþùèå â æèçíè, 
äåÿòåëüíîñòè èíäèâèäà â ïðîöåññå åãî ðàçâèòèÿ è îáó÷åíèÿ»2. Ó ÷åëîâåêà ìîæåò 
âîçíèêàòü (ïðè óñëîâèè åãî ñîáñòâåííûõ óñèëèé) òîò èëè èíîé ôóíêöèîíàëüíûé 
îðãàí (íàïðèìåð, ñîâåñòü), íî ýòî íå íîñèò îáÿçàòåëüíûé õàðàêòåð è íå îçíà÷àåò, 
÷òî ýòî íàâñåãäà.

Ïåðåõîäû ñî ñòóïåíè íà ñòóïåíü ñîïðîâîæäàþòñÿ êðèçèñàìè, òî åñòü ñî-
ñòîÿíèÿìè äèñêîìôîðòà îò îùóùåíèÿ íåñîîòâåòñòâèÿ ñâîèõ íîâûõ âîçìîæ-
íîñòåé è ñòàðîãî ôàêòè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ. Ãîâîðÿ î ïîíÿòèè âîçðàñòà, ìû 
âïîëíå ñîãëàøàåìñÿ ñ Â.Ï. Çèí÷åíêî â òîì, ÷òî «äóõîâíûé âîçðàñò íå ñîâïàäàåò 
ñ áèîëîãè÷åñêèì»3, è, ñîîòâåòñòâåííî, ðàçäåëÿåì åãî íà áèîëîãè÷åñêèé èëè 
ôèçèîëîãè÷åñêèé (îáúåêòèâíûé) è äóõîâíûé (ñóáúåêòèâíûé). Ïðè÷¸ì êàæäûé 
îïèñûâàåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûìè çàêîíàìè (â òîì ÷èñëå è âðåìåíè — îáú-
åêòèâíîãî è ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåìîãî). Îáúåêòèâíûé âîçðàñò è îáúåêòèâ-
íîå âçðîñëåíèå âî ìíîãîì íåçàâèñèìû îò ñóáúåêòèâíîãî. Â 15(±3) ëåò, íåçàâèñè-
ìî îò òîãî åñòü ó ïîäðîñòêà ñîâåñòü èëè íåò, åñòü óì (èëè îí áåçóìåí), åñòü âîëÿ 
(èëè îí áåçâîëåí), áóäóò ðàñòè óñû è ïîÿâÿòñÿ èíûå âòîðè÷íûå ïîëîâûå ïðè-
çíàêè. Íî âñïîìíèì Í.À. Íåêðàñîâà («Âåä¸ò ïîä óçäöû ìóæè÷îê. <…> Øåñòîé 
ìèíîâàë!») è ñîãëàñèìñÿ, ÷òî ìîæíî â øåñòü ëåò áûòü «ìóæè÷êîì», à ìîæíî â ñî-
ðîê îñòàòüñÿ «ìàìåíüêèíûì ñûíî÷êîì». È åñëè íîðìîé îáúåêòèâíîãî (òåëåñíîãî) 
âîçðàñòà åñòü ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (çóáû ó ðåá¸íêà íà÷èíàþò ðàñòè 

1 «Ñ èìåíåì «îðãàíà» 
ìû ïðèâûêëè ñâÿçû-
âàòü ïðåäñòàâëåíèå 
î ìîðôîëîãè÷åñêè 
ñëîæèâøåìñÿ, ñòà-
òè÷åñêè ïîñòîÿííîì 
îáðàçîâàíèè. Ýòî 
ñîâåðøåííî íå îáÿ-
çàòåëüíî. Îðãàíîì 
ìîæåò áûòü âñÿêîå 
âðåìåííîå ñî÷åòàíèå 
ñèë, ñïîñîáíîå îñó-
ùåñòâëÿòü îïðåäå-
ëåííîå äîñòèæåíèå» 
[Óõòîìñêèé À.À. Èçáð. 
òðóäû. Ë.: Íàóêà, 
1978. Ñ. 95].

2 Çèí÷åíêî Â.Ï. Âîñ-
ïèòàíèå äóøè // 
Ïåäîëîãèÿ. Íîâûé 
âåê. 2002. ¹ 10. 
(http:// www. genesis. 
ru/ pedologia/ 10/ 
7.htm).

3 Çèí÷åíêî Â.Ï. Àëåê-
ñåé Àëåêñååâè÷ Óõ-
òîìñêèé è ïñèõîëîãèÿ 
// Âîïð. ïñèõîëîãèè. 
2000.
¹ 4. Ñ. 80.

[ 41 – 75 ]
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â 6±3 ìåñÿöåâ), òî íîðìîé ñóáúåêòèâíîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ «íå òî ñðåäíåå, ÷òî 
åñòü, à òî ëó÷øåå, ÷òî âîçìîæíî â êîíêðåòíîì âîçðàñòå äëÿ êîíêðåòíîãî ðåá¸íêà 
ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ»4.

Âñÿêîå íîðìàëüíîå îáùåñòâî èåðàðõè÷íî. Â èäåàëüíîì ñìûñëå, âñÿêàÿ íî-
âàÿ ñòóïåíü îíòîãåíåçà ÷åëîâåêà äîëæíà îáîçíà÷àòü ïåðåõîä èíäèâèäà íà íîâóþ 
ñòóïåíü îáùåñòâåííîé èåðàðõèè. Äëÿ ýòîãî â íîðìàëüíûõ èåðàðõè÷íûõ îáùå-
ñòâàõ ñóùåñòâóþò ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè ïîäîáíûõ ïåðåõîäîâ ñî ñòóïåíè íà ñòó-
ïåíü, òî åñòü ìåõàíèçìû âçðîñëåíèÿ. Âçðîñëåíèå åñòü ïðîöåññ îáðåòåíèÿ (ñòà-
íîâëåíèÿ, ïîÿâëåíèÿ èëè ïðîÿâëåíèÿ) ôóíêöèîíàëüíûõ îðãàíîâ äóøè, ïðè÷¸ì 
ýòîò ïðîöåññ îòìå÷àåòñÿ îñîáûìè ìåòêàìè (èíèöèàöèÿìè) âçðîñëåíèÿ. Èçâåñòíî, 
÷òî íîðìàëüíî ðàçâèòîå, èåðàðõè÷åñêîå îáùåñòâî íå çíàåò ïðîáëåìû «íåïðè-
çíàííûõ ãåíèåâ». Ïîòîìó ÷òî âñÿêîå äîñòèæåíèå ÷åëîâåêà îáùåñòâî ñïîñîáíî 
àäåêâàòíî ïîîùðèòü, à ÷åëîâåê ïîíèìàåò, ÷òî, åñëè îáùåñòâî åù¸ íå îòìåòèëî 
åãî «äîñòèæåíèÿ», çíà÷èò, îíè íå ÿâëÿþòñÿ òàêîâûìè è íóæíî åù¸ ïîðàáîòàòü 
íàä ñîáîé. Êàæäûé ÷ëåí îáùåñòâà äîëæåí óìåòü äàâàòü àäåêâàòíóþ îöåíêó ñåáå 
è ñâîèì äåéñòâèÿì. Íî ïðè ýòîì íè øêîëîé, íè îáùåñòâîì «íå ïðåäëàãàþòñÿ 
ìåòêè âîçðàñòà, ðèòóàëû ïåðåõîäà íà íîâóþ ñòóïåíü. Êîãäà-òî ýòó ðîëü âûïîëíÿ-
ëè äåòñêèå ïîëèòè÷åñêèå îðãàíèçàöèè. Ñ èõ èñ÷åçíîâåíèåì ñèòóàöèÿ ñòàëà åù¸ 
«ïðîùå» — âàêóóì âîçðàñòíûõ îòíîøåíèé ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ âíåêóëüòóðíûõ 
ìåòîê, òàêèõ êàê êóðåíèå, ôèçè÷åñêàÿ ñèëà, àñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå».5 Îòñóòñòâèå 
ñèñòåìû ìåòîê âçðîñëåíèÿ è, âîîáùå, çíàêîâî-ñèìâîëüíîé ðåàëüíîñòè, ñàíêöèî-
íèðîâàííîé îáùåñòâîì, íå óïðàçäíÿåò íåîáõîäèìîñòè èõ íàëè÷èÿ. Ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî òðåáîâàíèå îò îáùåñòâà íàëè÷èÿ çíàêîâî-ñèìâîëüíîé ðåàëüíîñòè åñòü 
îáúåêòèâíîå òðåáîâàíèå ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè6 èíäèâèäà. Åñëè îáùåñòâî 
íå ðåàãèðóåò àäåêâàòíî íà ýòî òðåáîâàíèå, òî, êàê íåîáõîäèìîñòü, ôîðìèðóåòñÿ 
ìàðãèíàëüíàÿ, íåñàíêöèîíèðîâàííàÿ îáùåñòâîì ñèñòåìà ìåòîê âçðîñëåíèÿ. Ýòî 
ñèñòåìà àêóëüòóðíûõ ìåòîê âçðîñëåíèÿ. Îíà ïðèçâàíà ê òîìó, ÷òîáû âîçâåùàòü 
îáùåñòâó, ëèøèâøåìó ñâîèõ ÷ëåíîâ íîðìàëüíîé èåðàðõèè, î òîì, ÷òî åãî ÷ëåíû, 
íåâçèðàÿ íè íà ÷òî, ïðîäîëæàþò ïðîõîäèòü ïîëîæåííûå èì ñòàäèè îíòîãåíåçà. 
Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåä¸ì «èíèöèàöèþ», îïèñàííóþ ñòóäåíòîì íà ñåìèíàðå, 
ïîñâÿù¸ííîì ýòîìó âîïðîñó. Ñóòü ýòîãî ïñåâäîïîñâÿùåíèÿ çàêëþ÷àëàñü â òîì, 
÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ïðèíÿòûì â ìîëîä¸æíóþ êîìïàíèþ, èñïûòóåìûé îáÿçàí 
áûë ãîðÿùåé ñèãàðåòîé ïðîæå÷ü íàñêâîçü äåíåæíóþ êóïþðó, ëåæàùóþ íà òûëü-
íîé ñòîðîíå ëàäîíè, íå ïîäàâàÿ âèäà îò ïðåòåðïåâàåìîé áîëè. Ýòîò ïðèìåð îäèí 
èç ñàìûõ áåçîáèäíûõ. Êàê ïðàâèëî, ñèñòåìà àêóëüòóðíûõ ìåòîê îáóñëàâëèâàåòñÿ 
òîëüêî ôèçèîëîãè÷åñêèì âîçðàñòîì èíäèâèäà. Òîãäà êàê ñèñòåìà êóëüòóðíûõ 
ìåòîê ïðåäúÿâëÿåò êàíäèäàòó ÷¸òêèå è äîâîëüíî æ¸ñòêèå «òðåáîâàíèÿ» ñîîòâåò-
ñòâèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî è äóõîâíîãî âîçðàñòîâ.

Ïîä ñîöèàëüíûì âçðîñëåíèåì ìû ïîíèìàåì ïðîöåññ íàêîïëåíèÿ ïîä-
ðîñòêîì ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè (çà ñåáÿ, çà äðóãîãî, çà îáùåñòâî, 
çà Îòå÷åñòâî). Â íîðìå ñîöèàëüíîå âçðîñëåíèå ïðîèñõîäèò ïðè íàëè÷èè 
çíà÷èìîãî âçðîñëîãî — «ðîäíîãî è/èëè áëèçêîãî ÷åëîâåêà, îêàçûâàþùåãî 
ñóùåñòâåííîå, îïðåäåëÿþùåå âëèÿíèå íà óñëîâèå ðàçâèòèÿ è îáðàç æèçíè 
ðåá¸íêà: ðîäèòåëÿ, îïåêóíà, ó÷èòåëÿ, íàñòàâíèêà»7. Â íîðìå ïîäðîñòîê íîð-
ìàëüíî âçðîñëååò, åñëè ìåæäó çíà÷èìûì âçðîñëûì è ïîäðîñòêîì «íåñëèÿííî 
è íåðàçäåëüíî» âîçíèêàåò ñî-áûòèéíàÿ äåòñêî-âçðîñëàÿ îáùíîñòü (òåðìèí 
Â.È. Ñëîáîä÷èêîâà), õàðàêòåðèçóåìàÿ îòíîøåíèÿìè âçàèìíîé ëþáâè, çàáî-

4 Ñëîáîä÷èêîâ Â.È., 
Èñàåâ Å.È. Ïñèõîëî-
ãèÿ ðàçâèòèÿ ÷åëî-
âåêà. Ì.: Øêîëüíàÿ 
ïðåññà, 2000. Ñ. 24.

5 Ôðóìèí È.Ä., Ýëüêî-
íèí Á.Ä. Ñ. 67.

6 Â ñàìîì øèðîêîì 
ñìûñëå ïîä «ñóáú-
åêòèâíîé ðåàëüíî-
ñòüþ» ìû ïîíèìàåì 
âíóòðåííèé ìèð 
÷åëîâåêà, â ïðîòèâî-
âåñ ðåàëüíîñòè 
îáúåêòèâíîé (â ò.÷. 
è «äàííîé íàì â 
îùóùåíèÿõ»). Òåðìèí 
ââåäåí Â.È. Ñëîáîä-
÷èêîâûì: «Ñóáúåêòèâ-
íàÿ ðåàëüíîñòü åñòü 
íàèáîëåå àáñòðàêòíîå 
îáîçíà÷åíèå ôîðìû 
ñóùåñòâîâàíèÿ è 
îáùåãî ïðèíöèïà 
îðãàíèçàöèè ÷åëî-
âå÷åñêîé ðåàëüíîñòè 
(êàê íåïîñðåäñòâåí-
íîå ñàìî=áûòèå 
÷åëîâåêà» [Ñëîáîä-
÷èêîâ Â.È. Ðàçâèòèå 
ñóáúåêòèâíîé ðåàëü-
íîñòè â îíòîãåíåçå. 
Àâòîðåôåðàò äèññåðò. 
… äîêò. ïñèõîë. íàóê. 
Ì., 1994. Ñ. 5]

7 Øóâàëîâ À.Â. Àíòðî-
ïîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ. Êàëóãà: 
ÊÃÏÓ, 2006. Ñ. 36
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òû è äîâåðèÿ. Ñî ñòîðîíû âçðîñëîãî îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì 
îòâåòñòâåííîñòè çà ìëàäøåãî, ñî ñòîðîíû ïîäðîñòêà — ïîñëóøàíèåì 
ñòàðøåìó. Ïðè ýòîì ñòàðøèé, ïðîÿâëÿÿ ëþáîâü, çàáîòó, äîâåðèå è îòâåò-
ñòâåííîñòü, îáëàäàåò äëÿ ïîäðîñòêà àâòîðèòåòîì — âëàñòüþ ñòàðøåãî, 
ïðèíèìàåìîé ïîäðîñòêîì äîáðîâîëüíî è ñ ðàäîñòüþ, èáî ýòà âëàñòü íå ìî-
æåò ïðè÷èíèòü åìó âðåäà. Â íîðìå âçðîñëåíèå ìëàäøåãî ïðîèñõîäèò ïóò¸ì 
ïîñòåïåííîé ïåðåäà÷è îòâåòñòâåííîñòè îò ñòàðøåãî ê íåìó. Ýòî âçðîñëåíèå 
ñîïðîâîæäàåòñÿ èíèöèàöèÿìè (ìåòêàìè âçðîñëåíèÿ) ñî ñòîðîíû âçðîñëîãî, 
ïðåäïîëàãàþùèìè ïðèçíàíèå íîâûõ ïðàâ ìëàäøåãî, îáðåòøåãî íîâûé óðî-
âåíü îòâåòñòâåííîñòè.

Îïòèìàëüíî, åñëè ïðîöåññ âçðîñëåíèÿ ïîäðîñòêà ïðîèñõîäèò â ñåìüå, â êî-
òîðîé åñòü, óñëîâíî ãîâîðÿ, íîðìàëüíûå çíà÷èìûå âçðîñëûå. Àáñîëþòíîå áîëü-
øèíñòâî ñáîåâ íîðìàëüíîãî âçðîñëåíèÿ ðåá¸íêà ïðîèñõîäèò ëèáî ïî ïðè÷èíå 
îòñóòñòâèÿ çíà÷èìîãî âçðîñëîãî (äåòñêîå îäèíî÷åñòâî, ÷àùå âñåãî ïðè æèâûõ 
ðîäèòåëÿõ), ëèáî ïî ïðè÷èíå «íåíîðìàëüíîñòè» ýòîãî çíà÷èìîãî âçðîñëîãî. Íåò 
ïëîõèõ è/èëè òðóäíûõ îò ïðèðîäû äåòåé, åñòü âçðîñëûå, êîòîðûå äîïóñòèëè (íà-
ìåðåííî èëè íåíàìåðåííî), ÷òîáû îíè ñòàëè òàêèìè. È â ñâî¸ì áîëüøèíñòâå ñî-
öèàëüíàÿ êîððåêöèÿ è ïðîôèëàêòèêà òðåáóåòñÿ íå äåòÿì. «Ëå÷èòü» íåîáõîäèìî 
ñáîè äåòñêî-âçðîñëîé ñî-áûòèéíîé îáùíîñòè, â êîòîðîé ÷àùå âñåãî óòðà÷èâàåò-
ñÿ ýòè ñàìûå ïîíÿòíûå ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ ëþáâè, çàáîòû è äîâåðèÿ.

Ïðåæäå, ÷åì ðàçáèðàòüñÿ â òîì, êàêèå âèäû ýòèõ ñáîåâ (àíòðîïîãåíèé) ÷àùå 
âñåãî âñòðå÷àþòñÿ, íàäî ïîíÿòü, êàêèå âçðîñëûå îêðóæàþò ïîäðîñòêà è êàêèå 
èç íèõ ìîãóò áûòü äëÿ íåãî çíà÷èìûìè.
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Â îñíîâó êëàññèôèêàöèè ïîíÿòèÿ «çíà÷èìûé âçðîñëûé», ïðåäëîæåííîé 
Â.È. Ñëîáîä÷èêîâûì è À.Â. Øóâàëîâûì, ïîëîæåíû «äâå ñóùåñòâåííûå õàðàê-
òåðèñòèêè êîíêðåòíîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûå, íà íàø âçãëÿä, íàèáîëåå 
ïîëíî õàðàêòåðèçóþò åãî ñòàòóñ â æèçíåííîì ìèðå êîíêðåòíîãî ðåá¸íêà. Ýòî 
ïîêàçàòåëè êðîâíîãî ðîäñòâà — «ðîäíîé-÷óæîé» è äóõîâíîé áëèçîñòè — 
«áëèçêèé-÷óæäûé».

Êðèòåðèåì ïåðâîé õàðàêòåðèñòèêè ìîæíî ñ÷èòàòü ïðèíàäëåæíîñòü ê åäèíîé 
ðîäîâîé âåòâè. Äëÿ ðåá¸íêà ýòî ìàòåðèíñêàÿ è îòöîâñêàÿ ðîäîâûå âåòâè. Îñíîâà 
è ãëàâíûé êðèòåðèé ïîäëèííîé áëèçîñòè äâóõ ëþäåé — óñòîé÷èâàÿ äóõîâíàÿ 
ñâÿçü (ñì. òàáë. 1).

Çíà÷èìûå âçðîñëûå ñîñòàâëÿþò åñòåñòâåííîå ÷åëîâå÷åñêîå îêðóæåíèå ðå-
á¸íêà. Ìåðà êðîâíîãî ðîäñòâà ðåá¸íêà è âçðîñëîãî èçíà÷àëüíî çàäàíà. Ïîýòîìó 
îòíîøåíèÿ â äåòñêî-âçðîñëîé îáùíîñòè ýâîëþöèîíèðóþò ïî ëèíèè äóõîâíîé 
áëèçîñòè. Ìû âûäåëÿåì äâå íàèáîëåå îáùèå òåíäåíöèè: àòðèáóòîì ïåðâîé ÿâëÿ-
þòñÿ âçàèìíîå ïîíèìàíèå, ïðèíÿòèå, äîâåðèå; âòîðàÿ ïåðåæèâàåòñÿ êàê ñòîéêîå 
âçàèìíîå íåñîãëàñèå, ðàçîáùåíèå è îò÷óæäåíèå. Èìåííî äóõîâíàÿ áëèçîñòü 
ðåá¸íêà è âçðîñëîãî ãàðìîíèçèðóåò äåöåíòðàöèþ è èíäèâèäóàëèçàöèþ, îáå-
ñïå÷èâàåò íîðìàëüíîå ðàçâèòèå ñóáúåêòíîñòè ðåá¸íêà; îò÷óæäåíèå èñêàæàåò 
è áëîêèðóåò åãî»8.

Òàáëèöà 1

Äóõîâíàÿ ñâÿçàííîñòü
Êðîâíîå ðîäñòâî

Ðîäíîé ×óæîé

Áëèçêèé
×óæäûé

ðîäíîé è áëèçêèé
ðîäíîé, íî ÷óæäûé

÷óæîé, íî áëèçêèé
÷óæîé è ÷óæäûé

Èìåííî íàëè÷èå íîðìàëüíîãî áëèçêîãî çíà÷èìîãî âçðîñëîãî — åñòåñòâåí-
íîå óñëîâèå íîðìàëüíîãî âçðîñëåíèÿ ðåá¸íêà. Íî êàê ïîêàçûâàåò èññëåäîâàíèå 
Ì.Í. Êîðêîöåíêî9, óðîâåíü äåòñêîãî îäèíî÷åñòâà (îòñóòñòâèå çíà÷èìîãî âçðîñëî-
ãî, ñâÿçàííîãî ñ ðåá¸íêîì äîâåðèåì) ÷ðåçâû÷àéíî âûñîê.

Òàáëèöà 2

Íàëè÷èå â ñåìüå ïîäðîñòêîâ çíà÷èìîãî áëèçêîãî åìó ÷åëîâåêà,%

Ãîðîä Ñåëî

Ïàïà 27,70 37,30

Ìàìà 71,30 69,50

Áðàò 14,80 21,20

Ñåñòðà 27,70 31,40

Áàáóøêà 12,90 24,60

Äåäóøêà 2,97 16,90

8 Ñëîáîä÷èêîâ Â.È., 
Øóâàëîâ À.Â. Àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèé ïîäõîä 
ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ äåòåé // 
Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. 
2001. ¹ 4. Ñ. 97–98.

9 Êîðêîöåíêî Ì.Í. Ïå-
äàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ 
ñîõðàíåíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
ó÷àùèõñÿ. Àâòîðåô. 
äèññ. … êàíä. ïåä. 
íàóê. Êðàñíîäàð, 
2007. Ñ 16. Èññëå-
äîâàíèå ïðîâåäåíî 
ïî Êðàñíîäàðñêîìó 
êðàþ.

Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû
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Òàáëèöà 3

Íàëè÷èå áëèçêîãî ÷åëîâåêà â îêðóæåíèè ó÷àùèõñÿ ñðåäè âçðîñëûõ, %

Ãîðîä Ñåëî

Ó÷èòåëü 11,90 16,10

Êóðàòîð 1,98 28

Êð¸ñòíûé (íàÿ) 1,98 13,50

Ñâÿùåííèê 2,97 6,80

Ïñèõîëîã 9,90 3,40

Ñîöèàëüíûé ïåäàãîã 0 1,70

Äðóãèå 15,80 14,40

Ïðè æèâûõ ðîäèòåëÿõ äåòÿì çà÷àñòóþ íå ê êîìó ïðèéòè çà ñîâåòîì.
Íî äàæå ïðè íàëè÷èè çíà÷èìîãî âçðîñëîãî ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ðàçíûìè 

âàðèàíòàìè íàðóøåíèÿ ýòîé äåòñêî-âçðîñëîé îáùíîñòè, íåîáõîäèìîé äëÿ åãî 
âçðîñëåíèÿ.

À.Â. Øóâàëîâ10 âûäåëÿåò äâå ãðóïïû ýòèõ íàðóøåíèé. Äëÿ íà÷àëà îí îïðåäå-
ëÿåò ïîíÿòèå íîðìàëüíîãî çíà÷èìîãî âçðîñëîãî êàê âçðîñëîãî, îáëàäàþùåãî 
à) ñîöèàëüíîé çðåëîñòüþ (ñïîñîáíîãî âïîëíå íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîèõ äå-
òåé) è á) ïåäàãîãè÷åñêèì òàêòîì (ñïîñîáíîãî ýòó îòâåòñòâåííîñòü ïðàâèëüíî ïå-
ðåäàâàòü). Íàðóøåíèå ñîöèàëüíîé çðåëîñòè è ïåäàãîãè÷åñêîãî òàêòà è ïîðîæäàåò 
òèïîëîãèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ äèñôóíêöèé äåòñêî-âçðîñëîé îáùíîñòè (òàáë. 4).

Òàáëèöà 4

Ñîñòîÿíèå äåòñêî-âçðîñëîé 
îáùíîñòè

Ïàðàìåòðû îòíîøåíèÿ
çíà÷èìîãî âçðîñëîãî

ê ðåá¸íêó

Õàðàêòåð ïîçèöèîííîãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ

çíà÷èìîãî âçðîñëîãî

Íîðìà: ôóíêöèîíàëüíàÿ 
ïîëíîöåííîñòü è ñîñòîÿòåëü-
íîñòü ñî-áûòèÿ

Âîñïèòàòåëü-
íûé òàêò (N)

Ëè÷íîñòíàÿ 
çðåëîñòü (N)

Íîðìà: îòâåòñòâåííàÿ êîîðäè-
íàöèÿ ñî-áûòèÿ

Òèï äèñôóíêöèè
Äèàãíîñòè÷åñêèå

ïîêàçàòåëè
Îãðàíè÷åíèÿ

ñàìîîïðåäåëåíèÿ

Ñî-áûòèéíàÿ äåïðèâàöèÿ Ãèïåðîáîñî-
áëåíèå

AR/N Ïîçèöèîííûé ñåïàðàòèçì

Ñî-áûòèéíàÿ îêêóïàöèÿ Ãèïåðîòîæ-
äåñòâëåíèå

AR/N Ïîçèöèîííàÿ ýêñïàíñèÿ

Ñî-áûòèéíàÿ ëàáèëüíîñòü Íåîïðåäåë¸í-
íîñòü

P/AR Ðîëåâîé ðåëÿòèâèçì

Âíóòðåííÿÿ/âíåøíÿÿ îïïî-
çèöèÿ

Ïðîòèâîïî-
ñòàâëåíèå

P/AR Ïðîèçâîë, áûòîâîé ýêñòðåìèçì, 
ñåêòàíòñòâî

10 Øóâàëîâ À.Â. Ñëóæ-
áà ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ äåòåé. Ì.: 
ÖÐÒÄèÞ «Ëåôîðòî-
âî», 2004. Ñ. 115.
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Ïðèìå÷àíèå. Çíàê «N» ïðåäïîëàãàåò ìèíèìàëüíî-äîñòàòî÷íûé (è áîëåå) 
óðîâåíü ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ íîðìàòèâíóþ äèíàìèêó ñî-áûòèÿ. Çíàê 
«AR» — äåôèöèò ñîáñòâåííî âíóòðåííåé ðåôëåêñèè (àðåôëåêñèâíîñòü îòíîøå-
íèÿ âçðîñëîãî), çíàê «P» — ïàòîëîãèÿ ëè÷íîñòè âçðîñëîãî.

Êðàòêî ðàññìîòðèì êàæäóþ äèñôóíêöèþ è ïîïûòàåìñÿ ðàçîáðàòüñÿ â ïóòÿõ 
è âîçìîæíîñòÿõ èõ êîððåêöèè. Äëÿ ýòîãî ïðèâåä¸ì áîëüøóþ è ñëîæíóþ öèòàòó 
èç èæå öèòèðîâàííîé ðàáîòû Â.È. Ñëîáîä÷èêîâà è À.Â. Øóâàëîâà.

«Ñî-áûòèéíàÿ äåïðèâàöèÿ è ïîçèöèîííûé ñåïàðàòèçì îïðåäåëÿþòñÿ 
ôèêñàöèåé âçðîñëîãî íà îáîñîáëåíèè è íàðóøåíèåì ðàçâèòèÿ ñî-áûòèÿ ñî ñäâè-
ãîì â ñòîðîíó ôîðìàëüíîé îáùíîñòè. Ôåíîìåíîëîãèÿ: íèçêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ 
çàðÿæåííîñòü âçðîñëîãî ðåá¸íêîì, îòñòðàíåíèå, ñàìîäèñêâàëèôèêàöèÿ, ãèïîïðî-
òåêöèÿ. Â ïðåäåëå — ãèïåðîáîñîáëåíèå, õàðàêòåðèçóåìîå îò÷óæäåíèåì âçðîñëî-
ãî è áåñïðèçîðíîñòüþ, àòîìèçèðîâàííîñòüþ, îäèíîêîñòüþ ðåá¸íêà, äåïðèâèðî-
âàííîñòüþ è íåçàùèù¸ííîñòüþ åãî æèçíåííîãî ìèðà.

Ñî-áûòèéíàÿ îêêóïàöèÿ è ïîçèöèîííàÿ ýêñïàíñèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ôèêñà-
öèåé âçðîñëîãî íà îòîæäåñòâëåíèè è íàðóøåíèåì ðàçâèòèÿ ñî-áûòèÿ ñî ñäâèãîì 
â ñòîðîíó ñèìáèîòè÷åñêîé îáùíîñòè. Ôåíîìåíîëîãèÿ: ãèïåðïðîòåêöèÿ, ñäåð-
æèâàíèå ðàçâèòèÿ, êóëüòèâèðîâàíèå áåñïîìîùíîñòè ðåá¸íêà, èíôàíòèëèçàöèÿ 
è èíâàëèäèçàöèÿ, ïîäìåíà àêòóàëüíîñòè (ïîòåíöèàëüíîñòè) ðåá¸íêà àêòóàëüíî-
ñòüþ (ïîòåíöèàëüíîñòüþ) âçðîñëîãî. Â ïðåäåëå — ãèïåðîòîæäåñòâëåíèå, õàðàê-
òåðèçóåìîå áåñöåðåìîííîñòüþ «îòíîøåíèé», îêêóïèðîâàííîñòüþ æèçíåííîãî 
ìèðà ðåá¸íêà, áëîêèðîâàíèåì ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ. Ãèïåðîòîæäåñòâëåíèå 
ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ àêòàìè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ íàä ðå-
á¸íêîì, åù¸ íå íîñÿùèìè òåíäåíöèîçíûé õàðàêòåð.

Ñî-áûòèéíàÿ ëàáèëüíîñòü è ðîëåâîé ðåëÿòèâèçì îïðåäåëÿþòñÿ äèôôóç-
íîñòüþ äåòñêî-âçðîñëîé îáùíîñòè â ñèëó ïðîòèâîðå÷èâîñòè, íåïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè, íåîáîñíîâàííîñòè ïîñòóïêîâ âçðîñëîãî. Àìïëèòóäà îòêëîíåíèÿ ìîæåò 
êîëåáàòüñÿ îò ñèòóàòèâíîé âîñïèòàòåëüíîé íåóâåðåííîñòè è äîñòèãàòü óðîâíÿ 
ïåðìàíåíòíîé, ãëóáîêîé äèññîöèèðîâàííîñòè îòíîøåíèé âçðîñëîãî è ðåá¸íêà. 
Â ðåçóëüòàòå ðåá¸íîê ëèø¸í íåîáõîäèìîãî äëÿ äóøåâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ÷óâñòâà 
ñòàáèëüíîñòè, ïðåäñêàçóåìîñòè, îïðåäåë¸ííîñòè æèçíè. Õàðàêòåðíîé îñîáåííî-
ñòüþ ýòîãî òèïà äèñôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ìàíåâðèðîâàòü (âûæèâàòü) 
â ðåæèìå âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ ñòàíäàðòîâ.

Êàæäûé èç òð¸õ îïèñàííûõ âûøå òèïîâ â ñâî¸ì êðàéíåì âûðàæåíèè íåñ¸ò 
óãðîçó âûõîäà âî âíóòðåííþþ èëè âíåøíþþ îïïîçèöèþ. Âíóòðåííÿÿ îïïîçè-
öèÿ åñòü òà èëè èíàÿ ôîðìà íåïðèÿòèÿ è/èëè ïîïðàíèÿ âçðîñëûì ñàìîáûòíîñòè 
ðåá¸íêà; ñèòóàöèÿ, êîãäà âçðîñëûé äëÿ ðåá¸íêà ðåàëüíî ïðåäñòàâëÿåò ôèçè÷å-
ñêóþ èëè ìîðàëüíóþ óãðîçó: àãðåññèÿ, ðàñòëåíèå, èíöåñò, ïîäàâëåíèå, ýêñïëóàòà-
öèÿ, õðîíè÷åñêàÿ òðàâìàòèçàöèÿ ðåá¸íêà… Äèíàìèêà äåòñêî-âçðîñëîé îáùíîñòè 
âîçìîæíà è íà íåãàòèâíûõ íîðìàõ è öåííîñòÿõ, ñóùåñòâóþùèõ â ÷åëîâå÷åñêîé 
êóëüòóðå. Âíåøíåå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ âðàæäåáíîé, ýêñòðå-
ìèñòñêîé èëè ñåêòàíòñêîé íàñòðîåííîñòüþ âçðîñëîãî â îòíîøåíèè äðóãèõ ëþäåé, 
íîðì è ïðàâèë îáùåæèòèÿ. Âçðîñëûé, â öåëîì ïîääåðæèâàÿ æèçíåñïîñîáíîñòü 
ðåá¸íêà, êóëüòèâèðóåò êðàéíèå, äåñòðóêòèâíûå âçãëÿäû, âîâëåêàåò ðåá¸íêà â îï-
ïîçèöèþ çäîðîâûì, ïîëíîöåííûì îòíîøåíèÿì ñ ÷åëîâå÷åñêèì ñîîáùåñòâîì, 
èäåàëàì èñòèíû, äîáðà è êðàñîòû»11.

11 Ñëîáîä÷èêîâ Â.È., 
Øóâàëîâ À.Â. Àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèé ïîäõîä 
ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ äåòåé // 
Âîïðîñû ïñèõî-
ëîãèè. 2001. ¹ 4. 
Ñ. 102–103.
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Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ïåðâûå òðè âàðèàíòà äèñôóíêöèé êîððåêòèðóå-
ìû è èñïðàâèìû, èáî â íèõ íåò íàðóøåíèé ñîöèàëüíîé çðåëîñòè âçðîñëûõ, åñòü 
ëèøü íàðóøåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî òàêòà. Ýòî âìåíÿåìûå, îòâåòñòâåííûå âçðîñëûå, 
íå îòëè÷àþùèåñÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòüþ. Ýòî âçðîñëûå, êîòîðûå ñïîñîá-
íû íîðìàëüíî âîñïèòûâàòü ñâîèõ äåòåé, íî ëèáî íå óìåþùèå ýòîãî äåëàòü, ëèáî 
íå èìåþùèå âîçìîæíîñòè ýòî äåëàòü.

Ïåðâûé âàðèàíò (ñî-áûòèéíàÿ äåïðèâàöèÿ è ïîçèöèîííûé ñåïàðàòèçì) õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñîçíàòåëüíîé èëè íåñîçíàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîé âêëþ÷¸ííîñòüþ 
âçðîñëîãî â ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ ðåá¸íêà. «Äà îí óæå âçðîñëûé!» — ãîâîðèò 
î ðåá¸íêå òàêîé ðîäèòåëü, âçâàëèâàÿ íà ïîäðîñòêà òàêîå êîëè÷åñòâî ñîáñòâåí-
íûõ ïðîáëåì è ðåøåíèé, êîòîðûå òîò íå â ñèëàõ ðåøèòü ñàì. Âçðîñëûé ïûòàåòñÿ 
ïåðåäàòü ñâîåìó ðåá¸íêó òàêóþ íîøó îòâåòñòâåííîñòè, êîòîðóþ òîò íå â ñèëàõ 
âçÿòü. Â èòîãå, îí å¸ ëèáî íå ïåðåíèìàåò âîâñå, ëèáî â íåäîñòàòî÷íîé ñòåïåíè. 
Âçðîñëåíèå â ïîëíîé ìåðå íå ïðîèñõîäèò. Ïîìîãóò òóò êîððåêòèâû è òðåíèíãè, 
êîòîðûå ïñèõîëîãè óñòðàèâàþò ñ äåòüìè? Íåò, êîíå÷íî. Çäåñü î÷åâèäíûì îáðà-
çîì íåîáõîäèìû êîððåêòèâû âìåíÿåìîãî âçðîñëîãî, «ïîäçàáðîñèâøåãî» ñâîåãî 
ðåá¸íêà. È åìó îá ýòîì íàäî ñâîåâðåìåííî íàïîìíèòü è, åñëè íàäî, ïîäñêàçàòü, 
÷òî íåïîëåçíî íàãðóæàòü ðåá¸íêà íåïîìåðíûì êîëè÷åñòâîì îòâåòñòâåííîñòè.

Âòîðîé âàðèàíò (ñî-áûòèéíàÿ îêêóïàöèÿ è ïîçèöèîííàÿ ýêñïàíñèÿ) õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ èçáûòî÷íîé îïåêîé ñâîåãî ðåá¸íêà, ïðè÷¸ì, êàê ïðàâèëî, ýòî 
äåëàåòñÿ èç äîáðûõ ïîáóæäåíèé. Ýòî íåãðàìîòíàÿ òàêòèêà âîñïèòàíèÿ «ìàìåíü-
êèõ ñûíî÷êîâ» âïîñëåäñòâèè íåñïîñîáíûõ íåñòè îòâåòñòâåííîñòü íè çà ñåáÿ, 
íè çà äðóãèõ. Ïðè÷¸ì ýòà òàêòèêà îñóùåñòâëÿåòñÿ «íå ñî çëà», à ïî áåçãðàìîò-
íîñòè è áåçäàðíîñòè ðîäèòåëÿ. È, îïÿòü òàêè, ýòó ïîäðîñòêîâóþ èíôàíòèëüíîñòü 
ñëåäóåò «ëå÷èòü» íå èõ òðåíèíãàìè è áåñåäàìè ñ íèìè, à ïåäàãîãè÷åñêèì ëèêáå-
çîì «èçáûòî÷íî» ëþáÿùèõ ìàì è ïàï, øàãó íå äàþùèõ ñòóïèòü ñâîèì ÷àäàì áåç 
èõ ñîïðîâîæäåíèÿ.

Òðåòèé âàðèàíò (ñî-áûòèéíàÿ ëàáèëüíîñòü è ðîëåâîé ðåëÿòèâèçì) õàðàêòå-
ðåí äëÿ ñåìåé, ãäå ïàïà òðåáóåò îäíî, ìàìà — äðóãîå. À åñëè åù¸ â ñåìüå åñòü 
áàáóøêà è äåäóøêà ñî ñâîèìè ïðèòÿçàíèÿìè, òî òîãäà óðîâåíü ðàçîäðàííîñòè 
ðåá¸íêà âîçðàñòàåò åù¸ áîëüøå. Òàêîé ðåá¸íîê äóìàåò (à èíîãäà è ãîâîðèò): 
«Äîðîãèå ðîäèòåëè, äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå äîãîâîðèòåñü ìåæäó ñîáîé, ÷åãî âû 
îò ìåíÿ õîòèòå, ÿ âçðîñëåòü è áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííûå 
ïîñòóïêè áðàòü íå áóäó!». Òàêîé îäíîâðåìåííî ðàçíîâåêòîðíûé õàðàêòåð âîñ-
ïèòàíèÿ ìîæíî íàçâàòü ñèíõðîííûì ðåëÿòèâèçìîì. Áûâàåò ïî-äðóãîìó. Ïåäàãî-
ãè÷åñêè «ïðîäâèíóòàÿ» ìàìà (à ÷àùå ýòî ñâîéñâåííî ìàìàì), íà÷èòàâøèñü íîâîé 
êíèãè ïî âîñïèòàíèþ, âäðóã íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî äî â÷åðàøíåãî äíÿ îíà 
íåâåðíî âîñïèòûâàëà ñâîåãî ðåá¸íêà. È ñ çàâòðàøíåãî äíÿ íà÷èíàåò ýòî äåëàòü 
ñîâåðøåííî èíà÷å, ñ èíûìè òðåáîâàíèÿìè è óñòàíîâêàìè. Íåò ãàðàíòèè, ÷òî åé 
íå ïîïàä¸òñÿ èíàÿ êíèãà ïî âîñïèòàíèþ è ÷åðåç ìåñÿö ýòè òðåáîâàíèÿ ñíîâà èç-
ìåíÿòñÿ ðàäèêàëüíî. Òàêîå «ãîðå îò óìà» óìåñòíî íàçâàòü àñèíõðîííûì ðåëÿòè-
âèçìîì. È îïÿòü-òàêè, çäåñü íåîáõîäèìû êîððåêòèâû ðîäèòåëåé.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî â ïåðâûõ òð¸õ ñëó÷àÿõ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå 
óñèëèÿ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà ðîäèòåëåé, à íå ïîäðîñòêîâ. À ýòî ïðîèñ-
õîäèò êðàéíå ðåäêî.

Ñîâåðøåííî èíàÿ ñèòóàöèþ ñ ÷åòâ¸ðòûì è ïÿòûì âàðèàíòàìè äèñôóíêöèé 
îòíîøåíèé â ñåìüå. Îíè âûçâàíû íàðóøåíèåì ñîöèàëüíîé çðåëîñòè âçðîñëîãî.

[ 41 – 75 ]
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×åòâ¸ðòûé âàðèàíò (âíóòðåííÿÿ îïïîçèöèÿ) ÷àùå âñåãî õàðàêòåðåí 
äëÿ ñåìåé, ãäå ðîäèòåëè íå ñïîñîáíû â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè íåñòè îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñâîèõ äåòåé. Èíôàíòèëèçì ðîäèòåëåé (à ýòî ñåãîäíÿ ìàññîâîå 
ÿâëåíèÿ ñðåäè ìîëîä¸æè) íå ïîçâîëÿåò ðåá¸íêó íàêàïëèâàòü îòâåòñòâåííî-
ñòè, èáî å¸ íå ó êîãî ïåðåíÿòü. È êîððåêòèâû ñåìüè çäåñü ïî÷òè áåñïîëåçíû. 
×àùå âñåãî çäåñü âîçìîæíà êîìïåíñàöèîííàÿ ðàáîòà ÷åðåç ÷óæîãî çíà÷èìîãî 
âçðîñëîãî. Åñëè ðåá¸íîê íå ìîæåò ïîëó÷èòü ñîâåòà îò èíôàíòèëüíîãî è áåç-
îòâåòñòâåííîãî âçðîñëîãî, åìó íåîáõîäèìî ïîìî÷ü îáðåñòè òàêîãî âçðîñëîãî 
íå ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ.

Ïÿòûé âàðèàíò (âíåøíÿÿ îïïîçèöèÿ) ïî÷òè ïàòîâûé. Îí ÷àùå âñåãî õàðàê-
òåðèçóåòñÿ íîðìàëüíûìè îòíîøåíèÿìè äåòüìè ñ ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå ïðîòèâî-
ïîñòàâèëè ñâîþ ñåìüþ âñåìó îêðóæàþùåìó ìèðó. ×àùå âñåãî ýòî ñåìüè ñåêòàí-
òîâ. Äåòè èç òàêèõ ñåìåé ñòàíîâÿòñÿ äîáðîâîëüíûìè èçãîÿìè â êîëëåêòèâàõ. Èì 
âíóøàåòñÿ ðîäèòåëÿìè èõ èçáðàííîñòü («Òû ñïàñ¸øüñÿ, îñòàëüíûå íåò»), â íèõ 
ôîðìèðóåòñÿ íàäìåííîñòü è çàìêíóòîñòü. È âíåøíèå ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå 
óñèëèÿ çäåñü ïðàêòè÷åñêè áåçðåçóëüòàòíû.

Ýòè ïÿòü âàðèàíòîâ ñåìåéíûõ äèñôóíêöèé õàðàêòåðíû òåì, ÷òî â íèõ åñòü 
(ïóñòü è íåïðàâèëüíûé) çíà÷èìûé âçðîñëûé è åñòü øàíñ (âî âñÿêîì ñëó÷àå 
â ïåðâûõ ÷åòûð¸õ âàðèàíòàõ) åãî êîððåêöèè.

Íå áóäåì çàáûâàòü î øåñòîì âàðèàíòå, êîãäà òàêîãî âçðîñëîãî ïðîñòî íåò. 
Øåñòîé âàðèàíò (äåòñêîå îäèíî÷åñòâî) òðåáóåò êîìïåíñàöèè îòñóòñòâèÿ ðîä-
íîãî çíà÷èìîãî âçðîñëîãî íåðîäíûì (÷óæèì, íî íå ÷óæäûì) âçðîñëûì. «Íàéòè 
êîðåøêà» — ôîðìóëèðîâàë çàäà÷ó À.Ñ. Ìàêàðåíêî â ñâîåé êîëîíèè. Ïîñêîëüêó 
ýòîò âàðèàíò ñòàíîâèòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàí¸ííûì, à Ìàêàðåíêî äëÿ âñåõ íå íàé-
ä¸øü, åñòü ïðîñòîé è ýôôåêòèâíûé ïåäàãîãè÷åñêèé ïóòü — ñîçäàíèå ðàçíîóðîâ-
íåâîé (è äàæå ðàçíîâîçðàñòíîé) ïåäàãîãè÷åñêîé ñðåäû.

Ðàçíîóðîâíåâîñòü — ýòî íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ çàáîòû, äëÿ äàÿíèÿ, 
äëÿ «äîìèíàíòû íà äðóãîãî». Ýòî ñðîäíè ðàçíîñòè ýëåêòðè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ 
â ôèçèêå, íåîáõîäèìîé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà. Çàáîòà — ýòî 
òîê äàÿíèÿ, âíèìàíèÿ ê äðóãîìó, êîòîðûé åñòåñòâåííûì îáðàçîì âîçíèêàåò 
â ðàçíîóðîâíåâîé ñðåäå, ãäå åñòü íóæäàþùèåñÿ â ïîìîùè. Ðàçíîâîçðàñòíàÿ ñðå-
äà èçíà÷àëüíî âíóòðåííå íå êîíêóðåíòíà, íå îò÷óæäàþùà, íå ñîðåâíîâàòåëüíà, 
à ñîáîðíà, èáî â íåé ñîáðàíû âîåäèíî ðàçíûå ïî âîçðàñòó, ïî óðîâíþ è ïî èí-
òåðåñàì ëþäè, ãîòîâûå ê âçàèìíîé ïîìîùè è çàáîòå. Â øêîëàõ è äåòñêèõ ñàäàõ, 
ãäå ðåàëèçîâàíà âîçìîæíîñòü ðàçíîâîçðàñòíîãî (èëè ìåæâîçðàñòíîãî) îáó÷åíèÿ 
íàáëþäàåòñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé. Îá ýòîì ñâèäå-
òåëüñòâóþò èññëåäîâàíèÿ Ë.Â. Áàéáîðîäîâîé12 (ßðîñëàâëü) è Ì.Ì. Áàòåðáèåâà13 
(Óñòü-Èëèìñê). Ðàçíîâîçðàñòíàÿ îðãàíèçàöèÿ ìàëîêîìïëåêòíûõ ñåëüñêèõ øêîë, 
ê ñ÷àñòüþ, ìåäëåííî ïåðåñòà¸ò áûòü ýêçîòèêîé. Ñåãîäíÿ ýòî ðåàëèçîâàíî â öåëîì 
ðÿäå øêîë Çàêàìåíñêîãî è Åðàâíèíñêîãî ðàéîíîâ Áóðÿòèè è äðóãèõ ðåãèîíîâ.

Îïûò îðãàíèçàöèè ðàçíîâîçðàñòíûõ äåòñêèõ îáúåäèíåíèé äîïîëíèòåëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ (ñòóäèé, àíñàìáëåé, îðêåñòðîâ, êëóáîâ) ïîêàçûâàåò âûñîêóþ 
ñòåïåíü îðãàíèçîâàííîñòè, ðåçóëüòàòèâíîñòè, à ãëàâíîå ñåðäå÷íîñòè îòíîøåíèé 
ìåæäó äåòüìè. Îïûò ðàçíîâîçðàñòíîãî è ìåæâîçðàñòíîãî îáó÷åíèÿ â òàêèõ êîë-
ëåêòèâàõ14 ïîçâîëÿåò ðåçêî óâåëè÷èòü òåìïû îñâîåíèÿ íàâûêîâ (ìóçûêàëüíûõ, 
õóäîæåñòâåííûõ, òåõíè÷åñêèõ), òàê êàê ñíèìàþòñÿ âîçðàñòíûå èñêóññòâåííî 
ïðèäóìàííûå íîðìû îñâîåíèÿ. Â òàêèõ êîëëåêòèâàõ íîðìîé «ñòàíîâèòñÿ íå òî 

12 Áàéáîðîäîâà Ë.Â. 
Âçàèìîäåéñòâèå â 
ðàçíîâîçðàñòíûõ 
ãðóïïàõ ó÷àùèõñÿ. 
ßðîñëàâëü: Àêàäåìèÿ 
ðàçâèòèÿ, 2007. 336 ñ.

13 Áàòåðáèåâ Ì.Ì. 
Ðàçíîâîçðàñòíîå 
îáó÷åíèå. Îò èäåè äî 
ðåàëèçàöèè. Áðàòñê: 
Èçäàòåëüñêèé äîì 
«Áðàòñê», 2001. 144 
ñ.,  Áàòåðáèåâ Ì.Ì. 
Äèäàêòè÷åñêèå îñíî-
âû ïðîåêòèðîâàíèÿ 
îáðàçîâàòåëüíîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ ñ ðàç-
íîâîçðàñòíûìè 
ó÷åáíûìè ãðóïïàìè. 
Àâòîðåôåðàò … êàíä. 
ïåä. íàóê. Ì., 2002. 
25 ñ.

14 Îñòàïåíêî À., 
Ìèðîíîâ Â. Ðàçíîâî-
çðàñòíàÿ îðãàíèçàöèÿ 
äîïîëíèòåëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ // Óïðàâ-
ëåíèå øêîëîé. 2007. 
¹ 21 (456). Ñ.26–29.
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ñðåäíåå, ÷òî åñòü, à ëó÷øåå, ÷òî âîçìîæíî â êîíêðåòíîì âîçðàñòå äëÿ êîíêðåòíî-
ãî ÷åëîâåêà ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ»15.

Îñîáàÿ õîðîøî îòðàáîòàííàÿ ôîðìà îðãàíèçàöèè óñëîâèé äëÿ ñîçäàíèÿ 
óñëîâèé íîðìàëüíîãî âçðîñëåíèÿ — ýòî âûåçäíàÿ øêîëà, âûñòðîåííàÿ íà íà-
÷àëàõ ìåæâîçðàñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äåòåé è âçðîñëûõ â ó÷¸áå, òðóäå, äîñóãå. 
Òàêîé îïûò îðãàíèçàöèè äåòñêîé æèçíè â Àçîâñêîì ëèöåå íàìè ìíîãîêðàòíî 
îïèñàí16.

Ïîëàãàþ, ÷òî îñîáàÿ áëàãîäàòíàÿ äëÿ âçðàùèâàíèÿ ñîáîðíûõ îòíîøåíèé 
ñðåäà — ýòî âðåìåííûé ðàçíîâîçðàñòíîé äåòñêèé êîëëåêòèâ. Ê ñîæàëåíèþ, 
áîëüøèíñòâî ëåòíèõ äåòñêèõ ëàãåðåé ýòó âîçìîæíîñòü íå èñïîëüçóþò ïî ïðè÷èíå 
äàâíåé ïðèâû÷êè ê îäíîâîçðàñòíûì îòðÿäàì.

Åñòü è äðóãèå ïåäàãîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñîçäàíèÿ îòíîøåíèé äàÿíèÿ è çà-
áîòû, íî, óâû, îíè ðåäêî ñòàíîâÿòñÿ ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèé, à ñîâðåìåííàÿ 
íîâîìîäíàÿ âîñïèòàòåëüíàÿ èííîâàòèêà ñâîäèòñÿ ê èíûì èäåÿì è èäåàëàì.

Íî ýòî îòäåëüíûé è áîëüøîé ðàçãîâîð.
Ïðàêòè÷åñêèå çàäàíèÿ äëÿ øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ è êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé 

(âñå ïåäàãîãè÷åñêèå ñèòóàöèè âçÿòû èç ðåàëüíîé âîñïèòàòåëüíîé ïðàêòèêè).
Çàäàíèå 1. Øåñòèêëàññíèöà Åëèçàâåòà Í. âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîïóñêàåò çà-

íÿòèÿ â øêîëå. Ïðè ýòîì óïðåêíóòü ó÷åíèöó â áåçîòâåòñòâåííîñòè èëè ðàçãèëü-
äÿéñòâå íåëüçÿ. Îíà ñòàðàòåëüíà è îòâåòñòâåííà. Ïî òåëåôîíó ìàìà Åëèçàâåòû Í. 
íà âîïðîñ êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ «Ïî÷åìó Ëèçû íåò â øêîëå?» ðàçäðàæ¸ííî îò-
âåòèëà: «À ñ ìëàäøèìè êòî ñèäåòü áóäåò?». Êàêîé âàðèàíò ðàññòðîéñòâà äåòñêî-
âçðîñëîé îáùíîñòè çäåñü ïðîÿâëÿåòñÿ? Êàê ïðàâèëüíî ïîñòóïèòü êëàññíîìó ðó-
êîâîäèòåëþ â ýòîé ðåãóëÿðíî ïîâòîðÿþùåéñÿ ñèòóàöèè?

Çàäàíèå 2. Øêîëüíûé ïñèõîëîã â áåñåäå ñ ñåìèêëàññíèêîì Ñåðãååì Ê., îò-
ëè÷àþùèìñÿ çàìêíóòîñòüþ è óíûëîñòüþ, âûÿñíÿåò, ÷òî ïðè÷èíà ïîäàâëåííîãî 
íàñòðîåíèÿ øêîëüíèêà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìåæäó ðîäèòåëÿìè âîçíèêàþò ïî-
ñòîÿííûå ðàçíîãëàñèÿ è îòêðûòûå ïåðåáðàíêè ïî âîïðîñó ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ 
ñûíà. Ïðè ýòîì âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî òðåáîâàíèÿ ðîäèòåëåé ê ñûíó çà÷àñòóþ âçàèìíî 
èñêëþ÷àþò äðóã äðóãà è ïðèâîäÿò ê ëæè è íåèñêðåííîñòè ïîäðîñòêà. Êàêîé âàðè-
àíò ðàññòðîéñòâà äåòñêî-âçðîñëîé îáùíîñòè çäåñü ïðîÿâëÿåòñÿ? Êàêóþ òàêòèêó 
ðàáîòû ñ ñåìü¸é öåëåñîîáðàçíî âûáðàòü ïñèõîëîãó?

Çàäàíèå 3. Ó÷èòåëüíèöà ìóçûêè ïîñëå óðîêà âî âòîðîì êëàññå ïðîñèò êëàññ-
íîãî ðóêîâîäèòåëÿ ýòîãî êëàññà ðàçîáðàòüñÿ ñ èíöèäåíòîì, ïðîèçîøåäøåì 
íà óðîêå. Âòîðîêëàññíèöà Ñâåòà Ï. îòêàçàëàñü ó÷èòü ãîñóäàðñòâåííûé ãèìí Ðîñ-
ñèè, àðãóìåíòèðóÿ ýòî òåì, ÷òî ýòî èäîëîïîêëîíñòâî è å¸ âåðà åé ýòî çàïðåùàåò. 
Êàêèå ïåäàãîãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíûå äåéñòâèÿ äîëæåí îñóùåñòâèòü êëàññíûé 
ðóêîâîäèòåëü?

Çàäàíèå 4. Äåâÿòèêëàññíèöà Íàòàøà Ï. ïîñòîÿííî îòêðûòî è ïîä÷¸ðêíóòî 
çàÿâëÿåò î ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè ê ñåêòå Ñâèäåòåëåé Èåãîâû è ïûòàåòñÿ ðàñïðî-
ñòðàíÿòü â øêîëå æóðíàë ýòîé îðãàíèçàöèè «Ñòîðîæåâàÿ Áàøíÿ». Ó îäíîêëàññ-
íèêîâ ñêëàäûâàåòñÿ âðàæäåáíîå îòíîøåíèå ê äåâî÷êå. Â äèàëîãå ñ êëàññíûì 
ðóêîâîäèòåëåì îíà çàÿâèëà: «Ìíå èõ è Âàñ æàëêî! Âû âåäü âñ¸ ðàâíî íå ñïàñ¸-
òåñü!» Êàê, ïî Âàøåìó ìíåíèþ, êëàññíîìó ðóêîâîäèòåëþ ïðàâèëüíî âûñòðàèâàòü 
îòíîøåíèÿ îäíîêëàññíèêîâ ñ ýòîé ó÷åíèöåé?
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