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Ïðîáëåìû

Ì. Êàïèëèíà

Áîëüøèíñòâî ëþäåé íà ñâî¸ì îïûòå çíàþò, ÷òî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñ-
òå ìíîãèå èëè ïîäâåðãàëèñü áîéêîòó, èëè ñàìè áûëè ó÷àñòíèêàìè ãîíåíèé. 
×òî òàêîå áîéêîò? Ýòî êîãäà îäèí ðåá¸íîê â ãðóïïå äåòåé ïîäâåðãàåòñÿ âîç-
äåéñòâèþ ìîë÷àíèÿ, ýòî àêòèâíàÿ ôîðìà èãíîðèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà, åãî îò-
ðèöàíèå. 

Ìîë÷àíèå — î÷åíü ñèëüíîå ñðåäñòâî îáùåíèÿ ìåæäó ëþäüìè. Êîãäà îíî 
íàïîëíåíî ñìûñëîì — íå âðàæäåáíîñòüþ, à ñìûñëîì, ìîë÷àíèå ìîæåò 

îêàçûâàòü îãðîìíîå âëèÿíèå.
Ìû çíàåì, êàêóþ ñèëó ìîæåò èìåòü ïàóçà — êîãäà ÷åëîâåê, íå îòâå÷àÿ, îñòàâ-

ëÿåò âðåìÿ äðóãèì ïîäóìàòü, è êàê îíà ìîæåò áûòü áëàãîòâîðíà. Íî â áîéêîòå 
ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ìîë÷àíèåì êàê ñ ôîðìîé ïðîÿâëåíèÿ âðàæäåáíîñòè, ãðóï-
ïîâîé òðàâëè. Ýòî íå ïðîñòî êîíôëèêò, à òðàâëÿ, óíè÷òîæåíèå îäíîãî ÷åëîâåêà 
äðóãèìè. Ýòî è áîðüáà çà âëàñòü. Âëàñòü ñäåëàòü ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà íåâû-
íîñèìûì — è íåâàæíî, â ïîäîáíîì ñëó÷àå ìû ãîâîðèì î áîéêîòå èëè î òîì, ÷òî 
ðåá¸íêà, íàïðèìåð, êîëëåêòèâíî áüþò.

Ïî ñóòè, áîéêîò — ýòî òî æå èçáèåíèå, òîëüêî ïðè ïîìîùè ýíåðãèè èãíîðè-
ðîâàíèÿ. À äëÿ âçðîñëûõ ëþäåé ýòî ïðåæäå âñåãî çíàê òîãî, ÷òî â ãðóïïå äåòåé 
ïðîèñõîäèò èåðàðõè÷åñêîå ñòàíîâëåíèå ïðè ïîìîùè ñèëû.

Íà êîì «ïîïðîáîâàòü çóáû»?

Åñëè ãîâîðèòü î ñòðóêòóðå ïîäðîñòêîâîãî áîéêîòà, òî çäåñü âñåãäà åñòü èäåé-
íûé ëèäåð è åñòü ïðèîáùèâøèåñÿ. Êîãäà àâòîðèòåò âçðîñëûõ ïàäàåò, ó äåòåé 
âñòà¸ò âîïðîñ àâòîðèòåòà âíóòðè ñâîåé ãðóïïû. È êàêîé-òî ëèäåð íà÷èíàåò ñòðå-
ìèòüñÿ ê âëàñòè.

Òðàâëÿ — ýòî ïðîáà ñâîåé ñèëû, âëàñòè è íàä æåðòâîé, è íàä äðóãèìè 
ëþäüìè, êîòîðûõ îí, ýòîò ëèäåð, çà ñîáîé âåä¸ò. Îí ïîëó÷àåò âëàñòü âåðøèòü 
ñóäüáó. Ýòî, êîíå÷íî, èëëþçèÿ âëàñòè, íî òàêèå íåãàòèâíûå ëèäåðû — ýòî äåòè, 
ïëåí¸ííûå ñòðàñòüþ ê âëàñòè íàä ÷üèìè-òî ÷óâñòâàìè. Ïðè ýòîì èíîãäà â òàêóþ 
ïîçèöèþ ïîïàäàþò äåòè ñîâåðøåííî íåïëîõèå, ïðîñòî îíè óâëåêàþòñÿ ñóäîì: 

Ñâåäåíèÿ

îá àâòîðàõ

[ 143 – 144 ]

Äåòñêèå áîéêîòû: êàê 

ïîìî÷ü ðåáåíêó, ÷òî äåëàòü 

ðîäèòåëÿì è ïåäàãîãàì

Консультация детского психолога
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íà÷èíàþò ðåøàòü, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ïëîõ è ñ íèì íàäî ðàçîáðàòüñÿ. Åñòü æåëàíèå 
îñóäèòü êîãî-òî, ïðèìåíèòü ê íåìó ñèëó ðàçáèðàòåëüñòâà, à ìîðàëüíûå óñòîè ïîä-
ðîñòêà åù¸ íå ñîâñåì ñôîðìèðîâàíû.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò — ýòî âîçðàñò, êîãäà óæå åñòü æåëàíèå ñóäèòü î ÷¸ì-
òî ñàìîìó è äåéñòâîâàòü íà îñíîâå ñîáñòâåííûõ ñóæäåíèé; îãðàíè÷åíèÿ âçðîñ-
ëûõ óæå íå ñðàáàòûâàþò, à âìåñòå ñ òåì åù¸ íåò äîñòàòî÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è 
ìèëîñåðäèÿ — äóøà åù¸ íå âîñïèòàíà, âîò òóò-òî è íà÷èíàåòñÿ ýòîò ñàìîñóä. 

Äåòè áûâàþò æåñòîêè — íî íå âñå. Äëÿ áîëüøèíñòâà ïðîèñõîäÿùåå — çíàê, 
÷òî è îíè ìîãóò îêàçàòüñÿ íà ìåñòå ðåá¸íêà-èçãîÿ, à åñëè íå õî÷åøü — ïðèñîå-
äèíÿéñÿ. Ñðàáàòûâàåò ñòàäíûé èíñòèíêò. Òîò ñàìûé ôåíîìåí — «ìû» è «îíè», 
êîãäà «ìû» äà¸ò îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè. À «îíè» — ýòî âðîäå êàêîé-òî âðàã, 
ñäåëàâøèé íàøó æèçíü õóæå. Íóæåí êàêîé-òî âðàã, ÷òîáû íà í¸ì «îïðîáîâàòü 
ñâîè çóáû».

Êîíôëèêò ðàíèò âñåõ

Êîãäà äåòè ðàñòóò â öèâèëèçîâàííîì, ãóìàííîì îáùåñòâå — ÿ óæ íå ãîâîðþ 
î õðèñòèàíñêîì, ñèòóàöèÿ «âñå íà îäíîãî» ñàìà ïî ñåáå î÷åíü òðåâîæíàÿ. ×òî 
òóò ìîãóò ñäåëàòü ïåäàãîãè? Íåîáõîäèìî ïîãîâîðèòü ñ äåòüìè. Ðàçãîâîð ñëåäóåò 
âåñòè îòêðûòî ñî âñåìè ó÷àñòíèêàìè ñèòóàöèè. Íå íàäî áîÿòüñÿ ñâàðû, íóæíî 
îðãàíèçîâàòü íîðìàëüíîå îáùåíèå.

Ïåäàãîãè ìîãóò ñîáðàòü êëàññ, ìîãóò ïðèãëàñèòü ðîäèòåëåé ãëàâíûõ äåé-
ñòâóþùèõ ëèö è ñêàçàòü: «Ó íàñ ïðîáëåìà. Ó âàñ îáúÿâëåí áîéêîò, âû íå ðàçãî-
âàðèâàåòå ñ òàêèì-òî ìàëü÷èêîì. À â íàøåé øêîëå òàêèõ îòíîøåíèé, ÷òîáû âñå 
íàáðàñûâàëèñü íà îäíîãî è äåëàëè åãî æèçíü íåâûíîñèìîé, áûòü íå ìîæåò. Äà-
âàéòå ðàçáåð¸ìñÿ. Â ÷¸ì âàøè ïðåòåíçèè ê ÷åëîâåêó? Åñëè îí âèíîâàò — äàâàé-
òå íàéä¸ì ñïîñîá èñïðàâèòü ñèòóàöèþ. Â ÷¸ì âàøà öåëü? Çàòðàâèòü ÷åëîâåêà è 
ñæèòü åãî ñî ñâåòà? Èëè ó âàñ åñòü êîíêðåòíûå ïðåòåíçèè, ìîæåò áûòü, âû åìó èõ 
âûñêàæåòå — è îí èñïðàâèòñÿ, è ïðîáëåìû íå ñòàíåò, è âñå ìû îïÿòü áóäåì æèòü 
äðóæíî? Ïîòîìó ÷òî êîíôëèêò, îñòðûå îòíîøåíèÿ — îíè ïëîõè äëÿ âñåõ, îíè 
âñåõ ðàíÿò. Ýòî íåçäîðîâàÿ ñèòóàöèÿ — íå äóìàéòå, ÷òî âàñ ýòî íå êàñàåòñÿ!» 

Äåéñòâèòåëüíî, áûâàåò, ÷òî êàêîé-òî ðåá¸íîê ñàì âñåõ áü¸ò, îáèæàåò, è äåòè 
ïðîòèâ íåãî îáúåäèíÿþòñÿ. Åñëè äëÿ âîçìóùåíèÿ åñòü ðåàëüíàÿ çäîðîâàÿ ïî÷âà, 
îäíîêëàññíèêè ìîãóò âûñêàçàòüñÿ — îí òî-òî è òî-òî äåëàåò. Ñ êàæäûì ñëó÷àåì 
íóæíî ðàçîáðàòüñÿ ïî îòäåëüíîñòè, ñíà÷àëà äàòü âîçìîæíîñòü âûñêàçàòüñÿ îáè-
æåííîìó, ïîòîì îáèä÷èêó, âûÿñíèòü ó ðåá¸íêà, ÷òî ñòîÿëî çà åãî ïîâåäåíèåì, ÷òî 
îí õîòåë íà ñàìîì äåëå, ìîæåò ëè îí âåñòè ñåáÿ èíà÷å? Òî åñòü âûÿñíèòü, â ÷¸ì 
ñóòü ïðåòåíçèé è êàê ìîæíî ïðèìèðèòü îáå ñòîðîíû. È åñëè äåòè èäóò íà ýòîò 
ðàçãîâîð, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ãîíèìûé ðåá¸íîê äåéñòâèòåëüíî âñåì ÷åì-òî «íàñî-
ëèë». Íî òàê áûâàåò ðåäêî.

Îäèí çà âñåõ è âñå íà îäíîãî

Ãîðàçäî ÷àùå ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ òðàâëåé. È åñëè ïîíÿòíî, ÷òî â êëàññå âû-
áðàëè êîãî-òî ñëàáîãî, êòî ïî÷åìó-òî âñåì íå íðàâèòñÿ, òî â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî 
ñêàçàòü æ¸ñòêî: «Âàø êëàññ íå ðàçãîâàðèâàåò ñ ðåá¸íêîì, ïîòîìó ÷òî îí âàì íå 
íðàâèòñÿ. À ïåäàãîãàì íå íðàâèòñÿ òàêîé êëàññ. È íàì ïðèä¸òñÿ ïîñòóïèòü ñ âàìè 

[ 119 – 128 ]

Ñöåíàðèè

è àëãîðèòìû
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òàê æå. Ê ïðèìåðó, ó íàñ íå áóäåò óñòíûõ âîïðîñîâ, à âû âñå ïåðåõîäèòå íà ïèñü-
ìåííóþ ôîðìó îáó÷åíèÿ, ñ âàìè íå áóäóò ðàçãîâàðèâàòü ó÷èòåëÿ. Èëè âû âîîáùå 
âñå íå ïðèõîäèòå â øêîëó äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàéä¸òå äðóãîãî ðåøåíèÿ êîíôëèê-
òà. Êàê âàì ýòî ïîíðàâèòñÿ?» 

Åñëè â øêîëå, â êëàññå òàêèå âåùè ïðîèñõîäÿò — ýòî ïîêàçàòåëü íåáëàãîïî-
ëó÷èÿ îòíîøåíèé âíóòðè êîëëåêòèâà äåòåé. È âçðîñëûå îáÿçàòåëüíî äîëæíû äàòü 
îöåíêó òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò. Î÷åíü âàæíî âûÿñíèòü, êòî èíèöèàòîð êîíôëèêòà, è 
ñïðîñèòü: «Íå áîèòåñü ëè âû, ÷òî êîãäà-íèáóäü ýòî ñëó÷èòñÿ ñ âàìè, âåäü â æèçíè 
ìíîãîå âîçâðàùàåòñÿ?»

Îøèáêà ïåäàãîãîâ áûâàåò â òîì, ÷òî îíè, âûçâàâ ê ñåáå çà÷èíùèêîâ êîí-
ôëèêòà, òðåáóþò ïîäðóæèòüñÿ ñ îáúåêòîì îáùåé òðàâëè. Íåëüçÿ â êîíôëèêòå 
äåòåé áðàòü íà ñåáÿ ñèëîâîå ðåøåíèå. Íàøà çàäà÷à — ïîìî÷ü äåòÿì ðàçîáðàòüñÿ 
â ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â òîì, ÷òî õîðîøî, ÷òî ïëîõî, è äàòü èì ïîíÿòü, êàêîé âûáîð 
ïðàâèëüíûé, à êàêîé íåò. Íî äåéñòâîâàòü âñ¸ ðàâíî áóäóò îíè.

×òî äåëàòü ðîäèòåëÿì?

Åñëè ðåá¸íîê ïðèõîäèò äîìîé âåñü â ñëåçàõ è ãîâîðèò: «Ìíå îáúÿâèëè 
áîéêîò», íóæíî ñïðîñèòü, êòî êîíêðåòíî ýòî ñäåëàë. Âåñü ëè êëàññ ñ íèì íå ðàç-
ãîâàðèâàåò? Âíåçàïíî ëè ýòî ñëó÷èëîñü? Êàê ðåá¸íîê äóìàåò, ïî÷åìó ýòî ïðîèçî-
øëî? Òî åñòü ïîèñêàòü ðàçóìíûå ïðè÷èíû, è ïîñòåïåííî ñëåäóåò ñîñòàâèòü íåêóþ 
êàðòèíó. Íå ñðàçó êèäàòüñÿ íà àìáðàçóðó, âåäü, ìîæåò áûòü, è ðåá¸íîê â ÷¸ì-òî 
íå ïðàâ. È åñëè ðåá¸íîê äîñòàòî÷íî âçðîñëûé, åìó íóæíî ñíà÷àëà ïðåäëîæèòü 
ðàçîáðàòüñÿ ñàìîìó.

Âíóòðåííå êðåïêîìó ðåá¸íêó ìîæíî ïðåäëîæèòü ïðèéòè â êëàññ è ñêàçàòü: 
«Ïî÷åìó âû âñå ñî ìíîé íå ðàçãîâàðèâàåòå, ÷òî ÿ âàì ñäåëàë? Îáúÿñíèòå ìíå — 
åñëè ÿ íå ïðàâ, ÿ èñïðàâëþñü. À åñëè âû ïðîñòî òðàâèòå ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî âàì 
îõîòà íàä êåì-íèáóäü ïîèçäåâàòüñÿ, çíà÷èò, âû — íåãîäÿè!» Åñëè íàçûâàòü 
âåùè ñâîèìè èìåíàìè, ýòî çàäåâàåò ëþäåé, âûçûâàåò æåëàíèå îòâåòèòü. È åñëè 
íà÷í¸òñÿ ðàçãîâîð, òî ë¸ä áóäåò ðàçáèò. È ïóñòü ýòî áóäåò ðóãàòåëüñòâî, ïóñòü 
ýòî áóäåò êàêîå-òî ãîðÿ÷åå âçàèìîäåéñòâèå — òåì íå ìåíåå ýòî óæå äèàëîã, 
â êîòîðîì ìîæíî ïðîÿñíÿòü îòíîøåíèÿ, à ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå ñïàä¸ò 
ñàìî ñîáîé.

À åñëè ðåá¸íîê áîÿçëèâûé è ðîáêèé, áîèòñÿ çàâåñòè ðàçãîâîð ñàì, åñëè ó 
íåãî óæå èñòåðèêà, îí íå â òîì ñîñòîÿíèè, êîãäà ìîæíî èäòè âûÿñíÿòü îòíîøå-
íèÿ, òîãäà íóæíî ðîäèòåëþ âñòàòü íà åãî ìåñòî, ïîéòè ê ó÷èòåëþ è âìåñòå ñ íèì 
âñòðåòèòüñÿ ñ êëàññîì è ïîñòîÿòü çà ñâîåãî ðåá¸íêà. 

Ïðèéòè â êëàññ, ñêàçàòü: «ß — ìàìà. Ó âàñ ó âñåõ åñòü ðîäèòåëè. Âû áû õîòå-
ëè, ÷òîáû âàøà ìàìà ïðèõîäèëà êàæäûé äåíü äîìîé, çàáèâàëàñü â óãîë, ïëàêàëà 
è íå ðàçãîâàðèâàëà ñ âàìè? Âàì áûëî áû å¸ æàëêî?» Ïîïûòàòüñÿ ïîãîâîðèòü ñ 
äåòüìè, ðàññêàçàòü èì î ÷óâñòâàõ ñâîåãî ðåá¸íêà. Èíîãäà äåòè èìåþò îäíî ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñâîèõ ïîñòóïêàõ, à êîãäà èì ïîìîãàþò ïîíÿòü, êàê ýòî íà ñàìîì äåëå, 
èõ ïîâåäåíèå ìîæåò èçìåíèòüñÿ áåçî âñÿêîãî äàâëåíèÿ. Î÷åíü âàæíî íå «íà-
åçæàòü» íà äåòåé: «Êàê âû ïîñìåëè îáèäåòü ìîåãî çàìå÷àòåëüíîãî ðåá¸íêà?!» 
Àãðåññèÿ ïîðîæäàåò àãðåññèþ, ãîâîðèòü íóæíî ïî âîçìîæíîñòè ñïîêîéíî. ß íå 
áåðó êðàéíèå ôîðìû èçäåâàòåëüñòâ, êîãäà óæå ïîðà ïîäàâàòü â ñóä, ÿ ãîâîðþ î 
òîì, êîãäà åù¸ ìîæíî âîññòàíîâèòü ñèòóàöèþ. 

Ì .  Ê à ï è ë è í à

Ä å ò ñ ê è å  á î é ê î ò û :  ê à ê  ï î ì î ÷ ü  ð å á å í ê ó ,  ÷ ò î  ä å ë à ò ü  ð î ä è ò å ë ÿ ì
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Îäíàêî áûâàþò êðàéíèå ñëó÷àè, êîãäà ðåá¸íîê óæå íàñòîëüêî ñèëüíî ïî-
ñòðàäàë, ÷òî äëÿ íåãî íåâîçìîæíî âåðíóòüñÿ â ýòó øêîëó. Òîãäà íóæíî óõîäèòü èç 
øêîëû. Íî óõîäèòü, íå ðàçîáðàâøèñü, íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ. À ïîñëå âûÿñíå-
íèÿ ñèòóàöèè ìîæíî ñêàçàòü: «Ìû óõîäèì, íî íå ïîòîìó, ÷òî âû òàêèå ñèëüíûå è 
ìû âàñ èñïóãàëèñü, à ïîòîìó, ÷òî â âàøåì êëàññå î÷åíü ìíîãî ïîäëîñòè è âû ýòî 
êóëüòèâèðóåòå, à ìû íå õîòèì áûòü âíóòðè òàêèõ îòíîøåíèé». 

Êîëëåêòèâíàÿ òðàâëÿ — ýòî áîëüøàÿ òðàâìà, îíà ìîæåò ïîðîäèòü áîÿçíü ëþ-
äåé. Êàê âûâîäèòü ðåá¸íêà èç ýòîãî? Ñ íèì äîëæåí îáÿçàòåëüíî ïîãîâîðèòü ñâÿ-
ùåííèê, ïñèõîëîã, íóæíî âûðàáîòàòü êàêóþ-òî ëèíèþ ïîâåäåíèÿ. Åìó íàäî î÷åíü 
ñî÷óâñòâîâàòü: «Äà, êîíå÷íî, êîãäà âñå ïðîòèâ îäíîãî, ýòî î÷åíü òÿæåëî, íî âåäü 
òû âñ¸-òàêè ýòî âûäåðæàë!» Ïîòîì íóæíî îáñóäèòü: ìîæåò áûòü, ïðèñîåäèíèëèñü 
ê áîéêîòó íå âñå è êòî-òî îòíîñèëñÿ ê ðåá¸íêó ïî-äðóãîìó? Òî åñòü îáÿçàòåëüíî 
àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå, ÷òî íå âñå òðèäöàòü ÷åëîâåê â êëàññå åãî àêòèâíî íå-
íàâèäåëè. È âàæíûé ìîìåíò — ïîìî÷ü ïîíÿòü, ïî÷åìó ëþäè òàê äåéñòâîâàëè, 
çíàëè îíè èëè íå çíàëè, êàê ýòî âëèÿåò íà ðåá¸íêà?

Â òîì ñëó÷àå, åñëè âû ðåøèëè óéòè èç êëàññà, ðåá¸íêó íóæíî ñêàçàòü: «Ìû 
óõîäèì, ïîòîìó ÷òî ìû íå õîòèì áûòü ñ ýòèìè ëþäüìè, â æèçíè áûâàåò òàê, ÷òî â 
êàêîì-òî ìåñòå íàì íå ðàäû, à â äðóãîì ìåñòå ìû îáÿçàòåëüíî íàéä¸ì äðóçåé». 
Ïîäóìàéòå ñ ðåá¸íêîì î òåõ ëþäÿõ, êîòîðûå åãî ëþáÿò, è î òîì õîðîøåì, ÷òî åñòü 
â åãî æèçíè. 

Áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà ðåá¸íêó âðîäå áû è íå îáúÿâëÿþò áîéêîò, íî íèêòî 
ñ íèì îñîáî íå äðóæèò. Ïðè÷èíû òóò ðàçíûå. Ýòî ïðîèñõîäèò èíîãäà ñ ãèïåðîïå-
êàåìûìè äåòüìè, ÷üè ðîäèòåëè ïðèäåðæèâàþòñÿ ïîçèöèè «ìîé ðåá¸íîê èñêëþ÷è-
òåëüíûé». È âîò êîãäà òàêèå ìûñëè âíóøàþòñÿ ðåá¸íêó, ó äðóãèõ äåòåé ýòî ÷àñòî 
âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå. Êîãäà ðÿäîì ñèäèò «èñêëþ÷èòåëüíàÿ ëè÷íîñòü», íåâîëü-
íî õî÷åòñÿ ñäåëàòü ÷òî-òî, ÷òîáû îíà ñòàëà ìåíåå èñêëþ÷èòåëüíîé, ñáèòü ñïåñü.

Òàêèå äåòè — æåðòâû, îòíîøåíèå ê íèì äðóãèõ äåòåé — ýòî öåëàÿ òåìà, íå 
èìåþùàÿ íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê áîéêîòàì, õîòÿ ðîäèòåëè ýòèõ ãèïåðîïåêàåìûõ 
äåòåé ìîãóò òîæå çàõîòåòü ïðèéòè â êëàññ è ïîòðåáîâàòü, ÷òîáû ñ èõ ÷àäàìè âñå 
äðóæèëè. 

Íå ïðèñîåäèíèëñÿ — ãåðîé? 

Åñëè äåòåé âîñïèòûâàòü â óâàæåíèè è ñî÷óâñòâèè ê äðóãèì ëþäÿì, åñëè ó 
íèõ áóäóò ïîíÿòèÿ î òîì, ÷òî íåëüçÿ íàïàäàòü íà äðóãîãî ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îí 
òåáå íå íðàâèòñÿ, òî òàêèå äåòè íèêîãäà íå áóäóò óñòðàèâàòü áîéêîò èëè ïðè-
ñîåäèíÿòüñÿ ê òðàâëå. Ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà, äàæå åñëè îí íå 
ïîõîæ íà òåáÿ, — ýòî ïðîôèëàêòèêà áîéêîòîâ.

Åñëè ðåá¸íîê íå ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê êîëëåêòèâíîé òðàâëå, åãî íóæíî ïîä-
äåðæàòü, íî íå ïðåâîçíîñèòü. Ìîæíî ñêàçàòü: «Çíàåøü, òû íîðìàëüíûé ÷åëîâåê. 
È ÿ òåáÿ ïîääåðæèâàþ». À äàëüøå íóæíî ðàçîáðàòüñÿ, îáúÿñíèòü, ÷òî â áîéêîòå 
âñåãäà åñòü ëèäåð, äðóãèå åìó ïîä÷èíÿþòñÿ, ïîòîìó ÷òî áîÿòñÿ, à åñëè êòî-òî 
ïðîòåñòóåò ïðîòèâ åãî âëàñòè, îí íà òåõ ïîñòàðàåòñÿ îáðóøèòüñÿ. È íàäî áûòü ê 
ýòîìó ãîòîâûì.

Ëó÷øèé ñïîñîá äåéñòâèé â ýòîé ñèòóàöèè — ïðÿìîé îòêðîâåííûé ðàçãîâîð 
ñ çà÷èíùèêîì òðàâëè â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ ëþäåé. Åìó ìîæíî ñêàçàòü: «Ìîæåò 
áûòü, ýòîò ÷åëîâåê íå ïðàâ, íî ÿ — ïðîòèâ òàêîãî ñïîñîáà äåéñòâèé. Òîáîé äâè-
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æåò æåëàíèå ïðîÿâèòü ñâîþ âëàñòü è æåñòîêîñòü, à âñå, êòî òåáÿ ñëóøàþò, ïðîñòî 
òðóñÿò».

Êîãäà ëþäè ñëûøàò òî, ÷òî èì èëè íå ïðèõîäèëî â ãîëîâó, èëè ïðèõîäèëî, íî 
îíè áîÿëèñü ïðèçíàòü, îíè óæå íå ìîãóò ýòî èãíîðèðîâàòü. Ñèòóàöèÿ ïåðåñòàíåò 
áûòü ñêðûòîé, è ëþäè, îáúÿâèâøèå áîéêîò, íå ñìîãóò ïî-ïðåæíåìó íîñèòü ìàñêó 
áëàãîðîäíîãî, ñïðàâåäëèâîãî, çàêîííîãî âîçäåéñòâèÿ. Ýòî ñîðâ¸ò íàïðÿæåíèå — 
è áîéêîò áóäåò ïðåðâàí. 

Íå îáëè÷èòü, íî ïîìî÷ü

Ïðèçûâàòü ðåá¸íêà ê ïðîòèâîñòîÿíèþ áîéêîòó, íàâÿçûâàòü åìó àêòèâíûå 
äåéñòâèÿ íåïðàâèëüíî, ïîòîìó ÷òî ýòî óæå ïîëó÷àåòñÿ íå åãî ëè÷íûé âûáîð. 

Âàøà çàäà÷à — ïîìî÷ü ðåá¸íêó ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò. Ìîæåò áûòü, ýòèì 
âû ïîñòàâèòå åãî â ñëîæíóþ ñèòóàöèþ, êîãäà îí óæå çíàåò, ÷òî äðóãèå íå ïðàâû, 
íî âñ¸ ðàâíî íå ìîæåò ïîéòè ïðîòèâ âñåõ, òðóñèò. Íî ïóñòü îí õîòÿ áû ýòî ïîíè-
ìàåò, ïóñòü åãî ìó÷àåò ñîâåñòü! Ìóêè ñîâåñòè — ýòî ìóêè ðîñòà. Ìîæåò áûòü, ýòîò 
ñòûä â äàëüíåéøåì ïîäâèãíåò åãî áûòü ñèëüíåå — è â ñëåäóþùèé ðàç ðåá¸íîê 
âûñêàæåòñÿ, à â ýòîò ðàç îí õîòÿ áû ó÷àñòâîâàòü â áîéêîòå íå áóäåò. Îí óçíàåò 
ñåáÿ, íà÷í¸ò èñêàòü â ñåáå ñèëû, ïîòîìó ÷òî åñëè ñòûä ææ¸ò — òû áóäåøü èñêàòü 
ñèëû èçìåíèòüñÿ.

À âîò êëàññó âûðàçèòü ñâî¸ ìíåíèå íåîáõîäèìî. Íàïðèìåð, òàê: «×òî ïðîèñ-
õîäèò, êîãäà âû íå ðàçãîâàðèâàåòå ñ Æåíåé? Æåíå ïëîõî. Âû óâåðåíû, ÷òî îí ïî-
íèìàåò, çà ÷òî âû ñ íèì íå ðàçãîâàðèâàåòå? Æåíÿ íå ìîæåò èñïðàâèòü ñèòóàöèþ, 
ïîòîìó ÷òî åìó íèêòî íè÷åãî íå îáúÿñíÿåò. Åñëè âàøà öåëü — èçìåíèòü Æåíèíî 
ïîâåäåíèå, òî áîéêîò íå òîò ñïîñîá. À äðóãèå ëþäè ïîëó÷àþò îò ýòîãî óäîâîëü-
ñòâèå, è âîò ýòî ñòðàøíî. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âàøà ïîäëèííàÿ öåëü — ïîìó÷èòü 
êîãî-òî è ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ ñèëó?»

Ëèäåð áîéêîòà — ìîé ðåá¸íîê? 

Ñàìàÿ òÿæ¸ëàÿ ñèòóàöèÿ äëÿ ðîäèòåëåé íå òîãäà, êîãäà âàø ðåá¸íîê — æåðò-
âà, à êîãäà ðåá¸íîê — ëèäåð â òðàâëå. Ýòî ïóãàåò, ââåðãàåò ðîäèòåëåé â îò÷àÿ-
íèå: êàê ìîé ðåá¸íîê òàê ìîã?! Åìó íåâîçìîæíî ñî÷óâñòâîâàòü â ýòîé ñèòóàöèè, 
îí âûçûâàåò ãíåâ — è â òî æå âðåìÿ ýòî âàø ðåá¸íîê, è áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé 
÷óâñòâóþò ñåáÿ â òóïèêå. Îíè íå ìîãóò ïîâåðèòü, è ïåðâàÿ èõ ðåàêöèÿ — îáâèíå-
íèå: «Íåò, òîò ñàì âèíîâàò, à ìîåãî ðåá¸íêà îáîëãàëè!» Âåäü èíà÷å ïîëó÷àåòñÿ, 
÷òî îí ïëîõîé ðîäèòåëü, ðàç åãî ðåá¸íîê òàêîå ÷óäîâèùå!

Çäåñü î÷åíü âàæíî íå ïîääàâàòüñÿ ïåðâîìó ïîðûâó è íå äåëàòü ïîñïåøíûõ 
âûâîäîâ, à óáåäèòüñÿ, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî ñîáðàëè âñþ èíôîðìàöèþ ñ ðàçíûõ 
ñòîðîí, è òîëüêî ïîòîì ðåàãèðîâàòü. Íåîáõîäèìî ïîñòàðàòüñÿ îòäåëèòü âàøè 
ýìîöèè îò âàøèõ äåéñòâèé, êîòîðûå äîëæíû áûòü î÷åíü îñìûñëåííû. 

Åñëè âû, ïîãîâîðèâ ñî ñâîèì ðåá¸íêîì, ñ äðóãèìè äåòüìè, ñî âçðîñëûìè, 
óáåäèëèñü, ÷òî âàø ðåá¸íîê äåéñòâèòåëüíî îðãàíèçàòîð áîéêîòà, à îí â ýòîì íå 
ðàñêàèâàåòñÿ (â äóøå, ìîæåò, è áîèòñÿ, íî âèíû ñâîåé íå ïðèçíà¸ò), ìîæíî åìó 
ñêàçàòü: «ß âèæó, òû òàê íàñòðîåí âñå îòðèöàòü, òû ÷óâñòâóåøü ñåáÿ ïðàâûì. Ìî-
æåò, âñ¸, ÷òî òû ñäåëàë, è èìåëî áëàãóþ öåëü, òû áûë âîçìóù¸í ïîâåäåíèåì ýòîãî 
ìàëü÷èêà, ñ÷èòàë, ÷òî ñ ýòèì íàäî áîðîòüñÿ. Íî äàâàé ïîñìîòðèì, ÷òî ïîëó÷è-
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ëîñü. Âû âñå îáúåäèíèëèñü ïðîòèâ îäíîãî ÷åëîâåêà, âû óâëåêëèñü ñâîèì âîçäåé-
ñòâèåì — è ó âàñ ïîìåíÿëèñü ìåñòàìè âàøà áëàãàÿ öåëü è òîò ñïîñîá äåéñòâèé, 
êîòîðûì âû ïûòàëèñü å¸ äîñòè÷ü. À ýòî óæå ÿâíî íå áëàãîé ïóòü, è ïðèâ¸ë îí ñî-
âñåì íå ê áëàãîé öåëè. Ïîñìîòðè — äîñòèãëè ëè âû òîãî, ÷òî õîòåëè? Èëè âû äî-
ñòèãëè ÷åãî-òî äðóãîãî? Äàâàé ðàçáåð¸ì ðåçóëüòàòû: ó íàñ — êîíôëèêò, íåðâíûé 
ñðûâ âîò ýòîãî ÷åëîâåêà, à äåéñòâèòåëüíî ëè îí òàê âèíîâàò? Òû õî÷åøü ñêàçàòü, 
÷òî íå õîòåë, ÷òîáû îí áûë â òàêîì ñîñòîÿíèè, íî âîïðîñ íå â òîì, ÷òî òû õîòåë, 
à â òîì, ÷òî òû ñäåëàë è ÷òî èç ýòîãî ïîëó÷èëîñü. È ïîñêîëüêó òâîè äåéñòâèÿ ê 
ýòîìó ïðèâåëè, çíà÷èò, òû âèíîâàò». 

Çäåñü âàæíî ïîìî÷ü ðåá¸íêó: ñ îäíîé ñòîðîíû, äàòü åìó íàäåæäó — «ÿ ïî-
íèìàþ, ÷òî òû íå õîòåë ñàìîãî ïëîõîãî». À ñ äðóãîé ñòîðîíû — «ìîæåò áûòü, íó-
æåí áûë äðóãîé ñïîñîá äåéñòâèé?». Ãäå îí ïåðåø¸ë ãðàíü ìåæäó ñïðàâåäëèâûì 
âîçìåçäèåì è æåñòîêîñòüþ?

Åñëè ðåá¸íîê ñêàæåò, ÷òî íå õî÷åò ïðîñèòü ïðîùåíèÿ, ìîæíî ñïðîñèòü åãî: 
«Òû áîèøüñÿ, ÷òî âñå ïîâ¸ðíóòñÿ ïðîòèâ òåáÿ è òàê æå, êàê òû ñåé÷àñ òðàâèë 
âîò ýòîãî, íà÷íóò òðàâèòü òåáÿ? À çíàåøü, ïî÷åìó òåáå ñòðàøíî? Ïîòîìó ÷òî òû 
âûïóñòèë äæèííà èç áóòûëêè. Âåäü èçâåñòíî, êòî ñíà÷àëà ëþäåé ïîäáèâàåò íà 
çëûå äåëà, à ïîòîì ïóãàåò, à íà ñàìîì äåëå ïîäîáíûå ñòðàõè ëèøàþò ÷åëîâåêà 
âîçìîæíîñòè ðàñêàÿòüñÿ è èñïðàâèòü ñâîþ âèíó. È òîëüêî ïðàâäà, ïðèçíàíèå â 
íåïðàâèëüíîñòè ñâîèõ äåéñòâèé ïîìîãàþò ÷åëîâåêó îòêàçàòüñÿ îò íèõ è íà÷àòü 
äåéñòâîâàòü èíà÷å». 

Ñàìîå ãëàâíîå â îòíîøåíèÿõ ñ äåòüìè — ïîìîãàòü èì íàõîäèòü ïðàâèëüíûå 
ïóòè. Õîòÿ íàì ñàìèì ñíà÷àëà íóæíî ýòè ïóòè íàõîäèòü, òîãäà ìû ñìîæåì ïîìî÷ü 
íàøèì äåòÿì. Ýòî, êîíå÷íî, ïîäâèã, è ýòî ñàìûé áîëüøîé âîñïèòàòåëüñêèé òðóä.

/Çàïèñàëà Ìàðèíà Íåôåäîâà/
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