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Ñîáûòèÿ

Óêëàä ñåìåéíîé æèçíè
Открытый классный час в 7 «Б»

Ë. Àíøóêîâà

Îáû÷íî íà êëàññíîì ÷àñå ÷òî áûâàåò? Ó÷èòåëü âåùàåò, íåñÿ «ðàçóìíîå, 
äîáðîå, âå÷íîå», ó÷åíèêè îáÿçàíû âíèìàòåëüíî åãî ñëóøàòü. À òóò ó÷åíèêè 
áûëè âîâëå÷åíû âî ìíîæåñòâî ñîâìåñòíûõ äåë è îáñóæäåíèé. È «óêëàä ñå-
ìüè» ñòàë íå ïðîñòî î÷åðåäíîé àáñòðàêòíîé öåííîñòüþ, íàâÿçûâàåìîé ó÷è-
òåëåì íà êëàññíîì ÷àñå. Â âîñïîìèíàíèÿõ è ðàññêàçàõ äåòåé, â ñîâìåñòíûõ 
ðàçãîâîðàõ è äåëàõ îí ñòàë ðåàëüíîñòüþ, âîñïèòûâàþùåé ãîðàçäî ýôôåê-
òèâíåå ëþáûõ ñåíòåíöèé.

Öåëü: âîñïèòûâàòü ÷åëîâåêà-ñåìüÿíèíà.
Çàäà÷à: ñîäåéñòâîâàòü ïîâûøåíèþ èíòåðåñà ó÷àùèõñÿ ê èñòîðèè ñâîåé ñåìüè 

è ñåìåéíûì òðàäèöèÿì (ïîáóäèòü ó÷àùèõñÿ ê ðàçìûøëåíèÿì îá îòíîøåíèÿõ â ñå-
ìüå; ðàçâèâàòü ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà ñåìüþ è ñòèëü ñåìåéíî-ïîâñåäíåâíîãî 
îáùåíèÿ, îñíîâàííîãî íà ëþáâè è âçàèìîóâàæåíèè âñåõ å¸ ÷ëåíîâ).

Íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ:
— ïëàêàò, íà êîòîðîì èçîáðàæåíà ñåìüÿ — ìàòü, îòåö, äåòè;
— öèòàòû èç âûñêàçûâàíèé âåëèêèõ ëþäåé íà òåìó ñåìüè: «Ñåìüÿ íà÷èíàåò-

ñÿ ñ äåòåé» (À.È. Ãåðöåí), «Íåò ìåñòà ìèëåå ðîäíîãî äîìà» (Öèöåðîí).

Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî

Ïîñëå äåëåíèÿ íà êîìàíäû (3 ãðóïïû ïî 4–5 ÷åëîâåê) — ìî¸ âñòóïèòåëüíîå 
ñëîâî.

Àòìîñôåðà ñåìåéíîé æèçíè: óêëàä, òðàäèöèè, ïðàçäíèêè. Ðàçãîâîð îá óñëî-
âèÿõ, êîòîðûå ïîìîãàþò ëþäÿì ïîíèìàòü ëó÷øå äðóã äðóãà â ñåìüå.

Ñåìüÿ ñ ïåðâûõ ìãíîâåíèé æèçíè ðÿäîì ñ êàæäûì èç íàñ. Ñåìüÿ — ýòî äîì, 
ïàïà, ìàìà, áàáóøêà, äåäóøêà, ýòî ñ¸ñòðû, áðàòüÿ.

Èç ñëîâàðÿ Ñ.È. Îæåãîâà:
Ñåìüÿ — ãðóïïà æèâóùèõ âìåñòå ðîäñòâåííèêîâ (ìóæ, æåíà, ðîäèòåëè 

ñ äåòüìè).
Óêëàä — óñòðîéñòâî, óñòàíîâèâøèéñÿ ïîðÿäîê îðãàíèçàöèè ÷åãî-íèáóäü 

(áûòà).
Ñåìüÿ — ýòî ñâÿçü ïîêîëåíèé.
Êîðíè äîáðà è íðàâñòâåííîñòè çàðîæäàþòñÿ è ïðîèçðàñòàþò â ñåìüå. Ñåìüÿ 

îáëàäàåò îãðîìíûì äèàïàçîíîì âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ. Ó èñòîêîâ ñòîÿò 
ðîäèòåëè. Â ñåìüå ôîðìèðóåòñÿ êóëüòóðà ïîâåäåíèÿ è êóëüòóðà îáùåíèÿ.
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Çàäàíèå 1

Âûáðàòü ñëîâî

Çà÷èòûâàþ âûñêàçûâàíèÿ íàøèõ ó÷åíèêîâ î ñåìüå (â ýòîì ìåñÿöå ïðîâîäèëà 
àíêåòèðîâàíèå â ýòîì êëàññå, â ïîñëåäíèé äåíü ïåðåä çàíÿòèåì ðåøèëà çà÷èòàòü 
âûñêàçûâàíèÿ äåòåé, ò.ê. îíè íàïèñàëè ëó÷øå, ÷åì â ñëîâàðèêå).

«Ñåìüÿ — ýòî íà êîãî ìîæíî ïîëîæèòüñÿ, è ëþáèìûå ëþäè».
«Ñåìüÿ — ýòî ñàìûå áëèçêèå ëþäè, ñàìûå ðîäíûå è ãîòîâûå â ëþáóþ ìèíóòó 

ïîìî÷ü òåáå, îòäàòü çà òåáÿ è òåáå âñ¸!»
«Ñåìüÿ — ýòî òî, áåç ÷åãî æèòü íåëüçÿ».
«Ñåìüÿ — ýòî êîãäà ðîäñòâåííèêè, ýòî îïîðà è äðóçüÿ. Ãäå âñå ïîíèìàþò 

äðóã äðóãà».
«Ñåìüÿ — ýòî ðîäíûå ëþáèìûå ëþäè, êîòîðûå ïîìîãóò è â áåäå, è â ãîðå. 

Êîòîðûå, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, ïîìîãóò, óñïîêîÿò».
«Ñåìüÿ — ýòî î÷åíü áëèçêèå ëþáèìûå ëþäè, ñàìûå ðîäíûå, ñàìûå-ñàìûå 

äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà. Êðîìå òâîèõ ðîäèòåëåé, òû íèêîìó íå íóæåí íà çåìëå».
«Ñåìüÿ — ýòî ìóæ÷èíà è æåíùèíà, ó êîòîðûõ åñòü äåòè».
«Ñåìüÿ — ýòî ìîÿ êðåïîñòü, ìîÿ çàùèòà è îïîðà».
«Ñåìüÿ — ýòî êîëëåêòèâ ëþäåé, êîòîðûå ëþáÿò äðóã äðóãà è èõ æèçíü ñòðî-

èòñÿ íà äîâåðèè».
Çàòåì ðàçäàþ äåòÿì ðàçíîöâåòíûå ëèñòî÷êè è ïðîøó íàïèñàòü íà íèõ 

ïî îäíîìó ñëîâó, ñâÿçàííîìó ñ òåìîé «Ìîÿ ñåìüÿ», à çàòåì, ñêðóòèâ èõ, ïîëîæèòü 
â ïàêåò (â êîíöå óðîêà õîòåëîñü, ÷òîáû äåòè íàïèñàëè ñòèõè î ñåìüå ñî ñëîâàìè 
èç ëèñòî÷êà, êîòîðûé îíè âûòÿíóò èç ïàêåòà, — î÷åíü æàëü, ÷òî âðåìåíè íà ýòî 
íå õâàòèëî).

Çàäàíèå 2

«Ñ÷àñòëèâûé ñëó÷àé»

Ïîñûëüíûå âûáèðàþòñÿ ïî ñ÷èòàëî÷êå.
×ëåíàì êàæäîé êîìàíäû ïðåäëàãàåòñÿ âñïîìíèòü ñ÷àñòëèâûå ñëó÷àè 

èç èñòîðèè èõ ñåìåé (èç íåäàâíåãî ïðîøëîãî) è â êîìàíäå îïðåäåëèòü, ÷åé ðàñ-
ñêàç ñàìûé-ñàìûé (åãî âûáðàòü äëÿ îçâó÷èâàíèÿ). Âðåìÿ — 2 ìèíóòû.

Ïîÿñíþ, ÷òî êëàññ òðåòèé ãîä çíàêîì ñ ðàáîòîé â ãðóïïàõ, è ïîýòîìó ó÷åíèêè 
áåç ïðîìåäëåíèÿ ñòàëè äåëèòüñÿ âïå÷àòëåíèÿìè, ÷òîáû îïðåäåëèòü, êîìó äàòü 
ñëîâî. Â èòîãå âñå îòîáðàííûå ðàññêàçû — ïî îäíîìó îò êàæäîé êîìàíäû — 
ñëóøàëèñü ñ ÿâíûì èíòåðåñîì.

Ëè÷íî ìíå èç òð¸õ êîìàíä áîëüøå âñåãî ïîíðàâèëñÿ ðàññêàç Æåíè Êèì 
ïðî òî, êàê âåñåëî îíè âñòðå÷àëè ðîäíûõ, ïðèåõàâøèõ ñ Êàì÷àòêè.

Çàäàíèå 3

«Îáÿçàííîñòè ïî äîìó»

Ïîñûëüíûì äà¸òñÿ íà êîìàíäó îäèí áîëüøîé ëèñò, êîòîðûé íàäî ðàçáèòü 
íà ãðàôû â ñîîòâåòñòâèè ñ òðàäèöèîííûì ñîñòàâîì ñåìüè. À ïîòîì ðàñïðåäåëèòü 
ïî ýòèì ãðàôàì ëèñòî÷êè, íà êàæäîì èç êîòîðûõ áûëî óêàçàíî ïî îäíîé èç îáÿ-
çàííîñòåé ïî äîìó (íà ïîëîñêè áûë ðàçðåçàí ïåðå÷åíü èç 22 ïóíêòîâ).
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Ñâàðèòü îáåä
Ïîìûòü ïîñóäó
Âûíåñòè ìóñîð
Ïðèøèòü ïóãîâèöó
Ñõîäèòü â ìàãàçèí
Ïðîâåðèòü ïî÷òó â ïî÷òîâîì ÿùèêå
Ïðèáðàòüñÿ â êâàðòèðå
Ïî÷èñòèòü ïûëåñîñîì êîâðû
Ïîñèäåòü ñ ìàëûøîì
Ñõîäèòü â àïòåêó
Ïî÷èòàòü äåòÿì ñêàçêó
Ñäåëàòü ðåìîíò â êâàðòèðå
Ïî÷èñòèòü äî áëåñêà âèëêè, ëîæêè
Ïîñòèðàòü áåëü¸
Ïîìûòü îêíà â êâàðòèðå
Ïîãëàäèòü áåëü¸
Ïî÷èíèòü èñïîð÷åííûé êðàí íà êóõíå
Ïî÷èñòèòü îáóâü
Ñõîäèòü çà ìàëûøîì â äåòñêèé ñàä
Ïîãóëÿòü ñ ìàëûøîì âî äâîðå
Íà÷èñòèòü êàðòîøêè íà ñóï
Ïîñòàâèòü ãîð÷è÷íèêè áîëüíîìó
Íî ïóíêòû ìîæíî áûëî äîáàâëÿòü è ñâîè. Íåêîòîðûå ðåáÿòà òàê è ñäåëàëè: 

áûë äîáàâëåí, íàïðèìåð, ïóíêò «Óõîä çà äîìàøíèìè æèâîòíûìè».
Êîìàíäà äîëæíà ðàñïðåäåëèòü ýòè îáÿçàííîñòè ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè è íà-

êëåèòü èõ â ãðàôàõ. Âðåìÿ — 30 ñåêóíä.
Â êîíöå ðàáîòû îïðåäåëÿëàñü êîìàíäà, êîòîðàÿ ñìîãëà ðàñêëåèòü âñå 23 ëè-

ñòî÷êà. Îíà âñëóõ çà÷èòûâàëà ñâîé âàðèàíò ðàñïðåäåëåíèÿ îáÿçàííîñòåé.
Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî ó ïîëîâèíû äåòåé èç ýòîãî êëàññà — íåïîëíûå ñåìüè (òî 

åñòü âîñïèòûâàþòñÿ îíè òîëüêî ìàìàìè). ß äóìàþ, ýòî áûë î÷åíü õîðîøèé ïîâîä 
ëèøíèé ðàç çàäóìàòüñÿ î òîì, ÷òî äîìàøíÿÿ ðàáîòà äîëæíà ðàñïðåäåëÿòü â ñåìüå 
÷åñòíî — ïîðîâíó.

Â ðåçóëüòàòå äåòè âî âñåõ êîìàíäàõ âñ¸ òàê è ðàñïðåäåëèëè.

Çàäàíèå 4

«Ñåìåéíûé óæèí»

Êîìàíäàì ïðåäëîæåíî ñîñòàâèòü ìåíþ íà óæèí ñåìüå èç òð¸õ ÷åëîâåê (ìàìà, 
ïàïà, ðåá¸íîê). Âðåìÿ — 2 ìèí.

Ïîñûëüíûé Ðîìà èç ïåðâîé êîìàíäû íåïðàâèëüíî ïîíÿë çàäàíèå, è êîìàíäà 
íàïèñàëà ðàñêëàäêó ìåíþ èç êàðòîøêè è ìÿñà, íî çàòî îíè ïåðâûìè âûïîëíèëè 
çàäàíèå. Îñòàëüíûå äâå êîìàíäû íàïèñàëè îòëè÷íûå ìåíþ.

Çàäàíèå 5

«Ñåìåéíûå ìóäðîñòè»

Íà ëèñòî÷êàõ íåñêîëüêî ïîñëîâèö è ïîãîâîðîê î ñåìüå, ðàçðåçàííûõ íà äâå 
ïîëîâèíêè. Íàäî çà 1 ìèíóòó èõ ñîåäèíèòü. Êòî ñîáðàë — çà÷èòûâàþò äðóæíûì 
õîðîì îäíó èç øåñòè.
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Ãäå ìèð è ëàä, òàì è Áîæüÿ áëàãîäàòü.
Âñÿ ñåìüÿ âìåñòå, òàê è äóøà íà ìåñòå.
Íå êðàñíà èçáà óãëàìè, êðàñíà ïèðîãàìè.
Íå äîì õîçÿèíà êðàñèò, à õîçÿèí äîì.
Íà ÷òî è êëàä, êîëè â ñåìüå ëàä.
Ëþáîâü äà ñîâåò, òàê è ãîðÿ íåò.
Ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî êîìàíäû âûáðàëè îäíó è òó æå ïîñëîâèöó. Ýòî ìû âûÿñ-

íèëè, êîãäà ïðèø¸ë ÷åð¸ä âòîðîé êîìàíäå. Ïîýòîìó ïðèøëîñü äàòü äîïîëíèòåëü-
íî åù¸ 30 ñåêóíä íà âûáîð äðóãîãî âàðèàíòà.

Òåïåðü óæå äðóæíî çâó÷àëè ñîâñåì ðàçíûå ïîñëîâèöû.

Çàäàíèå 6

Ëþáèìûå çàíÿòèÿ ñåìüè

Ïîñûëüíûì äà¸òñÿ ïîë-ëèñòà âàòìàíà íà êàæäóþ êîìàíäó. Íóæíî ïåðå÷èñ-
ëèòü ëþáèìûå çàíÿòèÿ â ñåìüå. Óëîæèòüñÿ ðîâíî â 3 ìèíóòû.

Êîãäà âðåìÿ èñòåêëî — ïåðåõîä âñåõ êîìàíä ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå çà äðóãîé 
ñòîë (â ñîñåäíþþ êîìàíäó). Âñåì íóæíî äîáàâèòü â ëèñòî÷êàõ ñîñåäåé íå íàïè-
ñàííûå èìè çàíÿòèÿ.

Èòàê, çà êàæäûì ñòîëîì êîìàíäû ÷òî-òî äîïèñûâàëè, ñ òåì ÷òîáû, âåðíóâøèñü 
çà ñâîé ñòîë, ïîäñ÷èòàòü, ñêîëüêî âñåãî èíòåðåñíûõ äåë îêàçàëîñü ó íèõ ïåðå÷èñ-
ëåíî íà ëèñòå. È ìîë÷à ïîäíÿòü ñòîëüêî æå ïàëüöåâ, ñêîëüêî ïóíêòîâ â ïåðå÷íå.

Îêàçàëîñü ó îäíîé êîìàíäû — 5 äåë, ó âòîðîé — 10, à ó òðåòüåé — 21(!) Òå, 
ó êîãî áîëüøå âñåõ, çà÷èòàëè ñâîé ñïèñîê âñëóõ, äðóãèå êîìàíäû ñëóøàëè.

Äîáàâëåíèÿ äðóãèõ êîìàíä âêëþ÷àëî òàêèå âàðèàíòû: ïðîãóëêà, èãðà â äî-
ìèíî, ïðèãîòîâëåíèå îáùåãî óæèíà, ïîõîä â ëåñ, êóïàíèå â àêâàïàðêå, ðàçãîâîð, 
óõîä çà äîìàøíèìè æèâîòíûìè, ïîõîä â ìàãàçèí, óáîðêà, ïîñìîòðåòü âìåñòå 
êèíî, ÷àåïèòèå, ïîìûòü ïîñóäó.

Â ñïèñêå òðåòüåé êîìàíäû áûëè óêàçàíû è òàêèå âàðèàíòû: èãðà â ìîíîïî-
ëèþ, ëîòî, äîìèíî. Ýòè ôîðìóëèðîâêè äîáàâèë Èëüøàò Èøìóðàòîâ, ïîòîìó ÷òî, 
ïî åãî ìíåíèþ, äåâî÷êè ïðåäëàãàëè è âïèñûâàëè â ñïèñîê òîëüêî ñâîè — äåâè-
÷üè — äåëà. Âîò îí ãðîìêî è âîçìóòèëñÿ: «×òî âû âñ¸ äåâè÷üè äåëà ïèøåòå!?» 
ß êðàåì óõà óñëûøàëà è òóò æå ïîääåðæàëà åãî: «Êîíå÷íî, íàäî è ìàëü÷èøå÷üè 
äåëà ïåðå÷èñëÿòü — ýòî ñïðàâåäëèâî áóäåò».

È, ïðèçíàþñü, õîòü ÿ è ïëàíèðîâàëà, ÷òîáû âî âðåìÿ «ôðîíòàëüíîãî» çà÷è-
òûâàíèÿ êîìàíäû äîáàâëÿëè ñåáå â ëèñòî÷åê íîâûå âàðèàíòû äåë, íî — ñîâñåì 
çàáûëà! Çàòî, êîãäà êîìàíäû ïðèøëè íà ñâîè ìåñòà, ñîîáðàçèëà ïðåäëîæèòü âñåì 
êîìàíäàì íàïèñàòü ïîæåëàíèÿ òåì ðåáÿòàì, êîòîðûå äîïîëíÿëè èõ ëèñòî÷êè. 
Çàïèñè áûëè î÷åíü äîáðîæåëàòåëüíû. «Ñïàñèáî! Îáÿçàòåëüíî âîñïîëüçóåìñÿ âà-
øèìè ñîâåòàìè» è ò.ï.

Çàäàíèå 7

Ñåìåéíûå èãðû, ñîðåâíîâàíèÿ è ðàçâëå÷åíèÿ

×åðåç ïîñûëüíûõ äàþ çàäàíèå: âñïîìíèòü ðàçâëå÷åíèÿ, êîíêóðñû èëè èãðû 
ñåìåéíûõ ïðàçäíèêîâ è, âûáðàâ îäèí èç âàðèàíòîâ, ðàçó÷èòü è ïðîâåñòè åãî 
ñ äðóãîé êîìàíäîé. Âðåìÿ íà îáñóæäåíèå, âûáîð è ïîäãîòîâêó — 2 ìèíóòû.

Ë .  À í ø ó ê î â à

Ó ê ë à ä  ñ å ì å é í î é  æ è ç í è
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Ñöåíàðèè

è àëãîðèòìû

ÆÓÐÍÀË  Â  ÆÓÐÍÀËÅ

Âñïîìèíàòü èãðû îêàçàëîñü ñëîæíåå âñåõ çàäàíèé. Ïåðâàÿ êîìàíäà íàó÷èëà 
âñåõ èãðàòü â èãðó «Ñêóëüïòóðà, çàìðè». Âòîðàÿ è òðåòüÿ êîìàíäû ñíà÷àëà ïðè-
äóìàëè òàêèå èãðû, êîòîðûå (êàê îíè ïîòîì ñîîáðàçèëè) íåëüçÿ ïðîâåñòè â ïî-
ìåùåíèè. Ïðèøëîñü äàòü åù¸ ìèíóòó íà îáäóìûâàíèå íîâîãî âàðèàíòà.

È âîò êîìàíäà âûõîäèò è çîâ¸ò îäíîêëàññíèêîâ â êðóã. Èãðó îáúÿâëÿåò Òàíÿ 
Êîðíååâà: «ß çíàþ 5…» — è íàçûâàåò ïî ïîðÿäêó ðàçíîå (òàê èãðà óæå íà÷à-
ëàñü). ×åãî òîëüêî ó÷åíèêè íå ïåðå÷èñëèëè «ïî ïÿòü»: è íàçâàíèÿ ïðîôåññèé, 
è íàçâàíèÿ øêîëüíûõ ïðåäìåòîâ, è èìåíà äåâî÷åê è ò.ä.

Àáñîëþòíî âñå ó÷åíèêè ïðîÿâèëè òâîð÷åñòâî, íèêòî íå ïîâòîðèë ñêàçàííîãî, 
âñå áûëè óâëå÷åíû, ñëóøàÿ äðóã äðóãà âíèìàòåëüíî è ñ èíòåðåñîì.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ

Ìî¸ ðåçþìå:
— Ìû ñ âàìè îáñóæäàëè, ÷òî â ñâîèõ ñåìüÿõ íàäî æèòü äðóæíî è âåñåëî, 

ïîìîãàòü äðóã äðóãó. ×òî òàêîé ñòèëü æèçíè ñáëèæàåò íàñ ñ íàøèìè ðîäíûìè. 
Ïðåäëàãàþ ñïåòü ïåñíþ î ñåìüå «Ðîäèòåëüñêèé äîì» (ñëîâà Ì. Ðÿáèíèíà, ìóçûêà 
Â. Øàèíñêîãî).

Ðàçäàþ ëèñòî÷êè ñ òåêñòîì, âêëþ÷àþ ôîíîãðàììó.
È âñå, ñèäÿ íà ìåñòàõ, äðóæíî ïîþò î÷åíü õîðîøóþ ïåñíþ. Ãîñòè ñ óäî-

âîëüñòâèåì ïîäòÿãèâàþò êëàññó. Ïîä ôîíîãðàììó Ëüâà Ëåùåíêî çâó÷àò âñå òðè 
êóïëåòà, íåñïåøíî ïåðåìåæàåìûõ çàäóøåâíûì ïðèïåâîì.

Óðîê çàêîí÷åí.
Ïðîùàÿñü ñ äåòüìè, æåëàþ, ÷òîáû îíè áåðåãëè ñâîèõ áëèçêèõ, äåëàëè ïî-

áîëüøå äîáðûõ äåë…
È ÷òîáû ìåëîäèÿ ÷óäåñíîé ïåñíè ïî÷àùå çâó÷àëà â èõ ñåðäöàõ.


