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Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ïðèìåíÿòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ìåòîäèêó 
íà äðóãèõ, íóæíî å¸ îïðîáîâàòü íà ñåáå. Ïîýòîìó äî òîãî, 

êàê âû íà÷í¸òå ÷èòàòü äàííóþ ñòàòüþ, âûïîëíèòå íåáîëüøîå 
çàäàíèå. Ïðèãîòîâüòå ëèñò áåëîé áóìàãè ôîðìàòà À-4, ïðîñòîé 
è öâåòíûå êàðàíäàøè, ëàñòèê. Ðàáîòàéòå ñàìîñòîÿòåëüíî. Ðàñ-
ïîëîæèòå ëèñò áóìàãè ãîðèçîíòàëüíî. Ïîñòàðàéòåñü ïðåäñòàâèòü 
ñåáÿ â âèäå îäíîé ãåîìåòðè÷åñêîé ôèãóðû îïðåäåë¸ííîé ôîðìû, 
öâåòà è ðàçìåðà. Íàðèñóéòå ýòó ôèãóðó â öåíòðå ëèñòà. Âû ìîæå-
òå èñïîëüçîâàòü ëþáîé êàðàíäàø. Êà÷åñòâî ðèñîâàíèÿ íå èìååò 
ýñòåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. Äàëåå, òàêæå èñïîëüçóÿ êàðàíäàøè, èçî-
áðàçèòå ïîñëåäîâàòåëüíî ëþäåé, êîòîðûå âàñ îêðóæàþò, òàêæå 
â âèäå ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð: îäèí ÷åëîâåê — îäíà ôèãóðà. 
Ñïàñèáî, òåïåðü ìîæíî ïðîäîëæèòü ÷òåíèå ñòàòüè.

Çíàêîìñòâî è îáùåíèå ñ íîâûìè ëþäüìè, ñ îäíîé ñòîðîíû, 
î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíî è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ìîòèâîâ 
ïîåçäêè äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ëàãåðü, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî ìî-
æåò ñòàòü ïðîáëåìîé. Ó õîðîøåãî âîæàòîãî ìíîãî âðåìåíè è ñèë 
óõîäèò íà òî, ÷òîáû âûñòðàèâàòü ïîçèòèâíûå ìåæëè÷íîñòíûå îò-
íîøåíèÿ è êîðåêòèðîâàòü íåãàòèâíûå. Îñîáåííî ýòî àêòóàëüíî 
â ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè, äëÿ êîòîðûõ, êàê èçâåñòíî, âåäóùåé äåÿ-
òåëüíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè.

Îäíèì èç èíñòðóìåíòîâ èíäèâèäóàëüíîé áåñåäû âîæàòîãî 
è âîñïèòàííèêà ìîæåò ñòàòü ïðîåêòèâíûé öâåòîãåîìåòðè÷åñêèé 
ðèñóíîê «ß è äðóãèå» (çäåñü è äàëåå — ÖÃÐ «ß è äðóãèå»). Äàí-
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íàÿ ìåòîäèêà áûëà ðàçðàáîòàíà àâòîðîì ñòàòüè êàê äèàãíîñòè÷åñêîå è êîððåêöè-
îííîå ñðåäñòâî â èíäèâèäóàëüíîì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè 
äåòåé è âçðîñëûõ. Êîãäà ó ÷åëîâåêà åñòü ïðîáëåìà (à áåñïðîáëåìíûõ ëþäåé 
íå áûâàåò), ïîëåçíî ïîèñêàòü ðåñóðñ äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñðåäè îêðóæàþùèõ 
ëþäåé. Äàæå åñëè òàêîâûå íå íàõîäÿòñÿ, ìîæíî ïîäóìàòü, êòî åù¸ ìîã áû ïî-
ìî÷ü â ðåøåíèè ïðîáëåìû, à äàëüøå — ãäå ñ òàêèìè ëþäüìè ìîæíî áûëî áû ïî-
çíàêîìèòüñÿ è êàê íàëàäèòü îòíîøåíèÿ. È åù¸: êàê èçìåíèòüñÿ ñàìîìó, ÷òîáû 
ïðîáëåìà ðåøàëàñü.

Âîæàòûé ìîæåò èñïîëüçîâàòü ÖÃÐ «ß è äðóãèå» êàê íåêèé àëãîðèòì äëÿ èíäè-
âèäóàëüíîé áåñåäû. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò áóäåò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ñ âîñ-
ïèòàííèêîì ñëîæèëèñü îòíîøåíèÿ, îñíîâàííûå íà âçàèìíîì äîâåðèè, åñëè âîæàòûé 
ãîòîâ ê áåçîöåíî÷íîìó ïðèíÿòèþ è ãàðàíòèðóåò êîíôèäåíöèàëüíîñòü. Â äàííîì ñëó-
÷àå íå ñòàâèòñÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ çàäà÷à, ãëàâíîå — ïîìî÷ü ðåá¸íêó èëè ïîäðîñòêó 
îöåíèòü ñåáÿ, ñâî¸ îêðóæåíèå, îïòèìèçèðîâàòü ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ.

Ïðîöåäóðà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî â áåñåäå ó÷àñòâóþò äâîå. Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå-
÷åíèå — áåëûå ëèñòû áóìàãè ôîðìàòà À-4, öâåòíûå è ïðîñòîé êàðàíäàøè, ëàñòèê. 
Âîæàòûé ïðåäëàãàåò âîñïèòàííèêó âûïîëíèòü ðèñóíîê, à ïîòîì îáñóäèòü åãî.

Èíñòðóêöèÿ — ÷àñòü ïåðâàÿ: «Ðàñïîëîæè ëèñò áóìàãè ãîðèçîíòàëüíî. Ïî-
ñòàðàéñÿ ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â âèäå îäíîé ãåîìåòðè÷åñêîé ôèãóðû îïðåäåë¸ííîé 
ôîðìû, öâåòà è ðàçìåðà. Íàðèñóé ýòó ôèãóðó â öåíòðå ëèñòà. Òû ìîæåøü èñ-
ïîëüçîâàòü ëþáîé êàðàíäàø». Íà âñå óòî÷íÿþùèå âîïðîñû ðèñóþùåãî ñëåäóåò 
îòâå÷àòü êàê ìîæíî ìåíåå êîíêðåòíî (êàê ýòî ïðèíÿòî â ïðîåêòèâíûõ ðèñóíî÷-
íûõ ìåòîäèêàõ): «Íàðèñóé òàê, êàê òåáå êàæåòñÿ íàèáîëåå ïðàâèëüíûì». Èëè: 
«Íàðèñóé òàê, êàê òû ÷óâñòâóåøü». «Êà÷åñòâî ðèñîâàíèÿ íå èìååò ýñòåòè÷åñêîãî 
çíà÷åíèÿ, íàðèñóé òàê, êàê òû ñìîæåøü, ãëàâíîå — ïîëó÷è óäîâîëüñòâèå îò ïðî-
öåññà òâîð÷åñòâà è ñîçèäàíèÿ».

Èíñòðóêöèÿ — ÷àñòü âòîðàÿ: «À òåïåðü, òàêæå èñïîëüçóÿ êàðàíäàøè, èçî-
áðàçè ëþäåé, êîòîðûå òåáÿ îêðóæàþò, òàêæå â âèäå ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð: îäèí 
÷åëîâåê — îäíà ôèãóðà». Íà âîïðîñû ðèñóþùåãî: «Íàäî èçîáðàçèòü âñ¸ ÷åëî-
âå÷åñòâî èëè òîëüêî ìîþ ñåìüþ è ìîèõ äðóçåé?», «Ìîæíî, ÷òîáû îäíà ôèãóðà 
çàõîäèëà íà äðóãóþ?», «Ìîæíî ïîâòîðÿòü öâåòà è ôèãóðû, èçîáðàæàÿ ðàçíûõ ëþ-
äåé?» è ò.ä. — îòâåòû îïÿòü äîëæíû áûòü íàèáîëåå íåîïðåäåë¸ííûìè ñ îáùèì 
ñìûñëîì: «Íàðèñóé, êàê õî÷åøü».

Êîãäà ðèñóíîê ãîòîâ, ó âîæàòîãî ìîæåò âîçíèêíóòü ñîáëàçí äàòü ñâîè ñîá-
ñòâåííûå èíòåðïðåòàöèè, îñíîâûâàÿñü íà êàíîíè÷åñêèõ èíòåðïðåòàöèÿõ èçâåñò-
íûõ ïðîåêòèâíûõ ìåòîäèê. Íàïðèìåð, òåñò Ëþøåðà òðàäèöèîííî ïðèïèñûâàåò 
ñèíåìó öâåòó — ñïîêîéñòâèå è óäîâëåòâîð¸ííîñòü; ñèíå-çåë¸íîìó — íàñòîé÷è-
âîñòü è óïðÿìñòâî; êðàñíî-îðàíæåâîìó — àãðåññèâíîñòü è, â òîì ÷èñëå, ñåêñó-
àëüíîñòü; æ¸ëòîìó — ýêñïàíñèâíîñòü è âåñ¸ëîñòü; ÷¸ðíîìó — òðåâîæíîñòü è ïå-
÷àëü. Ïñèõîãåîìåòðè÷åñêèé òåñò èíòåðïðåòèðóåò äîìèíèðóþùèå ÷åðòû õàðàêòåðà 
è ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ, îñíîâûâàÿñü íà àññîöèàöèè ÷åëîâåêà ñ ãåîìåòðè÷åñêîé 
ôèãóðîé: êâàäðàò — íåóòîìèìûé òðóæåíèê è ýðóäèò â ñâîåé îáëàñòè, ëþáèòåëü 
ïîðÿäêà; òðåóãîëüíèê — ýíåðãè÷íûé, óâåðåííûé â ñåáå, öåëåíàïðàâëåííûé ëè-
äåð; êðóã — ïðèðîæä¸ííûé ïñèõîëîã, ìèðîòâîðåö, öåíÿùèé îáùåíèå ñ ëþäüìè 
è óìåþùèé áûòü ýìïàòèéíûì; çèãçàã — êðåàòèâíûé, ýêñïðåññèâíûé, èíàêîìûñ-
ëÿùèé èäåàëèñò. È òàê äàëåå. Îäíàêî, îáùàÿñü ñ êîíêðåòíûì ÷åëîâåêîì, íåëüçÿ 
íàâÿçûâàòü åìó èíòåðïðåòàöèè, êîòîðûå áûëè âûâåäåíû ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷å-
ñêîé ñòàòèñòèêè è òåîðèè âåðîÿòíîñòè — êàæäûé ÷åëîâåê óíèêàëåí, è åãî èíòåð-
ïðåòàöèÿ äîëæíà áûòü óñëûøàíà è ïðèíÿòà êàê åäèíñòâåííî âåðíàÿ.
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Çàäà÷à âîæàòîãî — ñîçäàòü êîìôîðòíîå ïðîñòðàíñòâî, ãäå âîñïèòàííèê äîëæåí 
ñàì ïîïûòàòüñÿ ñòàòü èññëåäîâàòåëåì è èíòåðïðåòàòîðîì ñâîåãî ðèñóíêà. Çäåñü ìî-
æåò ïîìî÷ü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èçó÷åíèÿ ðèñóíêà, êîòîðóþ çàäà¸ò âîæàòûé.

Âî-ïåðâûõ, îáñóæäàåòñÿ ôèãóðà, ñèìâîëèçèðóþùàÿ àâòîðà: å¸ ìåñòîïî-
ëîæåíèå, ðàçìåð, ôîðìà, öâåò. Êàæäûé ðàç âîæàòûé äîëæåí ñïðàøèâàòü: «Ïî-
÷åìó òû íàðèñîâàë èìåííî òàê? Ïîñòàðàéñÿ ñàì íàéòè îáúÿñíåíèå». Íàïðèìåð: 
«ß ïðîñèë òåáÿ íàðèñîâàòü ôèãóðó â öåíòðå ëèñòà, à òû íàðèñîâàë â ïðàâîì 
íèæíåì óãëó?» Çäåñü îòâåòîì ìîæåò áûòü: «ß ñòåñíÿþñü áûòü â öåíòðå» (íèçêàÿ 
ñàìîîöåíêà?), èëè: «Ðèñóþ òàì, ãäå çàõî÷ó» (êîíôðîíòèðóåò?), èëè: «ß õîòåë êàê 
õóäîæíèê — ïîñòàâèòü ñâîþ ïîäïèñü â ïðàâîì íèæíåì óãëó» (îðèãèíàëüíè÷à-
åò?). Ðàçìåð íàðèñîâàííîé ôèãóðû íóæíî àíàëèçèðîâàòü ÷åðåç ñðàâíåíèå ñ àâ-
òîðñêèì ñòèëåì ðèñîâàíèÿ è ïèñüìà — ìîæåò áûòü, ÷åëîâåê âñåãäà ïèøåò êðóï-
íî, ðàçìàøèñòî, ïîýòîìó ôèãóðó «ß» íàðèñîâàë êðóïíî. È íàîáîðîò: ìåëêî ïè-
øåò — ìåëêî íàðèñîâàë. Íî åñëè ïèøåò êðóïíî, à íàðèñîâàë ôèãóðó «ß» ìåëêîé, 
íåîáõîäèìî âûÿñíèòü, ïî÷åìó: íåàäåêâàòíî çàíèæåíà ñàìîîöåíêà? èíòåðåñû 
è ýìîöèè ïåðåíåñåíû íà äðóãîãî, áîëåå çíà÷èòåëüíîãî â äàííûé ìîìåíò äëÿ íåãî 
÷åëîâåêà? «íàêàçûâàåò» ñåáÿ çà ÷òî-òî? íàõîäèòñÿ ïîä äàâëåíèåì äðóãèõ ëþäåé? 
äåëàåò âèä, ÷òî íå ïðèäà¸ò çíà÷åíèÿ ñâîèì ïðîáëåìàì?

Î÷åíü èíòåðåñíî îáñóæäàòü âûáðàííóþ àâòîðîì ðèñóíêà äëÿ ñåáÿ ãåîìåòðè-
÷åñêóþ ôèãóðó: îíà ïðîñòàÿ èëè ñëîæíàÿ, ìíîãîãðàííàÿ? ïëîñêàÿ èëè îáú¸ìíàÿ? 
èíòåíñèâíî çàêðàøåííàÿ èëè ïðîçðà÷íàÿ (êàê áóäòî ñòåêëÿííàÿ)? Îäèí ìîëîäîé 
÷åëîâåê, èçîáðàçèâøèé òðåóãîëüíèê, ñòîÿùèé íà îñòðîé âåðøèíå, ñ ãîðäîñòüþ 
ñêàçàë: «Ýòî ñèìâîëèçèðóåò ìåíÿ êàê ìóæ÷èíó», — è áûëî âèäíî, ÷òî åìó ýòî 
î÷åíü ïðèÿòíî. Õîòÿ òðàäèöèîííûå èíòåðïðåòàöèè ïîÿñíèëè áû ýòîò òðåóãîëüíèê 
êàê íåæèçíåñïîñîáíûé — íåóñòîé÷èâî ñòîÿùèé è ãîòîâûé ê ïàäåíèþ.

Âûáîð öâåòà òàêæå èíäèâèäóàëåí. Îïûò ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíûõ áåñåä ñ ïîä-
ðîñòêàìè ïîêàçàë, ÷òî, íàïðèìåð, ÷¸ðíûé öâåò ÷àñòî áûâàåò î÷åíü ðåñóðñíûì: 
ìàìà äåâî÷êè — áðþíåòêà, ïðåäïî÷èòàåò êëàññè÷åñêîå ñî÷åòàíèå ÷¸ðíîãî è áå-
ëîãî â îäåæäå äàæå äîìà, è äåâî÷êà ñ÷èòàåò ÷¸ðíûé öâåò ìàìèíûì — «ñàìûì 
ëó÷øèì íà ñâåòå». Âñïîìèíàþ îäíîãî ïîäðîñòêà, êîòîðîãî ðàçäðàæàë êðàñíûé 
öâåò êàê «ñëèøêîì íàãëî î ñåáå çàÿâëÿþùèé». Ñòðàõ ëþäè ðèñóþò ðàçíûìè êà-
ðàíäàøàìè: êðàñíûì, ÷¸ðíûì, çåë¸íûì, ôèîëåòîâûì, áåëûì, æ¸ëòûì… — òàê 
ïðîÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíîñòü êàæäîãî. Ïîýòîìó êàæäûé ðàç íóæíî óòî÷íÿòü: 
«×òî äëÿ òåáÿ çíà÷èò ýòîò öâåò? Êàêèå ñîñòîÿíèÿ àññîöèèðóþòñÿ ñ íèì? Îí 
òåáå íðàâèòñÿ?». Îáû÷íî ëþäÿì íðàâèòñÿ öâåò, âûáðàííûé äëÿ ñåáÿ. Çàáàâíî, 
÷òî ÷àñòî èìåííî ýòîò öâåò ïðèñóòñòâóåò â èõ ãàðäåðîáå è â òîò ìîìåíò, êîãäà îí 
ðèñóåò. Åñëè âîñïèòàííèê íàçâàë ñâîèì íåëþáèìûì öâåòîì òîò, êîòîðûé îí èñ-
ïîëüçîâàë äëÿ ôèãóðû «ß», ìîæíî ïðåäëîæèòü åìó ïîðàçìûøëÿòü, ïî÷åìó òàê: 
íåò ñàìîïðèíÿòèÿ? íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ? ÷òî-òî èëè 
êòî-òî ìåøàåò ÷åëîâåêó áûòü òåì, êåì îí õîòåë áû áûòü?

Âî-âòîðûõ îáñóæäàþòñÿ ôèãóðû, ñèìâîëèçèðóþùèå äðóãèõ ëþäåé. Îáñóæ-
äåíèå óäîáíåå âåñòè ïîñëåäîâàòåëüíî: êàêóþ ôèãóðó íàðèñîâàë âòîðîé ïîñëå 
ôèãóðû «ß»? ïî÷åìó? ÷òî îçíà÷àåò å¸ ôîðìà, öâåò, ðàçìåð, óäàë¸ííîñòü îò ôèãó-
ðû «ß»? îòðàæàåò ëè ðèñóíîê ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ â îáùåíèè ñ ýòèì ÷åëîâåêîì? 
Îáû÷íî áëèæå ê ôèãóðå «ß» ðàñïîëàãàþòñÿ áîëåå áëèçêèå è çíà÷èìûå ëþäè, 
òàêæå îíè èçîáðàæàþòñÿ îäíèìè èç ïåðâûõ. Äàëåå ïî îáîçíà÷åííîé ñõåìå îá-
ñóæäàåòñÿ òðåòüÿ ôèãóðà, ÷åòâ¸ðòàÿ, è òàê äàëåå. Â êîíöå ìîæíî ñïðîñèòü àâòî-
ðà: «Åñëè áû áûëà âîçìîæíîñòü, õîòåëîñü ëè ÷òî-íèáóäü èçìåíèòü â ðàññòàíîâêå 
ôèãóð — ïîäâèíóòü, óáðàòü, äîáàâèòü, ïåðåðèñîâàòü êàêóþ-ëèáî ôèãóðó?»
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Òåõíîëîãèè
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Â-òðåòüèõ, îáÿçàòåëüíî íóæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïðèñóòñòâèå â ðèñóíêå 
ñòðàííîñòåé. Íàïðèìåð, îäíà èç ôèãóð ñëèøêîì âûäåëÿåòñÿ íà ôîíå îñòàëüíûõ 
(îäèí ïîäðîñòîê íàðèñîâàë âñåõ íåáîëüøèìè ðàçíîöâåòíûìè ôèãóðàìè â ïðàâîé 
ñòîðîíå ëèñòà, à â ëåâîé — îãðîìíûé ñòàëüíîãî öâåòà âðàùàþùèéñÿ ñëåâà-íàïðàâî 
öèëèíäð, êîòîðûé âîò-âîò «íàåäåò» íà ìàëåíüêèå ôèãóðû — ýòîò öèëèíäð îêàçàëñÿ 
áàáóøêîé ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ äåðæèò â ñòðàõå è ïîâèíîâåíèè âñþ ñåìüþ 
è åãî); áûëà íàðóøåíà èíñòðóêöèÿ, è âñå ëþäè èçîáðàæåíû ãåîìåòðè÷åñêèìè ôè-
ãóðàìè, à êòî-òî èçîáðàæ¸í ïîðòðåòíî (ïî÷åìó?); âìåñòî ëþäåé èìåþòñÿ æèâîòíûå 
(ëþáèìàÿ ñîáàêà íà âòîðîé ïîçèöèè, íà òðåòüåé — ëþáèìûé ïîïóãàé) èëè íåæèâûå 
îáúåêòû (÷àñòî — êîìïüþòåð); îòñóòñòâóþò êëþ÷åâûå ôèãóðû (íàïðèìåð, íà ðè-
ñóíêå íåò ìàìû, õîòÿ âîæàòîìó èçâåñòíî, ÷òî ðåá¸íîê èç ïîëíîé è áëàãîïîëó÷íîé 
ñåìüè); ïðèñóòñòâóþò óìåðøèå ëþäè (åñëè íåäàâíî óìåðøèå áëèçêèå — çíà÷èò, âîñ-
ïèòàííèê ïåðåæèâàåò ãîðå, åñëè äàâíî óìåðøèå èëè íå ÿâëÿþùèåñÿ ðîäñòâåííèêàìè 
èëè áëèçêèìè çíàêîìûìè àâòîðó, òî âàæíî âûÿñíèòü — ÷òî ýòè ëþäè çíà÷àò â åãî 
æèçíè? êòî èç æèâûõ ìîã áû çàìåíèòü èõ â ðåàëüíîé æèçíè?) è ò.ä.

Â-÷åòâ¸ðòûõ, ìîæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîîòíîøåíèå â îêðóæåíèè àâòîðà: 
âçðîñëûõ ëþäåé è ñâåðñòíèêîâ; ïðèÿòíûõ è íåïðèÿòíûõ ëþäåé; ëþäåé, îò êî-
òîðûõ îí òîëüêî ïîëó÷àåò áëàãà (ìàòåðèàëüíûå è íåìàòåðèàëüíûå) è ëþäåé, 
êîòîðûì îí ýòè áëàãà äà¸ò; ëþäåé, êîòîðûå åãî ìîãóò âûðó÷èòü â òðóäíóþ ìèíóòó 
(êîíêðåòíî: êàêèå ëþäè ÷åì ìîãóò ïîìî÷ü), è êîòîðûå — íå âûðó÷àò, è ò.ä.

Â-ïÿòûõ, ìîæíî ïðåäëîæèòü àâòîðó âçÿòü íîâûé ÷èñòûé ëèñò áóìàãè è íà-
ðèñîâàòü ñåáÿ è ñâî¸ îêðóæåíèå (òàêæå ñ ïîìîùüþ öâåòà è ãåîìåòðèè) òàê, êàê 
õîòåëîñü áû — òî åñòü èäåàëüíûé âàðèàíò. À ïîòîì îáñóäèòü, ñðàâíèâàÿ äâà ðè-
ñóíêà, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü, ÷òîáû ïðèáëèçèòüñÿ ê «èäåàëó», à ÷òî íóæíî ïðèíÿòü 
êàê óñëîâèå, íà êîòîðîå ïîâëèÿòü íåëüçÿ.

Â êîíöå âîæàòûé äîëæåí îòäàòü ðèñóíêè àâòîðó è åù¸ ðàç ñêàçàòü, ÷òî îí 
áóäåò ñîõðàíÿòü â òàéíå îò äðóãèõ èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ âîñïèòàííèê íå õîòåë 
áû âûíîñèòü çà ïðåäåëû áåñåäû ñ âîæàòûì. Ïðèçíàêîì óñïåøíî ïðîâåä¸ííîãî 
äèàëîãà îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ ïîçèòèâíûå ïåðåìåíû â âîñïèòàííèêå — åãî ïîâåäå-
íèè, îáùåíèè, ñàìîîöåíêå. Áåñåäà ñ èñïîëüçîâàíèåì ÖÃÐ, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ 
ïîëåçíîé è äëÿ âîæàòîãî — îíà äà¸ò åìó âîçìîæíîñòü ëó÷øå óçíàòü ñâîåãî âîñ-
ïèòàííèêà è ëó÷øå âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íèì.

Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ÖÃÐ «ß è äðóãèå», íà÷èíàÿ ñ ìëàäøåé øêîëû. 
Áûë îïûò ïðèìåíåíèÿ äàííîé ìåòîäèêè ñ äîøêîëüíèêàìè, íî îíè, âî-ïåðâûõ, 
èìåþò ñëîæíîñòè ñ ñèìâîëèçàöèåé (èì ïðîùå íàðèñîâàòü äðóãà ïîðòðåòíî, ÷åì 
ïðåäñòàâèòü åãî â âèäå ôèãóðû), âî-âòîðûõ, îíè íå òàê ìíîãî çíàþò ãåîìåòðè÷å-
ñêèõ ôèãóð, è òåì áîëåå ïëîõî ìîãóò èç èçîáðàæàòü, â òðåòüèõ, èõ ðå÷ü è îáùèé 
óðîâåíü ðàçâèòèÿ íå äàñò ïîäðîáíîé êàðòèíû — ñ íèìè ïðîùå ðàáîòàòü, èñïîëü-
çóÿ èãðóøêè è ïðîåêòèâíóþ èãðó.
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