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Èçâåñòíî ãëóáèííîå âîçäåéñòâèå ýêñòðåìàëüíîé ñèòóà-
öèè íà ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà. Ñèòóàöèÿ íàøåãî âðåìåíè òàêî-
âà, ÷òî áîëüøèíñòâî äåòåé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ëèö, 
â òîé èëè èíîé ìåðå ïåðåæèâøèõ ýêñòðåìàëüíûå ñèòóàöèè 
è, âñëåäñòâèå ýòîãî, ïîëó÷èâøèõ òå èëè èíûå èñêàæåíèÿ 
â ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè. Àâòîðû ñòàòüè ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé 
äâå çàäà÷è: ïîíÿòü, êàê ïîìî÷ü äåòÿì, ïåðåæèâøèì ýêñ-
òðåìàëüíûå ñèòóàöèè, è ðàññìîòðåòü âîïðîñ î âîçìîæíîñòè 
èñïîëüçîâàíèÿ èñêóññòâåííî ñîçäàííîé ýêñòðåìàëüíîé ñè-
òóàöèè äëÿ ïîìîùè â ïðåîäîëåíèè èñêàæåíèé â ëè÷íîñòíîì 
ðàçâèòèè ðåá¸íêà.

Ýêñòðåìàëüíàÿ ñèòóàöèÿ 
è ïðåîäîëåíèå å¸ ïîñëåäñòâèé

Òåðìèí «ýêñòðåìàëüíàÿ ñèòóàöèÿ» áûë ââåä¸í â 1943 ãîäó 
Á. Áåòòåëüãåéìîì, êîãäà îí îïèñûâàë ñâîé îïûò êîíöåíòðàöèîí-
íîãî ëàãåðÿ. Ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèåé íàçûâàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü 
óñëîâèé è îáñòîÿòåëüñòâ, âûõîäÿùèõ çà ðàìêè îáû÷íûõ, êîòîðûå 
çàòðóäíÿþò èëè äåëàþò íåâîçìîæíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòü èíäè-
âèäîâ èëè ñîöèàëüíûõ ãðóïï. Êàê ïîñëåäñòâèÿ ýêñòðåìàëüíûõ 
ñèòóàöèé âîçìîæíû òðè äåñòðóêòèâíûå ïîçèöèè:

— ïîñòðàäàâøèé îùóùàåò ñåáÿ êàê æåðòâà, è ïîýòîìó âñå 
åìó ÷åì-òî îáÿçàíû;

— ïîñòðàäàâøèé îùóùàåò ñåáÿ êàê æåðòâà, è ïðè ýòîì îí 
àãðåññèâíî íàñòðîåí ïî îòíîøåíèþ êî âñåìó ìèðó;
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— ïîñòðàäàâøèé óõîäèò â ñåáÿ èëè âîîáùå îòêëþ÷àåòñÿ îò ýòîãî ìèðà.
Âîïðîñ ïîìîùè äåòÿì ñ ãëóáîêèìè íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè, âîçíèêøèìè 

â ñèëó ïåðåæèòûõ èìè ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé, â òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ 
àñïåêòàõ ðàññìàòðèâàëñÿ ìíîãèìè ó÷¸íûìè. Îäèí èç ÿðêèõ ïðèìåðîâ — îïûò 
Á. Áåòòåëüãåéìà, êîòîðûé â 1944 ãîäó ñòàë äèðåêòîðîì êëèíèêè äëÿ äåòåé 
ñ íåðâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïðè ×èêàãñêîì óíèâåðñèòåòå. Îíà íàçûâàåòñÿ 
Îðòîãåíè÷åñêîé øêîëîé. Â ýòîé øêîëå ëå÷àò äåòåé ñ ñåðü¸çíûìè ëè÷íîñòíûìè 
íàðóøåíèÿìè, äåòåé, êîòîðûå áîÿòñÿ ñäåëàòü øàã, ïðîèçíåñòè ñëîâî. Îíè ëèáî 
çàòîðìîæåíû, ñòàðàþòñÿ çàáèòüñÿ â óãîë, ëèáî, íàîáîðîò, ïîñòîÿííî ä¸ðãàþòñÿ 
èëè òðÿñóòñÿ. Îíè îòñòàþò îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ â ðàçâèòèè, èõ ÷àñòî ìó÷àþò 
âñåâîçìîæíûå àëëåðãèè. Îäíàêî âî âñåõ îñòàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ýòî íîðìàëüíûå, 
çäîðîâûå äåòè, ó íèõ íåò íèêàêîé ïàòîëîãèè1. Ïðîñòî â ñåìüå îíè ïîïàëè â òàêèå 
óñëîâèÿ, êîòîðûå îêàçàëè ðàçðóøèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà èõ åù¸ íå îêðåïøèå 
äóøè. Áåòòåëüãåéì ñîçäàë â øêîëå ñðåäó, êîòîðàÿ ñêëåèâàëà ýòè «ðàññûïàâøèåñÿ 
íà êóñî÷êè» ëè÷íîñòè. Òàêóþ ñðåäó îí íàçûâàë «òåðàïåâòè÷åñêèì îêðóæåíèåì», 
íàèáîëåå âàæíîé îñîáåííîñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíî:

1) äîëæíî óïðî÷èòü â ïàöèåíòå æåëàíèå æèòü — æåëàíèå, êîòîðîå â åãî ïðî-
øëîì îïûòå ëèáî íå ñëîæèëîñü âîîáùå, ëèáî áûëî ðàçðóøåíî â ðàííåì âîçðàñòå;

2) äàòü îùóùåíèå òîãî, ÷òî äðóãèå ëþäè ñ÷èòàþò åãî î÷åíü íóæíûì, è ÷òî îíè 
ñäåëàþò âñ¸ âîçìîæíîå, ÷òîáû îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ æåëàííûì è ñïîñîáíûì æåëàòü2.

Îñíîâîïîëàãàþùèé òåçèñ â ñèñòåìå Áåòòåëüãåéìà: äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñîáñòâåí-
íîé ëè÷íîñòè ðåá¸íêó íåîáõîäèìà ëè÷íîñòü áëèçêîãî åìó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà 
â êà÷åñòâå êàðêàñà. Ïðè ýòîì ðåá¸íîê ìîæåò íà÷àòü èñïîëüçîâàòü âçðîñëóþ 
ëè÷íîñòü äëÿ ñòðîèòåëüñòâà ñâîåé, òîëüêî åñëè ýòà ëè÷íîñòü ñòàëà åìó áëèçêîé, 
íàäî ïîëþáèòü ÷åëîâåêà è ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îí ïîëþáèë òåáÿ. Òîëüêî ëè÷íîñòü 
ìîæåò ïîìî÷ü ðåá¸íêó ñòàòü ëè÷íîñòüþ.

Òåçèñ Áåòòåëüãåéìà ïðèîáðåòàåò ñóãóáóþ âàæíîñòü â íàøå âðåìÿ, êîãäà îáó÷à-
þùåé è âîñïèòûâàþùåé â øêîëå ñòàíîâèòñÿ íå ëè÷íîñòü ó÷èòåëÿ, à áåçëè÷íîñòíàÿ 
òåõíîëîãèÿ. Ýêñòðåìàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò ñòàòü â íàøèõ øêîëàõ îáûäåííîñòüþ.

Íåîáõîäèìîñòü ëè÷íîñòíîé ïîìîùè â ïðåîäîëåíèè ïîñëåäñòâèé ýêñòðåìàëü-
íîé ñèòóàöèè ïîä÷¸ðêèâàåò áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ýòîãî âîïðîñà.

Ïîñðåäíèêîì ìåæäó ìèðîì è íóæäàþùèìñÿ â ïîìîùè ðåá¸íêîì ìîæåò 
áûòü ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê, åñëè îí èñêðåííå çàíèìàåò ïîçèöèþ, êîòîðóþ Äî-
íàëüä Âóäñ Âèííèêîòò íàçûâàë ïîçèöèåé äîñòàòî÷íî õîðîøåé ìàìû. Äîñòàòî÷íî 
õîðîøàÿ ìàìà íå ñóåòèòñÿ, íå ñþñþêàåò, îíà ÷óâñòâóåò ñîñòîÿíèå äóøè ðåá¸íêà 
è ìîæåò âñåëèòü âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå óâåðåííîñòè, äàòü ïåðâóþ òî÷êó îïîðû. 
Äîñòàòî÷íî õîðîøàÿ ìàìà íå ãîâîðèò: «Íå äåëàé òàê — äåëàé ýòàê», îíà ÷óòü-
÷óòü ìåíÿåò ñâîþ ïîçèöèþ. «Òû ñïðàâèëñÿ ñ ýòèì? Ïðåêðàñíî, ïåðåéä¸ì äàëü-
øå». ×óòü-÷óòü òâ¸ðæå, ê òåáå óæå óñèëèâàþòñÿ òðåáîâàíèÿ, òåáå ãîâîðÿò: «À òû 
òóò óæå ìîæåøü ñàì», è ÷åëîâåê ïåðåõîäèò ê òîìó, ÷òî ìîæåò ñàì. Ñóùåñòâóþò 
ñïåöèàëüíûå ïðè¸ìû, ïîçâîëÿþùèå íàõîäèòüñÿ â ïîçèöèè «äîñòàòî÷íî õîðîøåé 
ìàìû», íî îíè åñòåñòâåííû è ÷åëîâå÷íû, ýòî ïðîñòî-íàïðîñòî ïîìîùü â èäåíòè-
ôèêàöèè ÷åëîâåêà, â åãî îáîñîáëåíèè. Äîñòàòî÷íî õîðîøàÿ ìàìà îòïóñêàåò äàëü-
øå íà äîðîãó ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè çà ñåáÿ.

Äëÿ ïîìîãàþùåãî âàæíî, ÷òîáû åìó ðàçðåøèëè ñòàòü «äîñòàòî÷íî õîðîøåé 
ìàìîé». È çäåñü çíà÷èìû ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ïîìîãàþùåãî. Ðàçðåøåíèå ïðè-
áëèçèòüñÿ, «âñòàòü ðÿäîì — øàã ê ðàçðåøåíèþ ñòàòü îïîðîé, íà êîòîðîé ðåá¸íîê 

1 Ìàêñèìîâ Ì. Òîëüêî 
ëþáîâü… Íå ìàëî 
ëè?: [Á. Áåòòåëüãåéì 
è åãî Øêîëà] // Çíà-
íèå — ñèëà. 1987. 
¹ 7. Ñ. 71–77.

2 Áåòòåëüãåéì Á. Òå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ ñðåäà. 
http://www.igisp.ru/
klass/books/books/
fragment/s1–43.shtml
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áóäåò âûñòðàèâàòü ñâîþ ëè÷íîñòü. Î÷åíü âàæíî ñòàòü çíà÷èìûì äëÿ ðåá¸íêà, åñëè âû 
íå çíà÷èìû, òî íàñêîëüêî áû âû íè áûëè óìíû, ïðîôåññèîíàëüíî âîñïèòàíû, íè÷åãî 
õîðîøåãî íå âûéäåò. Âñ¸, ÷òî âû ñêàæåòå, ïðîéä¸ò ìèìî. Êîãäà æå âçðîñëûé ñòàíåò 
çíà÷èìûì äëÿ ðåá¸íêà, òî äàëüøå åãî ïîääåðæêà äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ âðåìÿ 
îò âðåìåíè, ïî òðåáîâàíèþ, êîãäà îí íóæåí äëÿ ýòîãî. Íóæíî ïðîéòè ñ ðåá¸íêîì ïóòü, 
âûéòè èç åãî ñîñòîÿíèÿ, óâèäåòü, ÷òî îí ñïîñîáåí æèòü â ýòîì ìèðå, è ÷òî æèçíü — 
î÷åíü áîëüøàÿ äîðîãà, è òîãäà óæå âåðíóòüñÿ â íå¸. Âñÿêèé ñëó÷àé òàêîé ïîìîùè — 
÷óäî ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ëè÷íîñòüþ Äðóãîãî, êîòîðûé â íóæíûé ìîìåíò îêàçàëñÿ 
ðÿäîì è êîòîðûé ñîçäàë óñëîâèÿ, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïîäîéòè è ïðèíÿòü äàð.

Ðàáîòà ñ ïîñòðàäàâøèìè äåòüìè — ýòî íå áîðüáà ñ ÷åì-òî â íèõ, à âûðà-
ùèâàíèå â íèõ íåñêîëüêèõ î÷åíü âàæíûõ âåùåé. Ïåðâîå — âåðû â òî, ÷òî äàæå, 
åñëè ñî ìíîé ïðîèçîøëî ÷òî-òî íåâûíîñèìîå, ÿ ìîãó, ÿ ñïîñîáåí ïîäíÿòüñÿ, â òî 
ñàìîå çíàìåíèòîå — «ïàäàåì è âñòà¸ì». Âòîðîå: ÿ ìîãó, ÿ ñïîñîáåí áûòü ïî-
ëåçíûì äðóãèì. Òðåòüå: ÿ ìîãó, ÿ äîñòàòî÷íî ñèë¸í, ÷òîáû íåìíîæå÷êî ïåðåäàòü 
äðóãîìó ñâîè ñèëû, â ÷¸ì ìîãó.

Ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ æèçíè äåòåé 
â ñîâðåìåííîé ñåìüå

Ñåìüÿ íàõîäèòñÿ â ãëóáî÷àéøåì äóõîâíî-íðàâñòâåííîì êðèçèñå. Ïî÷òè 75% 
ïðîöåíòîâ çàêëþ÷¸ííûõ áðàêîâ ñåãîäíÿ ðàñïàäàåòñÿ. Âñëåäñòâèå ýòîãî îêîëî 
30% äåòåé â Ðîññèè ðîæäàþòñÿ âíå áðàêà, à 17 ìëí äåòåé èìåþò òîëüêî îäíîãî 
ðîäèòåëÿ. Ìíîãèå ðîäèòåëè íå ìîãóò, à ïîä÷àñ íå õîòÿò óñòàíàâëèâàòü ñî ñâîèìè 
äåòüìè ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ, ýìîöèîíàëüíî îòâåðãàþò èõ èëè ïîäâåðãàþò 
èõ æåñòîêèì íàêàçàíèÿì. Ê âåëèêîìó ñîæàëåíèþ, íåðåäêî îòöû è ìàòåðè ïî-
êàçûâàþò ñâîèì äåòÿì áåçíðàâñòâåííûé ïðèìåð, çëîóïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì èëè, 
âîñïðèíèìàÿ ðåá¸íêà êàê îáóçó, îòêàçûâàþòñÿ îò åãî âîñïèòàíèÿ, ïåðåêëàäûâàÿ 
îòâåòñòâåííîñòü íà ïëå÷è áàáóøåê, íÿíü èëè ãóâåðíàíòîê.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðåá¸íîê, ðàñòóùèé â êðóãó ðîäíîé ñåìüè, ïîäâåðæåí 
ðàçëè÷íûì ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì, êîòîðûå ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè ïðîâîöèðóþò 
ðàçâèòèå áîëåçíåííûõ ôîðì åãî ïñèõè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà îêðóæàþùèé 
ìèð. Áîëåçíåííûå ôîðìû ïñèõè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòðåññ îáóñëîâëåíû, 
â ñâîþ î÷åðåäü, íåäîñòàòî÷íîñòüþ ðàçâèòèÿ íðàâñòâåííîãî, âîëåâîãî ðåñóðñà 
ëè÷íîñòè. ×òîáû ó ÷åëîâåêà âîçíèêëà ñïîñîáíîñòü ìóæåñòâåííî ïðåîäîëåâàòü 
ñëîæèâøèåñÿ îáñòîÿòåëüñòâà è íåâçãîäû, êîòîðûå âîçíèêàþò â ïðîöåññå æèçíè, 
íåîáõîäèìî íàëè÷èå ëè÷íîñòíîãî «ñòåðæíÿ» è îñîçíàííîé ìèðîâîççðåí÷åñêîé 
ïîçèöèè. Ïîäîáíàÿ «æèçíåñòîéêîñòü» íå ñêëàäûâàåòñÿ ñàìà ñîáîé: ñîãëàñíî 
ó÷åíèþ Ïðàâîñëàâíîé öåðêâè, îíà åñòü ïðÿìîé ðåçóëüòàò õðèñòèàíñêîãî ñåìåé-
íîãî âîñïèòàíèÿ è âîçäåéñòâèÿ íà äåòåé áëàãîäàòè Ñâÿòîãî Äóõà.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé, ïðèõîäÿùèõ ñåãîäíÿ â ïðàâîñëàâíûå õðàìû, íå çíàêî-
ìû ñ õðèñòèàíñêîé òðàäèöèåé ñóïðóæåñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, ðîæäåíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé. Çàáâåíèå õðèñòèàíñêèõ ñåìåéíûõ öåííîñòåé ïðèâîäèò ñîâðåìåí-
íûõ ðîäèòåëåé ê êîëîññàëüíûì ïðîáëåìàì âîñïèòàíèÿ äåòåé. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ 
«íåêîìïåòåíòíîñòü» ðîäèòåëåé ëîìàåò äåòñêèå ñóäüáû, êàëå÷èò èõ õðóïêèå äóøè 
è ïðåïÿòñòâóåò íîðìàëüíîìó õîäó ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Îòå÷åñòâåííûé ôèëîñîô È.À. Èëüèí ïèñàë, ÷òî õðèñòèàíñêàÿ æèçíü òðåáóåò 
«äîëãîãî, âîëåâîãî äûõàíèÿ». Ýòè ñëîâà âêëþ÷àþò òðåáîâàíèå æèçíåñòîéêîñòè, 
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íðàâñòâåííîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè, ëè÷íîñòíîãî ñòåðæíÿ, òî åñòü 
òàêîãî óðîâíÿ êîìïåòåíòíîñòè, êîãäà ÷åëîâåê áåð¸òñÿ çà äåëî è ïðè âñòðå÷å 
ñ òðóäíîñòÿìè íå áðîñàåò åãî, íå ïðÿ÷åòñÿ «â êóñòû» è íå ïåðåêëàäûâàåò ñâîþ 
îòâåòñòâåííîñòü íà äðóãèõ.

Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ðîäèòåëüñêîé íåêîìïåòåíòíîñòè â ñåìåéíîé æèçíè 
è ôîðìèðîâàíèÿ ñóïðóæåñêèõ è äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé íåîáõîäèìî, 
âî-ïåðâûõ, îáðåòåíèå äóõîâíîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Âîçìîæíîñòü 
òâîðèòü — îäíî èç áàçîâûõ îñíîâàíèé ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Âûñøåå ïðî-
ÿâëåíèå òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà ðåàëèçóåòñÿ èìåííî â òîò ìîìåíò, 
êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò ðàáîòàòü íàä ñàìèì ñîáîé, êîãäà îí íà÷èíàåò ïðèëàãàòü 
óñèëèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ ñâîåé ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè.

Ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî óðîâíåé îðãàíèçàöèè òâîð÷åñêîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
÷åëîâåêà. Ïåðå÷èñëèì èõ ïî ïîðÿäêó.

Äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ ê îñìûñëåííîé ôîðìå ñâîåãî áûòèÿ, åñòå-
ñòâåííî ïðîÿâëÿòü çàáîòó î ñîáñòâåííîì ëè÷íîñòíîì ðîñòå. Â ñâîþ î÷åðåäü, 
ñòðåìÿñü ê ðàçâèòèþ, âî-ïåðâûõ, íóæíî ñôîðìóëèðîâàòü «öåëü» ñâîåé æèçíè, 
êîòîðàÿ ïîáóæäàåò åãî ïðèëàãàòü äóõîâíûå, äóøåâíûå è ôèçè÷åñêèå óñèëèÿ. 
Óðîâåíü «öåëè» îòâå÷àåò íà âîïðîñ: «ðàäè ÷åãî?».

Ïîñëå ïîñòàíîâêè «öåëè» äîëæåí áûòü îïðåäåë¸í íåêèé òâîð÷åñêèé çà-
ìûñåë, «ïðîåêò» äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè. Ýòî, ïî ñóòè, âûáîð ñòðàòåãèè, 
ýòî âûáîð òîãî ïóòè, ïî êîòîðîìó ñòîèò èäòè, ñòîèò ðàçâèâàòüñÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü 
æåëàåìûé ðåçóëüòàò. Óðîâåíü «ïðîåêòà» îòâå÷àåò íà âîïðîñ: «÷òî èìåííî íàäî 
äåëàòü è ïî÷åìó èìåííî òàê?».

Êðîìå òîãî, äîëæíû áûòü íàìå÷åíû êîíêðåòíûå ñïîñîáû äåéñòâèÿ èëè íå-
êèé «ïëàí» äåéñòâèÿ, êîòîðûé çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà èñêàòü ñðåäñòâà îðãàíèçàöèè 
ïîâåäåíèÿ â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ. Ýòîò óðîâåíü îòâå÷àåò íà âîïðîñ: «êàê íàäî 
äåéñòâîâàòü?».

È, íàêîíåö, çàíèìàÿñü ïîñòàíîâêîé öåëè è ðàçðàáîòêîé ïðîìåæóòî÷íûõ âî-
ïðîñîâ, íóæíî èìåòü â âèäó òîò «ðåçóëüòàò», êîòîðûé ÷åëîâåê æåëàåò ïîëó÷èòü. 
Íà äàííîì óðîâíå îðãàíèçàöèè ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåê îòâå÷àåò íà âî-
ïðîñ: «êàêîâû ïëîäû ïðåäïðèíÿòûõ äåéñòâèé?». Ïðîåêöèÿ ãðÿäóùåãî ðåçóëüòàòà 
î÷åíü âàæíà, ïîñêîëüêó èìåííî äîñòèãàåìûé ðåçóëüòàò îïðåäåëÿåò äëèòåëüíîñòü 
òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà. Åñëè æåëàåìûé ðåçóëüòàò íå äîñòèãíóò, ÷åëîâåê ñîâåðøàåò 
óñèëèÿ â ïîèñêå ñâîåé îøèáêè è ïðîâåðêå ðàíåå ñîâåðø¸ííûõ òâîð÷åñêèõ øàãîâ.

Äâà ïåðâûõ óðîâíÿ: «öåëü» è «ïðîåêò» — ýòî îïðåäåëåíèå ñòðàòåãèè äåéñòâèÿ. 
Äâà íèæíèõ óðîâíÿ: «ïëàí» è «ðåçóëüòàò» — îïðåäåëåíèå òàêòèêè äåéñòâèÿ.

Ìû óòâåðæäàåì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ ëè÷íîñòü ñòàíîâèòñÿ óùåðáíîé, êîãäà îíà 
òåðÿåò äâà âåðõíèõ, «ñìûñëîîáðàçóþùèõ», ñòðàòåãè÷åñêèõ óðîâíÿ îðãàíèçàöèè 
ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, à âìåñòî ýòîãî öåëèêîì ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà âîïðî-
ñàõ òàêòèêè è ñòàíîâèòñÿ â ïðàãìàòè÷åñêóþ ïîçèöèþ. Ïðè ïîñòðîåíèè ñåìåéíûõ 
âçàèìîîòíîøåíèé óòðàòà ñòðàòåãè÷åñêèõ óðîâíåé îðãàíèçàöèè ïðèâîäèò ê òîìó, 
÷òî òåðÿåòñÿ èñòèííûé ñìûñë áðàêà, ðîæäåíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé. Âìåñòî âî-
ïðîñà «ðàäè ÷åãî?» ìíîãèå ëþäè ñîñðåäîòà÷èâàþòñÿ íà âîïðîñå «êàê?». Â ðå-
çóëüòàòå òâîð÷åñêèé ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé ïîäìåíÿåò-
ñÿ ïðîñòûìè ìàíèïóëÿöèÿìè è «äàâëåíèåì íà ïñèõèêó» äðóã äðóãà.

Âñå ïîíèìàþò: ÷òîáû ïîñòðîèòü äîì, íóæíî ïðåäâàðèòåëüíî õîðîøî ïîäãîòî-
âèòüñÿ. Íóæíî îïðåäåëèòü, ïðåæäå âñåãî, êàêîâî ïðåäíàçíà÷åíèå ýòîãî äîìà (íà-
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ïðèìåð, æèëîé äîì, îôèñíîå çäàíèå, ïîëèêëèíèêà, øêîëà), çàòåì ñîçäàòü åãî ïðîåêò, 
ïîòîì ðàçðàáîòàòü ïëàí ðåàëèçàöèè çàìûñëà (íàéòè ðàáî÷èõ, êîòîðûå áóäóò ñòðîèòü, 
ïðèîáðåñòè ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû, èíñòðóìåíòû, îïðåäåëèòü êîíêðåòíûå ýòàïû 
è ñðîêè ñòðîèòåëüñòâà) è ëèøü çàòåì ïðèñòóïàòü ê ðåàëèçàöèè çàäóìàííîãî.

Êîãäà æå ëþäè ñîçäàþò ñåìüþ, èì êàæåòñÿ, ÷òî îíè ñòàíîâÿòñÿ ñóïðóãàìè, 
ïðèîáðåòàþò ñîçíàíèå æåíû èëè ìóæà âìåñòå ñ ðåãèñòðàöèåé áðàêà, ÷òî îíè ñòà-
íîâÿòñÿ îòöîì è ìàòåðüþ, êàê òîëüêî ðåá¸íîê ïîÿâèëñÿ íà ñâåò. Ïðàêòèêà ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî ñåìåéíûì âîïðîñàì ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, 
÷òî ýòî ãëóáîêîå çàáëóæäåíèå. Óñâîåíèå ðîëåé, ïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìóæà, 
æåíû, ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî åñòü îòöîâñòâî è ìàòåðèíñòâî, ïðèõîäèò ïîñòåïåííî, 
â çàâèñèìîñòè îò äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè. Òîëü-
êî êîãäà ÷åëîâåê ïî-íàñòîÿùåìó îçàáî÷åí ïðîáëåìàìè: «âî èìÿ ÷åãî, ÿ ñîçäàþ 
ñåìüþ?», «êàêîâ áóäåò ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè ñåìüè?», «êàê ñëåäóåò ñòðîèòü âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ, ÷òîáû ñîõðàíÿëàñü öåëîñòíîñòü ñåìüè?», «êàêèå ïëîäû ñâîåé ñå-
ìåéíîé æèçíè ÿ õî÷ó óâèäåòü?», îïðåäåëÿåòñÿ ìåðà åãî îòâåòñòâåííîñòè çà ïðåä-
ïðèíÿòûå ðåøåíèÿ. À åñëè ýòè ïðîáëåìû îí íå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé, òî òîãäà âñ¸ 
åãî âíèìàíèå ôèêñèðóåòñÿ íà ðåøåíèè îïåðàòèâíî-òàêòè÷åñêèõ çàäà÷. Òîãäà 
«çà äåðåâüÿìè» ëþäè íå âèäÿò «ëåñà», òîãäà èõ «çàåäàåò» áûò è ëþäè íåèçìåííî 
ïðåáûâàþò â ñóåòå è ñóìàòîõå, ïîñòîÿííî ìó÷àÿñü êðóãîâåðòüþ ñîáûòèé.

Âðîäå áû âñ¸ äåëàþò: õîäÿò íà ðàáîòó, ãëàäÿò ðóáàøêè, ñòèðàþò áåëü¸, ãî-
òîâÿò óæèí, âîäÿò ðåá¸íêà â äåòñêèé ñàäèê. Êàæåòñÿ, ÷òî â ýòîé ñóìàòîõå è åñòü 
ñìûñë ñåìåéíîé æèçíè. Ñîâðåìåííûé òåìï æèçíè òàêîâ, ÷òî ëþäÿì ïðèõîäèòñÿ 
äóìàòü î ìíîãîì è äåëàòü ìíîãîå, íî â ïîñòîÿííîé ñóåòå ìû òåðÿåì ñàìîå ãëàâ-
íîå — ñìûñë ïðîèñõîäÿùåãî. Åäèì, ñïèì, ðàáîòàåì, ñòîèì â ïðîáêàõ íà óëèöàõ 
ãîðîäà, à ðåá¸íîê â ýòî âðåìÿ ðàñò¸ò. Äåòñêèé ñàä, øêîëà, óðîêè ïðîâåðÿåì, 
âðîäå áû âñ¸ ïîä êîíòðîëåì, íî âîò â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå âäðóã âûïëûâàåò 
ñòðàøíàÿ ïðîáëåìà: ðîäèòåëè ïðèõîäÿò íà êîíñóëüòàöèþ ñ æàëîáîé íà òî, ÷òî 
«ìû ñî ñâîèì ñûíîì èëè äî÷åðüþ ñîâåðøåííî íå ñïîñîáíû ñïðàâèòüñÿ». È íà÷è-
íàåòñÿ ðàçãîâîð î òîì, ÷òî «ìîé ðåá¸íîê òðóäíûé, ÿ åãî íå ïîíèìàþ», «îí ëåíòÿé, 
ëîäûðü, ïðîãóëüùèê, íàðêîìàí, âîø¸ë â äóðíóþ êîìïàíèþ». À òðàãåäèÿ â òîì, 
÷òî ïðè íàøåé îçàáî÷åííîñòè ëèøü âòîðîñòåïåííûìè ïðîáëåìàìè ïðîèñõîäèò 
íåçàìåòíîå «ñîñêàëüçûâàíèå íà íèæíèå ýòàæè» ñòðóêòóðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè. 
Â ðåçóëüòàòå ñêëàäûâàåòñÿ ïðàãìàòè÷íîå îòíîøåíèå ê äåòÿì, ñîçíàíèåì êîòîðûõ 
ìàíèïóëèðóþò ìàìû è ïàïû. Â ýòîì-òî è âûðàæàåòñÿ âîïèþùàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ 
«íåêîìïåòåíòíîñòü» ðîäèòåëåé: ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ äåòåé ïîäìåíÿåòñÿ ìàíè-
ïóëÿöèÿìè, ðîäèòåëè ïåðåñòàþò âîñïðèíèìàòü ñâîèõ äåòåé êàê ðàñòóùèõ ëè÷íî-
ñòåé, à îòíîñÿòñÿ ê íèì êàê ê ïðîñòûì «îáúåêòàì» âîñïèòàòåëüíûõ âîçäåéñòâèé.

Ñåìüÿ ñòàëà âîñïðèíèìàòüñÿ êàê óñòàðåâøåå, ôîðìàëüíîå ïîíÿòèå. Áðàê, 
ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ìîëîäûõ ëþäåé, — «÷èñòàÿ óñëîâíîñòü», «ôîðìàëüíîñòü», 
«øòàìï â ïàñïîðòå» èëè «äàíü òðàäèöèè», íå áîëåå òîãî. Êîãäà ñîöèîëîãè çà-
äàþò ìîëîä¸æè âîïðîñ î òîì, ÷òî òàêîå «ñåìüÿ», îíè îòâå÷àþò òàê: ýòî «îáùàÿ 
ôàìèëèÿ», «îáùàÿ æèëïëîùàäü», «èìóùåñòâî», «îáùèå äåòè». Ñîâåðøåííî î÷å-
âèäíî, ÷òî òàêîå ïîíèìàíèå óùåðáíî: ïåðå÷èñëÿåòñÿ âñÿ ñîâîêóïíîñòü ïðèçíàêîâ 
íà óðîâíÿõ «ïëàí», «ðåçóëüòàò», íî íå ãîâîðèòñÿ î ñàìîì ãëàâíîì: ÷åì æèâà ñåìüÿ 
è, áëàãîäàðÿ ÷åìó, îíà ñîõðàíÿåòñÿ êàê íåêàÿ öåëîñòíîñòü? Íå ó÷èòûâàåòñÿ òî, ÷òî, 
ïðåæäå âñåãî, ñåìüÿ — äóõîâíîå ÿâëåíèå, äîáðîâîëüíî åäèíåíèå â ëþáâè, è åñëè 
ýòîé ëþáâè íå ó÷èòüñÿ, åñëè å¸ íå ïîääåðæèâàòü ïî õîäó æèçíè, òî ðàíî èëè 
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ïîçäíî îòíîøåíèÿ óìèðàþò. Åñëè íåò âûñøèõ èäåàëîâ, ñåìüÿ ðóøèòñÿ, êàê òîëüêî 
âîçíèêàåò ìàëåéøèé ïðåöåäåíò ðàññîãëàñîâàíèÿ â ïðåäñòàâëåíèÿõ î æèçíè, â öåí-
íîñòÿõ, èëè äàæå â êàêèõ-òî áûòîâûõ ïðèâû÷êàõ. Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëþäåé ðàç-
âîäÿòñÿ, êîãäà îíè íå ìîãóò ïðèìèðèòüñÿ ñ êàêèìè-òî ïðèâû÷êàìè ñâîèõ ñóïðóãîâ: 
êòî-òî ãðîìêî êàøëÿåò, êòî-òî ÷èõàåò íå âîâðåìÿ, êòî-òî ñòó÷èò âèëêîé ïî òàðåëêå. 
Åñëè íåïðàâèëüíî ïîñòàâëåíû òàïî÷êè â êîðèäîðå, òîæå ÷àñòî âîçíèêàåò ñêàíäàë. 
Ýòî ïðîèñõîäèò îò òîãî, ÷òî ÷åëîâåê «ñúåçæàåò» íà ïðîñòûå, áûòîâûå âàðèàíòû 
âçàèìîîòíîøåíèé, êîòîðûå íå òðåáóþò îò íåãî íèêàêîé îòâåòñòâåííîé ëè÷íîñòíîé 
ïîçèöèè è íèêàêèõ ñìûñëîîáðàçóþùèõ ñóæäåíèé è ïîñòóïêîâ.

Â ðåçóëüòàòå, â òàêèõ ñåìüÿõ äåòè â âîçðàñòå 12–13 ëåò óæå âîâëåêàþòñÿ â äóð-
íûå óëè÷íûå êîìïàíèè, óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü, íàðêîòèêè, íå ñëóøàþòñÿ ðîäèòå-
ëåé, öåëûìè ñóòêàìè ñèäÿò â èíòåðíåòå, ïåðåñòàþò ïîñåùàòü øêîëó. Ðàñïðîñòðà-
í¸ííàÿ ñèòóàöèÿ: ìîëîäûå ðîäèòåëè çâîíÿò äðóã äðóãó è ñîîáùàþò: «Î, âû çíàåòå, 
ìû ñäåëàëè ðåá¸íêà, ìû òîãäà-òî áóäåì ðîæàòü…». Ðîäèòåëè ðîæàþò, ðîäèòåëè 
äåëàþò, à ðåá¸íîê — ïðîñòî «îáúåêò» èõ ïîïå÷åíèÿ èëè «îáúåêò» èõ ôàíòàçèé 
è ýãîèñòè÷åñêèõ æåëàíèé. È êîãäà îí ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò, ñêëàäûâàåòñÿ òàêîå æå 
«âåùíîå», ñîâñåì íå ëè÷íîñòíîå îòíîøåíèå, â êîòîðîì íåò ïîíèìàíèÿ, ÷òî ëþáàÿ 
÷åëîâå÷åñêàÿ äóøà — æèâàÿ, è èìåííî îíà äà¸ò ïåðñïåêòèâó ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷å-
ñêîé ëè÷íîñòè. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ñîãëàñíî ïðàâîñëàâíîé òðàäèöèè, êàæ-
äûé ðåá¸íîê ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòüþ ñ ñàìîãî ìîìåíòà çà÷àòèÿ, èìåííî ïîýòîìó àáîðò 
âî âñå âðåìåíà ðàññìàòðèâàëñÿ öåðêîâüþ êàê òÿæ¸ëûé ãðåõ, ãðåõ äåòîóáèéñòâà.

Áåçäóõîâíîå îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê ðåá¸íêó, ïðåâðàùåíèå åãî â «âåùü» íå-
ðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ èãíîðèðîâàíèåì äóõîâíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíî-
ñòåé ôîðìèðîâàíèÿ åãî ëè÷íîñòè. Ýòî ïðèâîäèò ê ðàçðûâó äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ 
âçàèìîîòíîøåíèé è ôîðìèðóåò âçàèìíûé àíòàãîíèçì.

Ðîäèòåëè ïðèõîäÿò â êîíñóëüòàöèþ ñ âîçìóùåíèåì: «Âû ïîñìîòðèòå íà ýòîãî 
íåãîäÿÿ — îí íå õî÷åò õîäèòü â øêîëó!», «Ïðåäñòàâëÿåòå, îí óæå ïü¸ò âîäêó!»

Åñëè ðîäèòåëè ïðèâåëè â êîíñóëüòàöèþ «íåãîäÿÿ», ó íèõ â äóøå óæå îòðè-
öàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ðåá¸íêó. Â ýòîò ìîìåíò îíè ñâîèì íåóìíûì, íåäîáðûì 
îòíîøåíèåì äèñòàíöèðóþòñÿ îò ñâîåãî ðåá¸íêà, îíè ëèøàþò åãî áåçóñëîâíîé 
ðîäèòåëüñêîé ëþáâè, êîòîðàÿ ñïîñîáíà èñöåëÿòü ëþáûå äóøåâíûå è ôèçè÷åñêèå 
íåäóãè. Çàáûâàÿ åâàíãåëüñêèå Çàïîâåäè Ñïàñèòåëÿ î òîì, ÷òî «ãðåõîâíûé ïîñòó-
ïîê íóæíî îñóäèòü, à ÷åëîâåêà îïðàâäàòü», ìû ëèøàåì ñâîèõ äåòåé ïîääåðæêè 
â ñàìûå òðóäíûå ìîìåíòû èõ æèçíè. Îòâåðãàÿ ñâîèõ äåòåé, îòòàëêèâàÿ èõ îò ñåáÿ 
íà îñíîâàíèè èõ ïëîõèõ ïîñòóïêîâ, ìû ïðåäà¸ì èõ äîâåðèå ê ñåáå êàê ðîäèòåëÿì, 
à âìåñòå ñ òåì óòðà÷èâàåì ñâîé àâòîðèòåò â èõ ãëàçàõ. Î÷åíü ÷àñòî èìåííî òàêîå 
îòíîøåíèå ê äåòÿì ñòàíîâèòñÿ òîé ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèåé, êîòîðàÿ ìîæåò ïî-
äîðâàòü èõ æèçíåñòîéêîñòü è íðàâñòâåííóþ âûíîñëèâîñòü.

Òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè

Èç-çà íåêîìïåòåíòíîñòè ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ñåìåé, ïîòåðè èõ ÷ëåíàìè âûñ-
øèõ æèçíåííûõ ñìûñëîâ, î÷åíü ìíîãèå äåòè íà÷èíàþò ïåðåæèâàòü ýêñòðåìàëüíóþ 
ñèòóàöèþ óæå â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå. Ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ îñëîæíÿåòñÿ òåì, 
÷òî ñåé÷àñ î÷åíü ÷àñòî ìàëåíüêèé ðåá¸íîê îáùàåòñÿ â îñíîâíîì ñ ìàøèíîé, òàê êàê 
ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà îí ñèäèò ó òåëåâèçîðà èëè êîìïüþòåðà. Ðåá¸íîê âñ¸ ìåíü-
øå áûâàåò ñ ëþäüìè. Íå ÷åëîâå÷åñêîå, à ìàøèííîå îêðóæåíèå, ìàøèííîå îáùåíèå 
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ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ðåá¸íîê ïåðåñòà¸ò ÷óâñòâîâàòü ëþäåé è óõîäèò â èëëþçîðíóþ 
ðåàëüíîñòü. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ, êîãäà ìîëîäûå ëþäè óæå íå ñïîñîáíû 
îáùàòüñÿ ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè, ñèäÿò öåëûìè äíÿìè ó êîìïüþòåðà, âûñûëàþò 
è ïå÷àòàþò ðàçëè÷íûå ñîîáùåíèÿ. Èõ ñîñòîÿíèå ñõîäíî ñ ñîñòîÿíèåì æåðòâû: ëèáî 
îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ æåðòâîé è ïîýòîìó âñå èì äîëæíû, ëèáî îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ 
æåðòâîé è àãðåññèâíî íàñòðîåíû ê îêðóæàþùåìó ìèðó, ëèáî îíè çàìêíóëèñü â ñåáå.

×òîáû âûâåñòè ðåá¸íêà èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, âåðíóòü åãî ê íàñòîÿùåé æèçíè, 
íóæíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîìî÷ü åìó çàõîòåòü ïðèêëàäûâàòü óñèëèÿ ê êàêîé-òî 
äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî, ïîìî÷ü â ýòîì ñîâðåìåííûì äåòÿì êðàéíå ñëîæíî. Åñëè 
îíè íàõîäÿòñÿ âíå ðåàëüíîñòè, òî ñîçäàíèå êàêèõ-òî ïðîåêòîâ âûçûâàåò áîëüøèå 
òðóäíîñòè. Âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîé ôîðìóëèðîâêè öåëè, ñîçäàíèÿ òâîð÷å-
ñêîé ïðîãðàììû î÷åíü îãðàíè÷åíà.

Íà ïîìîùü ìîæåò ïðèéòè ýêñòðåìàëüíàÿ ïåäàãîãèêà, êîòîðóþ ðåàëèçóåò 
â ñâî¸ì äåòñêîì äîìå ñâÿùåííèê Àíäðåé Âîðîíèí.

Äåòè, êîòîðûå ê íåìó ïîïàäàþò, ïîáûâàëè â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè â ñàìîì 
íåæíîì âîçðàñòå. Åñëè èì íà÷àòü ãîâîðèòü î äóõîâíîñòè, î òîì, êàê íàïðàâëÿòü 
ñâîþ æèçíü, äëÿ íèõ ýòî áóäåò ïóñòîé çâóê. Îíè ïðåáûâàþò â çàæàòîì ñîñòîÿíèè 
æåðòâû, êîòîðîé, êñòàòè, âñå äîëæíû, òàê êàê ÷àñòî äåòè äåòñêîãî äîìà ïðèâûêëè 
âñ¸ ïîëó÷àòü äàðîì. È åñëè ðåá¸íêó íóæíî ôîðìóëèðîâàòü êàêóþ-òî öåëü, áûòü 
ãîòîâûì ïðåäïðèíÿòü óñèëèÿ, òî ýòî òðóäíî è äàæå íåâîçìîæíî.

Ñâÿùåííèê Àíäðåé Âîðîíèí íàø¸ë ñëåäóþùèé âûõîä: îí ïîãðóæàåò äåòåé 
â ýêñòðåìàëüíóþ ñèòóàöèþ, íî òàêóþ, êîòîðàÿ äëÿ íèõ èíòåðåñíà è çíà÷èìà. Íå-
ñìîòðÿ íà âåñü ñâîé îòðèöàòåëüíûé îïûò, äåòè äåòñêîãî äîìà î. Àíäðåÿ íàõîäÿò-
ñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, îíè õîòÿò ïóòåøåñòâîâàòü, õîòÿò ÷òî-òî èíòåðåñíîå 
äåëàòü. Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ïèñàë, ÷òî ïîäðîñòêó ñâîéñòâåííû òðè äîìèíàíòû: äîìè-
íàíòà ðîìàíòèçìà, äîìèíàíòà ïóòè, äîìèíàíòà óñèëèÿ. Â ýêñòðåìàëüíîì ïîõîäå 
âñå ýòè äîìèíàíòû ïîäðîñòêà çàäåéñòâîâàíû.

Îí áåð¸ò ïîäðîñòêîâ â î÷åíü òðóäíûé ïîõîä, íàïðèìåð, â ãîðû. È òàì öåëü 
äëÿ íèõ — âûäåðæàòü ýòîò ïîõîä, íî äëÿ ýòîé öåëè îíè äîëæíû íàïðÿ÷üñÿ è ïðè-
ëîæèòü î÷åíü áîëüøîå óñèëèå, òàê êàê ñèòóàöèÿ òàì íà ãðàíè âûæèâàíèÿ è íåîá-
õîäèìî äóìàòü è áûòü îòâåòñòâåííûì. À êîãäà îíè ïðåîäîëåâàþò òðóäíîñòè, îíè 
ïåðåñòàþò îùóùàòü ñåáÿ æåðòâîé. Îíè îòâåòñòâåííû, ïîòîìó ÷òî îò ëþáîãî èõ 
øàãà çàâèñèò íå òîëüêî èõ ñîáñòâåííàÿ æèçíü, à è æèçíü äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ýòîé 
ýêñïåäèöèè. Îíè ó÷àòñÿ ñòàâèòü öåëü, ïðèêëàäûâàòü óñèëèÿ è ñòàíîâÿòñÿ äðóãèìè 
ëþäüìè. È, êàê ñâèäåòåëüñòâóåò î. Àíäðåé, èìåííî â ýòîé ñèòóàöèè â èõ ëè÷íîñòè 
âîçíèêàåò âûñøåå èçìåðåíèå, è îíè ãîòîâû ãîâîðèòü î äóõîâíîì, î Áîãå. Ïîýòî-
ìó èñïîëüçîâàíèå ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè â ïåäàãîãè÷åñêèõ öåëÿõ äëÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ðåá¸íêà âåñüìà ýôôåêòèâíî.

Ìåæäó òåì äàëåêî íå âñå äåòè è âîñïèòàòåëè ìîãóò õîäèòü â ãîðû èëè ïåðå-
æèâàòü ïîäîáíûå ýêñòðåìàëüíûå ñèòóàöèè. Â òàêîì ñëó÷àå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì 
äåëàòü ñîîáùà ñ äåòüìè êàêîå-òî ñîçèäàòåëüíîå äåëî, ïðîõîäÿ âûøåíàçâàííûå 
ýòàïû. Ìîæíî, íàïðèìåð, îðãàíèçîâûâàòü ïðàçäíèê ñèëàìè äåòåé, âîâëåêàÿ èõ 
â ðàçðàáîòêó ñöåíàðèÿ, â ïðîäóìûâàíèå òîãî, êàê ðàññàäèòü ãîñòåé, êàê ïðè-
ãîòîâèòü òðàïåçó, òî åñòü ïîðó÷àÿ èì êàêèå-òî ôóíêöèè. Êîãäà äåòè ñòàíîâÿòñÿ 
ñîó÷àñòíèêàìè ðàçðàáîòêè òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà, îíè âíîâü îáðåòàþò ñâî¸ âûñøåå 
èçìåðåíèå è èõ ëè÷íîñòü îáðåòàåò ïîëíîòó ñâîåãî ÷åëîâå÷åñêîãî ïðèçâàíèÿ. Î÷åíü 
âàæíî ïðîéòè ñ ðåá¸íêîì îò ìåñòà, ãäå îí ñòîèò, ê ìåñòó, ãäå îí ìîæåò ñòîÿòü.
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