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Физическое воспитание в детском саду

СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК 
«В СТРАНЕ ДОРОЖНЫХ ЗНАКОВ»

Ольга Александровна Макаренко,

студентка Педагогического института 
физической культуры и спорта МГПУ

Сценарий в игровой форме позволяет расширить и закрепить представления детей 
о правилах дорожного движения, поведении на улице, способствовать 

развитию осторожности внимания, осмотрительности, сосредоточенности, 
осуществлять физическое развитие детей.

Под весёлую музыку 

дети входят на спортивную пло-

щадку.

Ведущий:

Нас солнца луч смешит и дразнит,
Нам нынче весело с утра,
Осень дарит звонкий праздник
И главный гость на нём — игра!

— Ребята, мы живем с вами 
в большом городе, с зелеными ши-
рокими улицами и проспектами. 
По ним движется много легковых 
и грузовых автомашин, едут авто-
бусы, троллейбусы. И никто нико-
му не мешает. Это потому, что есть 
чёткие правила для водителей ма-
шин и для пешеходов.

Сегодня мы с вами будем сорев-
новаться в ловкости, быстроте, сно-
ровке. И все наши игры будут посвя-
щены ПДД.

Но для начала нам нужно сде-
лать разминку.

Ну, команды смелые,
Дружные, умелые
На площадку выходите,
Упражнения покажите!

— Молодцы, ребята, разминку 
вы сделали хорошо.

На улице — не в комнате,
О том, ребята, помните!

Перейти дорогу с одной сторо-
ны улицы на другую непросто. А по-
могает нам в этом кто?

Дети:

— Светофор!

Ведущий:

— Правильно, я приглашаю вас 
к нему в гости.

Входит Светофор.
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Светофор:

На дорогах с давних пор
Есть хозяин — Светофор!
Он не зря горит над вами
Разноцветными огнями.
Сколько сигналов у меня?

Дети:

— Три!
Светофор:

— Назовите их!
Дети называют.

1 ребёнок: 

Загорелся красный свет? 
Стой! Вперед дороги нет!

2 ребёнок: 

Жёлтый глаз твердит без слов: 
«К переходу будь готов!»

3 ребёнок: 

На зеленый свет — вперёд! 
Путь свободен. Переход.

Светофор:

Перейти через дорогу
Вам на улице всегда
И подскажут, и помогут
Эти яркие цвета.

Ведущий:

— Уважаемый Светофор! Наши 
дети знают стихи и хотят их расска-
зать.

Стихи про светофор:

Помогает с давних пор
Детям друг наш — светофор.
Объяснит без напряженья
Детям правила движенья.

Слушай и запоминай
И всегда их соблюдай.
Загорелся КРАСНЫЙ свет,
Стой, малыш, прохода нет.
ЖЁЛТЫЙ свет смотри горит
«Приготовься!» — говорит.
А зажёгся свет ЗЕЛЁНЫЙ —
Проходи, мой друг учёный.
Помни правила движенья,
Как таблицу умноженья!
«Самый главный на дороге, —
Говорили мне друзья -
Разноглазый, одноногий,
С ним шутить никак нельзя».
Я немного испугался,
Слыша этот разговор,
Но, увидев, догадался:
Это ж просто — светофор.
Светофор нам светит красным:
«Стой! Идти нельзя, опасно!»
Жёлтый с красным вдруг зажжён,
Мы стоим — зелёный ждём.
По зелёному сигналу
Сразу не переходи.
Головою влево–вправо
Перед этим покрути:
Убедись, что слева–справа
Нету мчащихся машин,
И тогда иди спокойно.
Все поймут: ты стал большим.

Светофор:

— Молодцы, ребята! Я очень 
рад, что вы так много знаете обо мне. 
А сейчас я хочу посмотреть, как вы 
будете соревноваться.

Ведущий:

— Итак, мы начинаем наши со-
ревнования. Участвуют две команды: 
«Светофор» и «Автомобили».

1-я эстафета. Дети по одному 
подбегают к стойке, где выложены 
дорожные знаки. Им необходимо 
выбрать знак, нужный для пешехода, 
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и вернуться к команде. Когда прибе-
жит последний игрок, все дети под-
нимают знаки вверх.

2-я эстафета — «На самока-

тах». Дети по очереди выполняют 
езду на самокате до стойки, объез-
жают её и возвращаются назад, пе-
редают самокат следующему игроку. 
Побеждает команда, первой выпол-
нившая задание.

3-я эстафета — «Подземный 

переход». Перед каждой командой 
выкладывается тоннель и стойка. 
Дети по очереди пролезают через 
тоннель, оббегают стойку и возвра-
щаются к своей команде. Выигры-
вает команда, которая быстрее всех 
выполнит задание.

4-я эстафета — «Веселые пере-

ходы». Дети стоят попарно в обру-
че. Пары бегут до стойки, оббегают 
её, возвращаются обратно. Выигры-
вает команда, которая быстрее всех 
выполнит задание.

Светофор:

Чтоб жить, не зная огорчения,
Чтоб бегать, плавать и летать,
Ты должен Правила движения,
Всегда и всюду соблюдать!

— Ребята, к нам на праздник 
спешит мой друг и помощник — ин-
спектор дорожного движения Сви-
стулькин.

Свистулькин:

— Здравствуйте, дети! Я — ин-
спектор дорожного движения Сви-
стулькин. Я смотрю за порядком 

на дорогах, чтобы все соблюда-
ли правила дорожного движения — 
и водители, и пешеходы. А если 
кто-то их нарушает, я делаю вот так 
(свистит в свисток). Вы можете 
спросить у родителей, они слыша-
ли сигнал моего свистка; если ска-
жут «да», значит они нарушали пра-
вила. Пришёл я к вам в детский сад, 
чтобы проверить, как вы знаете пра-
вила дорожного движения, и научить 
пап и мам этим необходимым прави-
лам. Вы готовы?

Свистулькин загадывает де-

тям загадки.

У полоски перехода,
На обочине дороги,
Зверь трёхглазый, одноногий,
Неизвестной нам породы,
Разноцветными глазами
Разговаривает с нами.
Красный глаз глядит на нас:
«Стоп!» — гласит его приказ.
Жёлтый глаз глядит на нас:
«Осторожно! Стой сейчас!»
А зелёный: «Что ж, вперёд,
Пешеход, на переход!»
Так ведёт свой разговор
Молчаливый… 

(Светофор)

Тихо ехать нас обяжет,
Поворот вблизи покажет
И напомнит, что и как,
Вам в пути… 

(Дорожный знак)

И, шагая по дорогам,
Не забудьте, малыши:
Край дороги — пешеходам
Остальное — для… 

(Машин)
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Что за «зебра» на дороге?
Все стоят разинув рот,
Ждут, когда мигнёт зеленый.
Значит, это… 

(Переход)

Под землёю коридор
На ту сторону ведёт.
Нет ни двери, ни ворот,
Это тоже… 

(Переход)

Эта сильная машина
Едет на огромных шинах!
Сразу полгоры убрал
Семитонный… 

(Самосвал)

Много есть машин спецслужбы.
Должен жить ты с ними в дружбе.
Все — помощники твои,
Даже строгая… 

(ГАИ)

Вот по рельсам мчит машина,
Держится за провода.
И не надо ей бензина,
Чтобы мчать туда-сюда. 

(Трамвай)

5-я эстафета — «Автомобили». 

Дети везут на верёвочке автомоби-
ли до стойки и обратно. Выигрывает 

команда, которая быстрее всех вы-
полнит задание.

6-я эстафета — «Веселый ав-

тобус». Дети стоят в двойках (в па-
рах), держа руками мягкий модуль, 
зажатый между ног. Они передвига-
ются вперёд до стойки, оббегают её 
и возвращаются обратно. Выигры-
вает команда, выполнившая задание 
первой.

Ведущий:

— Все команды справились с за-
даниями, на этом наше развлечение 
подходит к концу

Светофор:

— До свидания! До новых встреч!
Ведущий:

Всем спасибо за вниманье,
За задор и звонки й смех,
За огонь соревнованья,
Обеспечивший успех.
Вот настал момент прощанья,
Говорю всем «До свиданья!»

— До новых встреч, ребята!
Под звуки марша дети выхо-

дят со спортивной площадки.


