
61

ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В ДОУ

СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ 
СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 
В УСЛОВИЯХ ДОУ

Рамиля Наильевна Аляутдинова

соискатель кафедры социально-педагогических 
технологий факультета социальной педагогики 

БГОУ ВПО МГППУ

Включение детей с особыми образовательными потребностями 
в социально-педагогический процесс дошкольного образовательного учреждения (ДОУ) 

и их образование с другими детьми требует немалых усилий со стороны 
администрации, педагогов, родителей. В настоящее время в детских садах 
создаётся система структурных подразделений, направленных на оказание 

социально-педагогической помощи семьям детей от рождения до поступления 
в школу. Как организована работа этих структурных подразделений, 

что конкретно они решают?

Актуальная задача соци-

ально-педагогической помощи до-

школьных образовательных учреж-

дений — повышение педагогической 

компетентности родителей. Реали-

зуя эту задачу, важно помнить, что 

приоритетная ценность и социаль-

ная функция семьи — выступать для 

ребёнка «эмоциональным тылом», 

обеспечивать базисную потреб-
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ность в безопасности и безуслов-

ном принятии.

В свою очередь социально-пе-

дагогическая помощь детского сада 

предусматривает как уход и заботу 

о детях, так и процессы воспитания 

и обучения знаниям, важным жиз-

ненным навыкам, развитие личност-

ных качеств и способностей детей, 

коррекцию их дефицитов в развитии. 

Включение детей с особыми образо-

вательными потребностями в соци-

ально-педагогический процесс ДОУ 

изменяет, прежде всего, установки 

взрослых в отношении детей — соци-

ально-педагогические проблемы есть 

у всех, не только у «особых». Чтобы 

профессионально решать проблемы 

образования детей с ограниченны-

ми возможностями здоровья вместе 

с другими детьми, необходимо из-

менять социально-педагогическую 

практику. Но, создавая условия для 

них, нельзя забывать о принципе рав-

ных прав для других детей. А для это-

го надо научиться работать со всеми 

детьми, учитывая их индивидуальных 

особенности.

Такой подход требует включе-

ния в процесс образования всех его 

участников — специалистов, роди-

телей, детей, администрации. На се-

годняшний день осуществить это 

сложно — квалификация педагогов 

недостаточна для инклюзии, норма-

тивная база отсутствует. Поэтому 

необходимо рассматривать совре-

менный этап как переходный и дви-

гаться очень медленно, предупреж-

дая каждый шаг, анализируя условия 

и подбирая средства для оказания 

социально-педагогической помощи 

детям с ограниченными возможно-

стями здоровья.

Социально-педагогическая по-

мощь основана на предоставлении 

вариативных форм обучения детей 

с ограниченными возможностями. 

Для детей, которые по каким-ли-

бо причинам не могут посещать до-

школьную группу в режиме полно-

го дня, может быть создана система 

структурных подразделений, таких 

как Центр игровой поддержки раз-

вития, консультативный пункт, Леко-

тека, Служба ранней помощи, груп-

па развития «Особый ребёнок», 

деятельность которых направлена 

на оказание социально-педагогиче-

ской помощи семьям детей от рож-

дения до поступления в школу.

В каждом структурном подраз-

делении приём ребёнка происхо-

дит после первичной консультации. 

В ходе консультации специалиста-

ми службы (педагогом-психологом, 

учителем-логопедом, дефектологом, 

социальным педагогом и т. д.) про-

водится диагностика, составляются 

первичные рекомендации по разра-

ботке индивидуальной программы 

развития, определяются направле-

ния развития, различные виды соци-

ально-педагогической помощи.



63

Инклюзивное образование в ДОУ

Структурные подразделения 

создаются и как самостоятельные 

образовательные единицы и фор-

мы для первичной подготовки де-

тей с ОВЗ к посещению возрастных 

групп, для воспитания и обучения 

детей, ещё не готовых к переходу 

в инклюзивную группу. В настоящее 

время не существует утверждённого 

положения об «инклюзивной» груп-

пе, однако в Постановлении Пра-

вительства Российской Федерации 

№ 666 «Об утверждении типово-

го положения о дошкольном обра-

зовательном учреждении» описаны 

требования к функционированию 

групп «комбинированной направ-

ленности». В Москве принят Закон 

«Об образовании лиц с ограничен-

ными возможностями здоровья».

Деятельность групп осущест-

вляется в соответствии с утверждён-

ными нормативными документами: 

положениями о группах со слож-

ной структурой дефекта, группах 

детей с ОНР, массовых дошкольных 

группах. Открытие групп для детей 

с ОВЗ происходит по результатам 

аккредитации в категории образо-

вательного учреждения комбини-

рованного вида.

Открытие в детском саду но-

вых форм дошкольного образова-

ния производится в соответствии 

с Положениями об организации де-

ятельности Лекотек, Службы ранней 

помощи, Консультативного пункта, 

групп развития (кратковременного 

пребывания) «Особый ребёнок», 

а также рекомендательных писем, 

сборников методических рекомен-

даций.

Структурные подразделения 

инклюзивного ДОУ:

 • Консультативный пункт.

 • Служба ранней помощи.

 • Лекотека.

 • Группа развития «Особый ребё-

нок».

 • Центр игровой поддержки ре-

бёнка.

 • Инклюзивные группы.

Структурные подразделения 

позволяют дошкольному учрежде-

нию варьировать образовательные 

формы, предоставляя родителям 

с детьми выбор соответствующих 

запросам и показаниям образова-

тельных услуг. Состав структурных 

подразделений в ДОУ может быть 

разным. Дошкольное учреждение 

вправе выбрать те формы, которые 

для него больше подходят.

Рассмотрим подробнее неко-

торые структурные подразделения.

Консультативный пункт

Деятельность специалистов 

Консультативного пункта направ-

лена на оказание диагностической 

помощи семьям детей с ограни-

ченными возможностями здоровья. 

По итогам междисциплинарного 

обсуждения составляются рекомен-

дации, относящиеся к содержанию 
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занятий, рекомендуются конкрет-

ные виды коррекционной помощи. 

В ходе консультации также реша-

ются психотерапевтические задачи. 

Педагог-психолог направляет про-

цесс консультации, оказывая психо-

логическую поддержку родителям, 

способствует преодолению психо-

логической травмы.

Содержание работы Консуль-

тативного пункта:

 • проведение междисциплинарной 

диагностики актуального уровня 

развития ребёнка, определение 

зоны ближайшего развития;

 • разработка рекомендаций к ин-

дивидуальной программе разви-

тия;

 • включение семьи ребёнка с осо-

бенностями в развитии в процесс 

психолого-педагогического со-

провождения.

Служба ранней помощи

Служба ранней помощи реа-

лизует программу обучения и вос-

питания детей от 2 месяцев до 3 лет, 

составленную на основе рекоменда-

ций по обучению ребёнка раннего 

возраста. В условиях специально ор-

ганизованной развивающей среды 

специалистами (дефектолог, педа-

гог-психолог, логопед) проводятся 

индивидуальные и групповые заня-

тия при участии родителей, консуль-

тации с родителями о направлениях 

работы, новых достижениях ребён-

ка, играх и упражнениях для занятий 

дома. Психолог службы организует 

психологические консультации для 

родителей ребёнка с особыми обра-

зовательными потребностями.

Содержание работы Службы 

ранней помощи:

 • нормализация жизни ребёнка 

и семьи;

 • создание благоприятного соци-

ального окружения, развиваю-

щей среды;

 • предотвращение институализа-

ции в ходе последующего обра-

зования (помещение ребёнка 

в закрытые учреждения);

 • развитие коммуникации ребёнка 

с окружающим миром, и, прежде 

всего, с родителями;

 • развитие активности ребёнка.

Лeкотека

Структурное подразделение 

Лекотека создана для оказания пси-

холого-педагогической помощи се-

мье, воспитывающей ребёнка с на-

рушениями в развитии, не готового, 

по тем или иным причинам, к са-

мостоятельному посещению воз-

растной группы. Родители участву-

ют в групповых занятиях Лекотеки, 

приобретают новые знания о воз-

можностях ребёнка, путях преодо-

ления нарушений в его развитии.

В Лекотеке проводятся инди-

видуальные и групповые занятия, 

направленные на развитие первич-

ных социальных навыков, развитие 

моторной, эмоционально-воле-
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вой, познавательной, речевой сфер. 

Содержание занятий определяет-

ся в зависимости от рекомендаций, 

в соответствии с программами обу-

чения детей с различными наруше-

ниями в развитии. Лекотека являет-

ся ступенью социализации ребёнка. 

Пo результатам занятий ребёнок мо-

жет быть переведён в инклюзивную 

группу.

Содержание работы Лекотеки:

 • проведение индивидуальных 

и групповых развивающих и пси-

хо-коррекционных занятий 

с привлечением родителей;

 • оказание психологического со-

провождения семьи, воспиты-

вающей ребёнка с нарушениями 

в развитии от 3 до 7 лет;

 • подготовка ребёнка с нарушени-

ями в развитии к посещению ин-

клюзивной группы детского сада.

Инклюзивные группы детского сада

Инклюзивная группа ком-

плектуется с учётом определённо-

го количественного соотношения: 

две трети от общего количества — 

дети с условно нормативным уров-

нем индивидуального развития, одна 

треть — дети с различными вариан-

тами дизонтогенеза (нарушения 

опорно-двигательного аппарата, 

интеллекта, эмоционально-волевой 

сферы и поведения, речи, генетиче-

ские синдромы). Например, в одной 

группе могут эффективно обучаться 

2 ребёнка с синдромом Дауна, 1 ре-

бёнок с синдромом раннего детско-

го аутизма, 1–2 ребёнка с детским 

церебральным параличом, несколь-

ко детей с общим недоразвитием 

речи.

Контингент детей с ограни-

ченными возможностями здоровья 

может варьироваться, однако глав-

ным условием включения в группу 

является готовность к посещению 

в режиме 12-часового пребывания. 

При наличии трудностей в самооб-

служивании, самостоятельном пе-

редвижении, адаптации в детском 

коллективе ребёнку предоставляет-

ся «тьютор», реализующий сопро-

вождение не только в режимных мо-

ментах, но и на занятиях.

Содержание работы инклюзив-

ной группы:

 • осуществление развивающей 

деятельности (развитие речи 

и представлений об окружающем 

мире, развитие познавательной 

сферы, игровой, исследователь-

ской, проектной, графической, 

конструктивной деятельности 

и т. д.);

 • социализация в условиях со-

вместного обучения и воспита-

ния детей с ограниченными воз-

можностями здоровья и обычно 

развивающихся сверстников;

 • реализация коррекционной дея-

тельности специалистов (учитель-

логопед, учитель-дефектолог, пе-

дагог-психолог, массажист);
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 • реализация программ творческо-

го развития детей (керамическая 

мастерская, хореография, му-

зыкально-ритмические занятия, 

игро- терапия и др.).

Интеграция среды обеспечи-

вает не приспособление ребёнка 

с особенностями развития к среде, 

а создание многовариантной среды, 

в которой каждый ребёнок обща-

ется на доступном ему уровне. Вос-

питатели и специалисты обеспе-

чивают общение детей в пределах 

имеющихся возможностей. Диффе-

ренциация и уникальность каждого 

ребёнка поддерживается взрослы-

ми. Адаптация детей с особенно-

стями развития происходит за счёт 

включения их в социальные связи 

общества, использования латент-

ных ресурсов общественных свя-

зей. В детском коллективе это кон-

цепция использования творческих 

ресурсов детской группы. Индиви-

дуальность каждого ребёнка и уме-

ние сотрудничать с тем, кто не по-

хож на тебя — вот главная ценность 

инклюзии.

Методическое обеспечение 

выбирается в равной мере с ориен-

тиром на детей с ограниченными 

возможностями здоровья, обычно 

развивающихся дошкольников и де-

тей, опережающих возрастные нор-

мативы. Методическое обеспечение 

подбирается по основным направ-

лениям: коммуникация, коррекция 

поведения, развитие по индивиду-

альным программам и социальные 

навыки адаптации.

Важной задачей становится 

определение базовой программы. 

В данный момент в связи с изме-

нением ФГОТов на федеральном 

и региональном уровнях идёт раз-

работка и внедрение новых мето-

дических рекомендаций. Новые 

требования к качеству развития 

детей, определённые ФГОТами, 

полностью соответствуют идео-

логии инклюзии. Приоритет отда-

ётся развитию социально активной 

личности, что предполагает одно-

временно индивидуализацию про-

цесса образования и его социаль-

ную направленность.

В инклюзивном дошкольном 

учреждении создание перспектив-

ных, календарно-тематических пла-

нов воспитателей и специалистов 

производится с учётом как Образо-

вательной программы, так и Инди-

видуальной программы развития ре-

бёнка (ИПР). Каждое мероприятие 

планируется с учётом индивидуаль-

ных особенностей детей, составля-

ющих группу.

ИПР составляется по результа-

там первичной диагностики в ходе 

консилиумов специалистов и вос-

питателей групп. В дальнейшем 

ИПР может совершенствоваться 

и дополняться. Для организации 

работы с детьми с ограниченными 
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возможностями здоровья необхо-

дим спектр специальных программ: 

для детей с нарушениями интел-

лекта, нарушениями речевого раз-

вития; комплексов методических 

рекомендаций по проведению за-

нятий с детьми с различной струк-

турой дефекта 1.

Таким образом, методическое 

обеспечение должно быть вариа-

тивным, ориентированным на раз-

личный запас представлений окру-

жающих знаний, умений и навыков. 

Методы, средства и форм работы 

в инклюзивной группе направлены 

на расширение спектра компетен-

ций ребёнка, обеспечение социали-

зации в коллективе сверстников.

Условия реализации образова-

тельной программы для инклюзив-

ной группы дошкольного образова-

тельной учреждения:

 • особенности и содержание взаи-

модействия с родителями (закон-

ными представителями) на каж-

дом этапе включения;

 • особенности и содержание взаи-

модействия между coтрудниками 

учреждения;

 • вариативность и технология вы-

бора форм и методов подготов-

ки ребёнка с ограниченными 

возможностями здоровья к вклю-

чению в группу;

 • критерии готовности ребёнка 

к продвижению по этапам ин-

клюзивного процесса.

 • организация условий для макси-

мального развития и эффектив-

ной адаптации ребёнка в инклю-

зивной группе.

Одним из основных требований, 

предъявляемым к предметно-разви-

вающей среде, является обеспечение 

возможностей для самостоятельной 

деятельности детей, как в простран-

ственном аспекте, так и в плане на-

сыщения доступными и современны-

ми средствами (включая технические 

средства) и материалами.

Совместная деятельность с се-

мьями воспитанников определена 

в ФГТ как одна из необходимых со-

ставляющих категорий деятельно-

сти, используемых для реализации 

программы 2.

При посещении структурных 

подразделений для ребёнка с огра-

ниченными возможностями здоро-

вья и его семьи создаётся индивиду-

альный образовательный маршрут 

с осуществлением образовательно-

го психолого-педагогического со-

провождения в конкретном обра-

зовательном округе специалистами 

различного профиля. Основная со-

циально-педагогическая помощь 

специалиста — предложить семье 

весь спектр существующих возмож-

ностей обучения и развития и по-

мочь ей сделать выбор.

При определении ребёнка 

с ОВЗ в дошкольное образователь-

ное учреждение необходимо учесть:



68

Инклюзивное образование в ДОУ

 • подходят ли условия дошкольно-

го учреждения для комфортного 

существования в нём ребёнка — 

создана ли безбарьерная среда;

 • насколько ребёнок готов к посе-

щению дошкольного образова-

тельного учреждения;

 • есть ли возможность создания ин-

дивидуально-ориентированных 

программ на основе образова-

тельной программы учреждения 

и будет ли ребёнок, обучаемый 

по этим программам, достаточно 

успешен;

 • есть ли структурные подразде-

ления, дополнительные специ-

алисты в данном учреждении, 

способные оказать профессио-

нальную помощь ребёнку;

 • организовано ли психолого-пе-

дагогическое сопровождение.

Движение ребёнка может осу-

ществляться по различным обра-

зовательным маршрутам (внеш-

ним — по округу или городу, 

и внутренним — в пределах одного 

образовательного учреждения), ко-

торые реализуются одновременно 

или последовательно. Выбор того 

или иного индивидуального образо-

вательного маршрута определяется 

комплексом факторов:

 • возраст ребёнка;

 • состояние здоровья ребёнка;

 • уровень его готовности к ос-

воению образовательной про-

граммы;

 • возможность раннего выявле-

ния проблем в развитии ребён-

ка и своевременного обращения 

к специалистам;

 • особенности, интересы и по-

требности ребёнка и его семьи 

в достижении необходимого об-

разовательного результата;

 • профессионализм специалистов 

образовательных учреждений;

 • возможности образовательного 

учреждения удовлетворить спе-

циальные и особые образователь-

ные потребности детей;

 • возможности материально-тех-

нической базы образовательно-

го учреждения;

 • возможность и желание семьи 

взаимодействовать со специа-

листами и продолжать занятия 

со своим ребёнком дома;

 • наличие в регионе, где прожива-

ет семья, специальных (коррек-

ционных) и других образователь-

ных учреждений.

Структура проектирования 

индивидуального образователь-

ного маршрута включает в себя 

следующие этапы. Сначала про-

водится комплексная психолого-

медико-педагогическая диагно-

стика ребёнка с ограниченными 

возможностями здоровья и осо-

быми образовательными потреб-

ностями с целью определения ак-

туального уровня развития и его 

потенциальных возможностей. Эту 
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работу в системе образования вы-

полняют психолого-медико-пе-

дагогические комиссии (ПМПК). 

По результатам обследования да-

ются рекомендации по созданию 

условий получения психолого-ме-

дико-педагогической помощи и ор-

ганизации обучения и воспитания 

(внешние или внутренние образо-

вательные маршруты) и направле-

ние в образовательные учреждения. 

При согласии родителей (законных 

представителей) с рекомендация-

ми ПМПК им может быть выдано 

на руки заключение комиссии. За-

ключение ПМПК предоставляются 

родителями (законными представи-

телями) в комиссию по комплекто-

ванию, которая знакомится с заклю-

чением ПМПК и выдаёт родителям 

путёвку в соответствующее образо-

вательное учреждение (структурное 

подразделение). Родители (закон-

ные представители) при оформле-

нии ребёнка в указанное образо-

вательное учреждение передают 

путёвку его руководителю. ПМПК 

даёт рекомендации по созданию 

(изменению) специальных условий 

обучения (воспитания).

При составлении индивидуаль-

ного образовательного маршрута 

(внешнего или внутреннего) необ-

ходимо довести до родителей следу-

ющую информацию:

 • о предельно допустимых нормах 

учебной нагрузки;

 • об основных образовательных 

программах;

 • о дополнительных коррекцион-

но-развивающих программах;

 • о содержании психолого-педаго-

гической коррекции;

 • возможности и правилах внесе-

ния изменений в индивидуальный 

образовательный маршрут.

Внешние индивидуальные об-

разовательные маршруты могут со-

ставляться в рамках образовательно-

го пространства округа или города.

Таким образом, вся деятель-

ность современного образователь-

ного учреждения на уровне государ-

ственной политики основывается 

на социально-педагогическом под-

ходе, ставящем во главу угла дости-

жение социально значимых целей. 

Более конкретно этот подход вы-

ражен в статье 5 закона «Об об-

разовании» — «Государственные 

гарантии прав граждан Россий-

ской Федерации в области обра-

зования», в ряде законодательных 

актов правительства Российской 

Федерации.

В целях реализации права 

на образование граждан, нуждаю-

щихся в социально-педагогической 

помощи, государство полностью или 

частично несёт расходы на их содер-

жание в период получения ими об-

разования. Действуют программы 

защиты детства, президентская про-

грамма «Дети России».
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Детям с ограниченными воз-

можностями здоровья государство 

создаёт условия для получения ими 

образования, коррекции наруше-

ний развития и социальной адапта-

ции на основе специальных педаго-

гических подходов.
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