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ИЗ ОПЫТА РАБОТЫ

«ДАВАЙ ПОГОВОРИМ»

Людмила Юрьевна Степанченкова,

логопед детского учебно-развивающего 
центра, г. Москва

В настоящее время для специалистов уже не секрет, что логопедические проблемы 
значительно помолодели. И хотя по инерции многие логопеды всё ещё отправляют 
мам двух-трёх-летних пациентов домой со словами: «Придёте после пяти лет, 
тогда и будем решать», — грамотных мам не успокаивают такие ответы. 
Да и хороший специалист, прежде чем произнести эту фразу, ещё и ещё раз 

всмотрится в лицо ребёнка, вслушается в невнятный лепет, чтобы не пропустить 
тот момент, когда возрастные особенности переходят в патологию.

В некоторых случаях тре-

вогу приходится бить уже в годова-

лом возрасте, и причин для этого, 

к сожаленью, много. В первую оче-

редь участились речевые патологии 

детей младшего возраста, связанные 

со значительным увеличением коли-

чества детей, состоящих с рождения 

на учёте у врача-невролога. Сбои 

во внутриутробном развитии, раз-

личные родовые травмы, проблемы 

с грудным вскармливанием, патоло-

гии развития двигательного аппара-

та младенца — всё это, как правило, 

даёт ещё и нарушения общего пси-

хического и, следственно, речевого 

развития. Второй, не менее важной, 

причиной является, как ни стран-

но в наш просвещённый век, по-

верхностное знание молодыми ма-

мами самых элементарных правил, 

связанных с уходом за младенцами. 
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Мамам кажется, что если у них есть 

памперсы, развлекающие и разви-

вающие игрушки, обучающие ком-

пьютерные программы, предназна-

ченные для использования чуть ли 

не с рождения ребёнка, возмож-

ность выбрать различное питание, 

то сама мама спокойно может зани-

маться фитнесом, часами общаться 

с подругами, выясняя, какая мето-

дика раннего развития ребёнка наи-

более актуальна. На самом деле всё 

обстоит далеко не так просто. Пер-

вые три года жизни ребёнка требу-

ют не столько памперсов, компью-

терных программ и поющих гусениц 

или паровозиков, сколько ежеми-

нутного присутствия, активного 

присутствия матери в жизни ребён-

ка. К огромному сожалению, сурро-

гатом материнского общения ста-

ли экраны телевизоров и мониторы 

компьютеров. Под их недремлющим 

оком происходит купание и кормле-

ние, засыпание, ожидание очереди 

к врачу и даже прогулки. Конечно, 

никто не требует отменить цивили-

зацию и её блага. Это просто здо-

рово, что можно, не оставляя кроху 

ни на минуту, заказать по Интерне-

ту подгузники, детскую водичку, по-

гремушки, кусок свежего мяса мужу 

на ужин. Но время, сэкономленное 

на всём этом, должно быть обяза-

тельно отдано малышу, а не телеви-

зору, телефону или покраске ногтей 

рядом с детской кроваткой. Мате-

ринство — это труд. И когда есть 

возможность его облегчить, облег-

чение не должно повлиять на конеч-

ный результат этого труда, а нашем 

случае — на уровень развития и вос-

питания ребёнка.

Ни для кого не секрет, что речь 

для человека — не врождённое свой-

ство. То, что принято называть ре-

чевым аппаратом, по сути своей ап-

парат пищевой, и превращение его 

в речевой происходит только с по-

мощью долгого и упорного тру-

да. Причём огромную роль играют 

не только усилия, но и то достаточ-

но ограниченное время, за кото-

рое эти усилия могут принести ре-

зультат. Даже в XXI веке нет-нет, да 

и проскользнёт в СМИ история ка-

кого-нибудь современного Маугли. 

И это не сказки и не выдумки пиар-

щиков. Человек, оставшись в раннем 

возрасте без речевой среды, само-

стоятельно речь обрести не может. 

Чтобы заговорить, ребёнок должен 

слышать обращённое к нему слово, 

артикулировать, подражая говоря-

щему, связывать словесные и пред-

метные образы. Всё это составляете 

целую цепочку сложных психофи-

зиологических процессов. И прои-

зойти они должны до определённого 

возраста, иначе результата не будет 

ни при каких затраченных усилиях.

В качестве классического приме-

ра можно привести случай, описан-

ный выдающимся педагогом В. А. Су-
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хомлинским в его книге «Сердце 

отдаю детям». Когда на одном из же-

лезнодорожных разъездов вырос фи-

зически здоровый, красивый, хоро-

шо слышащий ребёнок, не умевший 

говорить, оказалось, что он воспиты-

вался немой бабушкой. Любящая ба-

бушка дала ему всё, что могла, кроме 

речи. Попытка научить семилетнего 

ребёнка говорить, даже с использова-

нием новейших на тот момент техно-

логий, результата не дала. Подобные 

примеры, к сожалению, имеют место 

и сегодня. Сегодняшние Маугли, увы, 

не жертвы несчастных случаев, как 

было у Киплинга, а порождение на-

шей социальной действительности, 

в которой есть место брошенным де-

тям и беспечным родителям, не осоз-

нающим в полной мере своей ответ-

ственности за будущее ребёнка.

Мы не будет в этой статье рас-

сматривать случаи врождённой па-

тологии, а остановимся на услови-

ях развития речи условно здорового 

ребёнка. Как мы уже упоминали, 

первичной ситуацией речевого раз-

вития служат взаимоотношения ма-

тери и ребёнка. Вовсе не случайно 

с некоторой долей сарказма упоми-

налось нами наличие памперсов. За-

частую смена этого предмета гиги-

ены занимает считанные секунды, 

столько же требуется, чтобы проте-

реть любимое чадо душистой салфе-

точкой. И все приговоры и причи-

тания по поводу смены «бельишка» 

остаются за «кадром», на них про-

сто не хватает времени. А значит, 

не пообщались! То же происходит 

и с кормлением. Вместо уговоров, 

причмокиваний, обсуждений пред-

лагаемого ребёнку меню включается 

телевизор или компьютер, и заворо-

женный ребёнок даже не замечает, 

что кладётся ему в рот. В случае ка-

ких-либо неугодных маме заминок 

в процессе приёма пищи раздает-

ся сакраментальная фраза: «Глотай, 

а то выключу». Казалось бы, доволь-

ны все! И вряд ли какая мама свяжет 

через несколько лет постоянные 

двойки по русскому языку с теми 

самыми завтраками и обедами под 

присмотром «голубого змея». Ого-

ворюсь ещё раз, я не противник ци-

вилизации, технического развития, 

каких-либо новшеств, но, как гово-

рил Парацельс, «всё есть яд и всё 

есть лекарство, важна лишь мера».

Ну, и что из того, что ребёнок 

заговорит не в полтора года, а в пять 

лет? Ведь в семье ребёнка понима-

ют, удовлетворяют без слов его 

потребности и желания. Ведь хи-

трый детский пальчик всегда пока-

жет на необходимый ему предмет. 

Но ведь ребёнок живёт не только 

в семье, рано или поздно он выходит 

за её пределы, и тогда каждая невы-

полненная просьба, не понятое, 

а соответственно, не исполнен-

ное желание будут откладывать-

ся в душе и психике ребёнка очень 
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дискомфортным грузом. Имен-

но так рождается долговремен-

ный, а зачастую, при неправильной 

коррекции, непреходящий стресс. 

А уж о том, как губительно дей-

ствует на человеческую личность 

стресс, мы сегодня знаем прекрасно. 

Так что же делать маме малыша для 

предотвращения развития невро-

тической депрессионной лично-

сти, ущербно чувствующей себя 

в социуме? Правила древни, как 

мир, и чрезвычайно просты. Следо-

вание им не отнимет у мамы мно-

го времени и жизненных сил. Един-

ственное условие: исполнение этих 

правил должно быть непреложным 

законом для семьи.

Итак, возвращаемся к истокам. 

Родился ребёнок. Он сосёт, что-

бы жить, и внимательная мама уже 

с первых минут должна наблюдать, 

не захлебывается ли ребёнок во вре-

мя кормления, часто ли он давится 

материнским молоком. Подобные 

явления могут быть тревожным сиг-

налом о какой-либо патологии. Ис-

править можно практически всё, 

если вовремя обратиться к специ-

алисту. Буквально с первых дней 

жизни ребёнок начинает издавать 

звуки. Это, конечно, совсем не речь, 

но мать должна реагировать на каж-

дый звук своей речью, показывая 

ребёнку, что она его слышит и по-

нимает. Сейчас в любом книжном 

магазине можно купить альбом или 

брошюру, где приводятся нормы ре-

чевого развития ребёнка. Не говоря 

уже о том, что о нормах развития ре-

бёнка маме рассказывают в перина-

тальных центрах, детских поликли-

никах. И если вдруг вы заметили, что 

ваш ребёнок в полгода или в пол-

тора года (но не позже!) в чём-то 

не соответствует этим СРЕДНИМ 

нормам, начинайте без паники, 

но целенаправленно искать причи-

ну этих несоответствий. Невролог 

и логопед в поликлинике успокои-

ли вас: «Ребёнок соматически здо-

ров». Значит, начинаем с себя. Уби-

раем множество «хрюкающих», 

«крякающих», «пищащих», «сви-

стящих» разноцветных пластиковых 

«помощников» в дальний угол дет-

кой. Достаём с антресолей, проти-

раем влажной тряпкой незатейливые 

пирамидки с головой петушка или 

котика, стихи Агнии Барто в «мол-

чащей» книжке с хорошими иллю-

страциями, старого пупса с ручка-

ми, ножками и глазками, как у вашего 

малыша. И начинаем ВМЕСТЕ с ре-

бёнком собирать и разбирать раз-

ноцветные колесики, ежеминутно 

приговаривая: «Давай возьмём зе-

лёненькое, а теперь красненькое, 

а теперь маленькое синенькое…» 

А потом вместе с малышом будем 

рассматривать, как Таня в платьице 

в красный горошек уронила в голу-

бую речку круглый полосатый мя-

чик. И пальчиком, пальчиком водим 
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по ладошке, приговаривая «Соро-

ка, сорока…». Проверенная веками 

методика непременно даст положи-

тельную динамику в развитии ваше-

го ребёнка. Если же вы чувствуете, 

что ребёнок не заинтересовался по-

добными занятиями, не пытается по-

вторять за вами песенки и потешки, 

не собирает пирамидку, не рассма-

тривает картинки, не кормит с ло-

жечки воображаемой кашкой мишку, 

не укладывает спать любимый само-

лётик, а ему же почти три года, ищи-

те специалиста-логопеда, который 

будет смотреть не на возраст ваше-

го ребёнка, а на уровень его обще-

го и речевого развития. В против-

ном случае в пятилетнем возрасте 

у того же самого невролога, отпра-

вившего вас на два года в «свобод-

ное плавание», вы получите диагноз 

ОНР, ЗРР или чего хуже ЗПРР, да 

ещё и комментарии:»Что же вы, ма-

мочка, сидели?»

Занятия по развитию речи в се-

мье должны быть неотъемлемой ча-

стью жизни ребёнка. В вербальном 

общении должны участвовать все 

члены семьи. Возрастное «сюсю-

канье» должно быть сведено до ми-

нимума. В семье ребёнок должен 

видеть образец правильной грамот-

ной речи. Взрослые должны нена-

вязчиво, но постоянно исправлять 

звуковые, грамматические недоче-

ты в речи ребёнка. Если трёхлет-

него внука бабушка, изменив свой 

голос на тонкий писклявый голо-

сок, зовёт словами: «Пойдем ням-

ням кашку, а потом пойдем кач-кач 

во двор», — объясните бабушке, что 

ребёнок должен идти ЕСТЬ, а по-

том идти ГУЛЯТЬ. И не надо беско-

нечно умиляться какому-нибудь ре-

чевому «перлу», выданному вашим 

чадом, пересказывать его по телефо-

ну родным и близким, просить по-

вторить ребёнка. Как бы «приколь-

но», на ваш взгляд, это ни звучало. 

Посмеялись чуть-чуть и обязатель-

но перевели детское высказывание 

в уровень речевой нормы. Пусть он 

пока ещё не сможет правильно по-

вторить за вами трудное для него 

слово или грамматическую фор-

му, но он должен слышать образец. 

Кроме этого, взрослые в присут-

ствии ребёнка должны очень внима-

тельно следить за своей речью. И это 

касается каждой семьи. Ведь если 

мы слышим в песочнице от очаро-

вашки с большими голубыми глаза-

ми и розовыми бантами фразу типа: 

«Бьин, достая, заяза», — мы должны 

предполагать, что услышала она эту 

фразу не от инопланетян, а от кого-

то в своем самом ближайшем окру-

жении. Если же ваш ребёнок го-

ворит, но не все звуки произносит 

ясно и отчётливо, не надо начинать 

логопедическую работу самостоя-

тельно, да ещё с постановки звука Р, 

как любят делать это многие мамы. 

Они почему-то считают, что если 
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ребёнок научится выговаривать этот 

звук, то никаких других логопедиче-

ских проблем у него нет. Не прене-

брегайте советами специалистов, 

сходите с ребёнком к стоматоло-

гу, возможно, придётся подрезать 

уздечку. Не лишним будет и визит 

к ЛОР-врачу, чтобы исключить сни-

жение морфологического слуха, ко-

торое может повлечь за собой лого-

педические проблемы. Последний 

визит снова к неврологу. Если вы 

по каким-то причинам не доверяе-

те специалистам в поликлинике, об-

ратитесь в любую детскую клиниче-

скую больницу или диагностический 

центр. Собрав все необходимые ме-

дицинские сведения о своем ребёнке 

и обнаружив в них что-либо трево-

жащее вас, срочно начинайте зани-

маться коррекцией. И лучше не са-

мостоятельно. Дело в том, что пять 

лет — это тот критический возраст, 

который позволит помочь ребёнку, 

предотвратив его будущие школь-

ные неудачи. Постановка и авто-

матизация нарушенных звуков, 

исправление любых речевых нару-

шений должны закончиться не позд-

нее, чем за полгода до начала обуче-

ния ребёнка чтению и письму. Если 

эта временная планка сдвинется, ре-

бёнка ждёт дисграфия или дислек-

сия той или иной степени выра-

женности. Говоря простым языком, 

ребёнок, который совсем недавно 

научился правильно говорить, бу-

дет плохо читать и неграмотно пи-

сать достаточно долгое время, а ино-

гда проблема неграмотности может 

остаться с ребёнком навсегда.

Решившись на занятия с ло-

гопедом, мама должна чётко пред-

ставлять, что процесс этот очень 

длительный и сугубо индивиду-

альный. Некоторым детям хвата-

ет одного-двух занятий, чтобы звук 

«встал на место». Но требуется ещё 

достаточно длительный период для 

закрепления и автоматизации этого 

звука. Этим ни в коем случае нельзя 

пренебрегать. Выполнять артикуля-

ционную гимнастику и упражнения 

по закреплению звука нужно будет 

ровно столько, сколько сочтёт необ-

ходимым логопед. Только он может 

определить, закончен ли процесс 

и можно ли приступать к коррекции 

следующего звука. Иногда бывает 

так, что работа над одним каким-

то звуком затягивается даже на ме-

сяцы, в каждом конкретном случае 

тому есть свои причины. Только со-

вместный кропотливый труд спе-

циалиста, семьи и самого ребёнка 

приведёт к необходимому результа-

ту. Иногда дети правильно выгова-

ривают все звуки, но не могут пра-

вильно построить предложения, 

связать слова между собой. Аграм-

матизмы сами собой тоже не ис-

чезнут из речи ребёнка. В дальней-

шем ребёнок не сможет правильно 

записывать падежные окончания, 
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образовывать глагольные формы. 

Чтобы исправить этот недоста-

ток, логопеды используют специ-

альные упражнения, вовсе не тре-

бующие от ребёнка умения читать 

и писать, но позволяющие предот-

вратить будущую безграмотность. 

При выполнении всех требований 

логопеда речь ребёнка исправляет-

ся, приходит в норму. Тем самым ре-

бёнок социализируется, становит-

ся более спокойным, уверенным 

в себе, у него налаживается кон-

такт со сверстниками. Он успешнее 

познаёт окружающий мир, а зна-

чит, нет поводов для капризов, де-

прессий, истерик. И мир становится 

менее страшным, более доброжела-

тельным и понятным вашему малы-

шу. Как следствие, повышается лю-

бознательность, появляется желание 

учиться чему-либо. Разве не к этому 

стремятся родители?

Хочется вернуться к ещё од-

ному моменту, затронутому в на-

чале нашей беседы. Помните раз-

ноцветную пирамидку? Одним 

из немаловажных аспектов речево-

го развития является аспект развития 

общей и мелкой моторики ребён-

ка. Что касается общей моторики, 

здесь в общем-то всё ясно: разви-

тие опорно-двигательного аппара-

та ребёнка напрямую связно с об-

щим развитием функций развития 

головного мозга. Умение удерживать 

равновесие, координировать свои 

движения в пространстве, зритель-

но выбирать направления и расстоя-

ния — всё это свидетельство общего 

нормального развития. И зачастую, 

видя, с каким удовольствием и лов-

костью ребёнок залезает на швед-

скую стенку, висит на рукоходе, 

скатывается с горки, гоняется за мя-

чом, мама уверена, что с моторикой-

то всё в порядке. Даже если устав-

шее пятилетнее чадо плюхается 

рядом с мамой на скамейку и про-

тягивает ногу, чтобы мама завязала 

развязавшийся шнурок. Родитель-

ница любовно завязывает бантик 

на кроссовках, даже не задумыва-

ясь, что это сигнал о недостаточном 

развитии мелкой моторики ребён-

ка. Нередко в наше время можно ус-

лышать и такую фразу: «От компью-

тера не оторвёшь, печатает быстрее 

меня, правда, за раскраску не поса-

дишь, всё время за контур вылезает 

и злится, и пуговицы не любит засте-

гивать, требует, чтобы одежда была 

на молнии или липучке». Вот это 

и есть та самая мелкая моторика, ко-

торая ну очень тесно связна и с ре-

чью, и с грамотностью, и с письмом. 

Идя в ногу со временем и покупая 

ребёнку игрушечный или настоя-

щий компьютер, не забудьте купить 

своему малышу обыкновенную ШЕ-

СТИГРАННУЮ мозаику, тематиче-

ские ДЕРЕВЯННЫЕ кубики, раз-

ноцветны карандаши с ребристой 

гранью и раскраску с одиночными 
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крупными картинками, изображаю-

щими реальный окружающий мир. 

Пусть в течение дня у ребёнка будет 

возможность и потребность выло-

жить из мозаики солнышко, раскра-

сить, не выезжая за контур, грибок 

или белочку. И ОБЯЗАТЕЛЬНО об-

судите с ребёнком это его занятие. 

Не бойтесь дать подрастающей мод-

нице в руки пластиковую иглу, при-

лагающуюся к набору «Моя пер-

вая вышивка». А вместо дорогущего 

«бакугана» разрешите мальчиш-

ке вместе с папой прикрутить шу-

руп или забить гвоздь. Это гораздо 

больше расскажет вашему ребёнку 

о мире и позволит развить его мыш-

ление и речь. Обязательно включите 

в программу развития вашего ребён-

ка совместное чтение с рассматри-

ванием иллюстраций. Пусть вас не 

смущает, что трёхлетний ребёнок 

снова и снова просит почитать одну 

и ту же книжку. Это нормальное воз-

растное явление. Зато у него будет 

формироваться привычка к чтению. 

Бывайте с ребёнком в детских теа-

трах, обсуждайте спектакли, приду-

мывайте свои истории сказочных ге-

роев. Попробуйте сходить в музей, 

и вы убедитесь, что дети прекрасно 

воспринимают искусство, чувствуя 

его на подсознательном уровне. Не 

надо в четыре года отдавать ребён-

ка на курсы иностранного языка 

или подготовки к школе. Разреши-

те ему ходить на лепку, рисование, 

петь вместе с друзьями незатейливые 

детские песенки. Запишите ребёнка 

в хореографическую студию, не вби-

вая себе в голову, что у вас растёт бу-

дущая Майя Плисецкая или Альберт 

Нуриев. Возможность в дошкольном 

возрасте попробовать себя в различ-

ных сферах деятельности позволит 

ребёнку, да и вам тоже, ближе по-

знакомиться с удивительным миром, 

совершать увлекательные открытия. 

У ребёнка появится желание поде-

литься своими успехами, достиже-

ниями. То есть он захочет общаться, 

а значит, будет развивать и совер-

шенствовать свою речь. Начинайте 

говорить с ребёнком с самого ран-

него возраста, потому что речь — это 

великий дар человеку, который от-

личает его от всего иного, живуще-

го на Земле.


