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технологий факультета социальной педагогики 
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Приоритетными направлениями в деятельности ГБОУ «Детского сада 
компенсирующего вида г. Москвы № 2282» является охрана жизни 

и укрепление здоровья детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).

В нашем детском саду соз-

дана необходимая материально-тех-

ническая база для укрепления и со-

хранения здоровья детей с ОВЗ. 

В помещениях детского сада и на его 

территории в соответствии с сани-

тарными нормами и правилами обо-

рудованы спортивный зал, спор-

тивные уголки, бассейн, комната 

массажа, зал ЛФК, комната физио-

терапии.

Особое внимание уделяется 

здоровьеформирующим техноло-

гиям не только в период летней оз-
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доровительной кампании, но и в те-

чение всего года.

«Тропа здоровья» является 

формой ознакомления детей с яв-

лениями природы и вместе с тем это 

возможность просто поиграть, а луч-

ше всего ребёнок осваивает те дей-

ствия, которые он совершает сам. 

Поэтому на разных участках «тропы 

здоровья» мы отдаём предпочтение, 

активным формам работы, давая ре-

бёнку возможность самому сделать 

или потрогать.

«Тропа здоровья» играет нема-

ловажную роль в процессе социаль-

но-педагогической помощи детям 

с ОВЗ. Во время хождения по «тро-

пе здоровья» легче, чем на других 

занятиях, происходит установление 

контакта ребёнка с педагогом. С са-

мого начало такой работы педагоги 

ставили перед собой коррекцион-

но-развивающие задачи и органи-

зовывали занятия таким образом, 

чтобы максимально способство-

вать развитию каждого ребёнка, по-

сещающего группу. Но вместе с тем 

за этот период в нашей работе про-

изошли и изменения, связанные как 

с накоплением и переосмыслением, 

так и с изменением контингента де-

тей. Если раньше мы искали способы 

улучшения здоровья детей, то на се-

годняшний день основной задачей 

является стимуляция активности 

у ребёнка и выявление потребности 

у ребёнка в социально-педагогиче-

ской помощи. Реализация такой по-

мощи возможна как через действия 

ребёнка, так и через действия взрос-

лых.

Основными средствами оздо-

ровления выступают естественные 

факторы: солнце, воздух, вода и снег.

Для укрепления здоровья детей 

с ОВЗ организована «Тропа здоро-

вья», с использованием естествен-

ных природных, целительных фак-

торов. Работа на «тропе здоровья» 

проводится перед прогулкой и по-

зволяет проводить профилактику 

и коррекцию здоровья детей с ОВЗ 

в игровой форме.

Основные цели «Тропы здоровья»:

 • развитие взаимодействия ребён-

ка со взрослыми и детьми

 • адаптация организма ребёнка 

к температурному режиму улицы;

 • профилактика плоскостопия 

и осанки;

 • улучшение функций сердечно-

сосудистой и дыхательной си-

стем;

 • повышение сопротивляемости 

инфекционным заболеваниям;

 • улучшение эмоционально-психи-

ческого состояния детей;

 • приобщение детей к здоровому 

образу жизни.

Наша «Тропа здоровья» рас-

положена по периметру участ-

ка детского сада и включает в себя 

не только плиточное покрытие, 

но и травяной покров, песчаную 
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поверхность спортивной площадки 

и поляны сказок. В зимний период — 

это плиточное покрытие, снежные 

тропинки и ледяные дорожки. По-

следнее очень хорошо тренируют 

вестибулярный аппарат. Малышам 

рекомендуется просто пройти по ле-

дяной дорожке, аккуратно переби-

рая ногами и стараясь не упасть. Са-

мое главное — удержать равновесие.

Можно предложить детям вы-

топтать следами детей неслож-

ный узор: ёлочку, солнышко, туч-

ку, домик. Можно поиграть в игру 

«След — в след»: идти за воспитате-

лем попадая в след впереди идущего.

Учитывая, что зимой воздух хо-

лодный, можно сделать с детьми ве-

сёлую зарядку, которая проводит-

ся с использованием стихотворных 

строк.

Нельзя забывать и про наблю-

дения на нашей «тропе здоровья». 

Оно проходит по видовым точкам 

экологического наблюдения: со-

сна и дуб, ели, рябина, берёза, оси-

на. Во время прогулки по «тропе 

здоровья» дети наблюдают, учат-

ся видеть то, что их окружает, рас-

сказывать о своих впечатлениях. Пу-

тешествуя от одной точки к другой, 

дети выполняют задания педагога, 

получают навыки ориентирования 

во времени и пространстве, развива-

ют мышление, речь, память, а самое 

главное — появляется чувство пре-

красного, воспитывается сострада-

ние к природе, желание её беречь 

и сохранять.

Зима уж проходит, на пороге 

тёплое время года. И мы уже смо-

жем перейти к нашей летней оздо-

ровительной кампании.

Первый этап нашей работы — 

плавный переход к коррекционным 

мероприятиям: мы будем выполнять 

дыхательную гимнастику (в холод-

ный период года её проводим в груп-

пе). Она активизирует работу го-

ловного мозга и помогает ребёнку 

быстрее адаптироваться к темпера-

турному режиму на улице. Учиты-

вая, что в летний период воспитан-

ники детского сада большую часть 

времени проводят на свежем возду-

хе, «тропа здоровья» задействуется 

максимально в течение дня.

Следующим этапом нашей ра-

боты на «тропе здоровья» являет-

ся выполнение детьми игрового са-

момассажа кистей рук, он является 

средством повышения иммунитета, 

улучшает функциональное состоя-

ние внутренних органов. При этом 

в процессе самомассажа укрепляют-

ся мышцы и связки не только масси-

руемой, но и массирующей кисти.

Третий этап работы проходит 

на зелёной лужайке, где дети вы-

полняют упражнения по коррек-

ции плоскостопия и формирова-

нию осанки босиком или в тапочках. 

Здесь применяются упражнения без 

предметов.
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При выполнении разных видов 

ходьбы улучшается кровообращение 

ног, повышается жизненный тонус 

и улучшается общее самочувствие 

детей. Четвёртый этап — это раз-

ные виды ходьбы на прямых участках 

«тропы здоровья», где идёт адапта-

ция организма ребёнка к смене дви-

гательного режима и развивается ко-

ординация движения.

Вся методика выполнения ком-

плекса упражнений на «тропе здо-

ровья» предусматривает сочетание 

различных физкультурных зада-

ний с формированием представле-

ний о природе и воспитании основ 

экологической культуры. Сочетание 

двигательной активности на «тро-

пе здоровья» с наблюдением в при-

родном окружении даёт возмож-

ность ребёнку самому устанавливать 

активность чередования различных 

видов деятельности.

На протяжении всей «тро-

пы здоровья» в нашем детском саду 

расположены цветники и растут зе-

лёные насаждения, где дети при по-

мощи воспитателя закрепляют свои 

знания о природе: вспоминают на-

звания деревьев, кустов, рассма-

тривают цветники с декоративны-

ми и лекарственными растениями. 

Здесь дети учатся анализировать 

увиденное, обсуждать свои впечат-

ления и затем отражать их в различ-

ных видах деятельности.

Таким образом, «тропа здоро-

вья» воздействует на эмоциональ-

ную сферу ребёнка с ОВЗ, благода-

ря чему ребёнок оказывается готов 

к другим, более сложным для него 

занятиям.


