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Физическая культура занимает одно из ведущих мест в воспитании 
гармонически развитой личности.

В «Программе воспитания и обучения в детском саду» особое значение придаётся 
физическому воспитанию, которое состоит из основ знаний о возрастных, 

индивидуальных и психофизиологических особенностей дошкольника.

Система оздоровительных 

мероприятий в детском саду преду-

сматривает охрану и укрепление 

здоровья детей, полноценное физи-

ческое развитие, различную двига-

тельную деятельность и, что не менее 

важно, привитие стойкого интереса 

к самостоятельным занятиям физи-

ческими упражнениями. Благодаря 

целенаправленным занятиям физи-

ческой культурой в детском саду дети 

обладают уже точно прочным запа-

сом двигательных навыков и умений.

В формировании разносто-

ронне развитой личности ребёнка 

подвижным играм отводится важней-

шее место. Они рассматриваются как 

основное средство и метод физиче-

ского воспитания, подвижная игра 

оказывает оздоровительное воздей-

ствие на организм ребёнка.

В игре он упражняется в са-

мых разнообразных движениях: 

беге, прыжках, лазании, бросании 

и т. д. Большое количество движе-

ний активизирует дыхание, крово-

обращение и обменные процессы. 

Это в свою очередь оказывает бла-

готворное влияние на психическую 

деятельность.
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Велика роль подвижной игры 

в умственном воспитании ребён-

ка: дети учатся действовать в соот-

ветствии с правилами, овладевать 

пространственной терминологией, 

осознанно действовать в изменив-

шейся игровой ситуации и позна-

вать окружающий мир. В процес-

се игры активизируется память, 

представления, развиваются мыш-

ления и воображение. Дети усваи-

вают смысл игры, запоминают пра-

вила, учатся анализировать свои 

действия.

Большое значение имеют под-

вижные игры и для нравственного 

воспитания. Дети учатся действовать 

в коллективе, подчинятся общим 

требованиям. Правила игры дети 

воспринимают как закон, а созна-

тельное выполнение их формирует 

волю, выдержку, умение контроли-

ровать свои поступки, своё поведе-

ние. В игре формируется честность, 

дисциплинированность, справедли-

вость. Подвижная игра учит искрен-

ности, товариществу.

Подчиняясь правилам игры, 

дети практически упражняются 

в нравственных поступках. Учатся 

дружить, сопереживать, помогать 

друг другу.

В подвижных играх совершен-

ствуется эстетическое восприятие 

мира. Дети познают красоту движе-

ний, их образность, у них развивает-

ся чувство ритма. Подвижная игра 

готовит ребёнка к труду, совершен-

ствуя их двигательные навыки.

Таким образом, подвижная 

игра — незаменимое средство по-

полнения ребёнком знаний и пред-

ставлений об окружающем мире, 

развития мышления, смекалки, лов-

кости и сноровки. При проведении 

подвижной игры имеются неогра-

ниченные возможности комплекс-

ного использования разнообразных 

методов, направленных на форми-

рование личности ребёнка. В про-

цессе игры происходит не толь-

ко упражнение в уже имеющихся 

навыках, их закрепление и совер-

шенствование, но и формирование 

новы психических процессов, но-

вых качеств личности.

В формировании разносто-

ронне развитой личности ребёнка 

сюжетно подвижным играм отво-

дится важнейшее место. Они рассма-

триваются как основное средство 

и метод физического воспитания. 

Сюжетно-подвижная игра оказы-

вает оздоровительное воздействие 

на организм ребёнка. Игра являет-

ся незаменимым средством совер-

шенствования движений; развивая 

их, способствует формированию 

быстроты, выносливости.

В сюжетно-подвижных играх 

совершенствуется эстетическое вос-

приятие мира. Дети познают красо-

ту движений, их образность, у них 

развивается чувство ритма.
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В процессе игры происходит 

не только упражнения в уже име-

ющихся навыках, их закрепление 

и усовершенствование, но и фор-

мирование новых качеств личности 

ребёнка.

Таким образом, сюжетно-под-

вижная игра — незаменимое сред-

ство пополнения ребёнком знаний 

и представлений об окружающем 

мире, развития мышления и физи-

ческих качеств.

Особенности содержания того 

или иного физического упраж-

нения определяются его формой. 

Форма физического упражнения – 

это определённая упорядоченность 

и согласованность как процессов, 

так и элементов содержания данно-

го упражнения.

Малышей привлекает в игре 

главным образом процесс действия: 

им интересно бежать, бросать, до-

гонять и т. д. Важно научить ребёнка 

подчиняться простым правилам игры.

Успех проведения игры в млад-

шей группе зависит от воспитателя. 

Он должен заинтересовать детей.

При проведении сюжетно-

подвижных игр рекомендуется 

пользоваться методикой, которая 

обращена к воображению ребёнка. 

С этой целью используются образ-

ные возможности сюжетных рас-

сказов. Проводя игру, необходи-

мо постоянно напоминать детям 

об игровом образе.

Для младшей группы рекомен-

дуются игры с текстом. При прове-

дении таких игр, как «Заяц», «По-

езд» воспитатель выразительно 

читает текст, иллюстрируя его соот-

ветствующими движениями [1].

Содержание игры должно соот-

ветствовать уровню развития и под-

готовленности играющих, быть до-

ступным и интересным для них. 

В работе с малышами рекомендует-

ся использовать и игры с небольшим 

художественным текстом, который 

подсказывает детям движения и за-

меняет в игре правила.

Подготовка к игре состоится 

из нескольких важных моментов. 

Одним из них является предвари-

тельное ознакомление воспитате-

ля с содержанием подвижных игр. 

Второй момент – это подготовка 

к проведению игры. Заранее нуж-

но уточнить и содержание игры, её 

правила, продумать приёмы акти-

визации детей. Малышей до игры 

надо познакомить с неизвестными 

им персонажами при помощи кар-

тинки, игрушки, сказки. Это помо-

жет им быстрее освоить игровые 

действия.

Несмотря на то, что дети очень 

любят играть в подвижные игры, 

они не могут организовать игру са-

мостоятельно. Это характерно для 

всего периода младшего дошколь-

ного возраста. Сюжетно-подвижные 

игры с малышами всегда организу-
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ет воспитатель, хотя часто они мо-

гут быть начаты по желанию детей.

Очень важно, чтобы воспи-

татель был в игре не только ис-

полнителем ответственной роли, 

но и просто рядовым участником. 

Малыши с удовольствием играют, 

когда взрослые проявляют интерес 

ко всем их действиям в играх и сами 

в них активно участвуют, показы-

вая пример правильного выполне-

ния движений. Весёлый, ловкий тон 

воспитателя подкупает малышей, им 

передается его радостное настро-

ение. В таких случаях дети внима-

тельно прислушиваются к каждо-

му слову педагога, выполняют все 

его требования, охотно повторяют 

игры, хорошо их усваивают [2].

Объяснение сюжетных под-

вижных игр младшего дошкольного 

возраста должно быть коротким рас-

сказом и вызывать у ребёнка яркие 

представления о персонажах, кото-

рые он будет изображать в игре.

Развитие чувства ритма име-

ет большое значение для повыше-

ния эффективности физического 

воспитания детей. Владея хорошим 

чувством ритма, дети быстрее ов-

ладевают двигательными навыками 

и умениями. Ритмические упражне-

ния предполагают главным образом 

слуховое восприятие с участием зри-

тельного и тактильного анализато-

ров, что создает условие для коррек-

ции самых разных нарушений.

В рамках подвижной игры пути 

развития двигательных навыков де-

тей могут быть самые разные:

 • запоминание различных терми-

нов, их сочетаний;

 • словесное опосредование двига-

тельных действий;

 • оценка выполнения физических 

упражнений товарищами и само-

оценка;

 • словесная регуляция двигатель-

ных действий;

 • проблемное обучение

 • деловые игры, теоретический 

«мозговой штурм» при обучении 

двигательным действиям;

 • приобретение знаний в области 

теории физической культуры, 

физиологии движений.

Одной из приоритетных задач 

ДОУ является концентрация усилий 

всего возможностями. Данная по-

требность удовлетворяется в новых 

видах физической активности, кото-

рые осваивает дошкольник. Спектр 

его деятельности значительно рас-

ширяется.

Все виды деятельности до-

школьника объединяет их модели-

рующий характер. Дети моделиру-

ют взаимоотношения людей, когда 

разыгрывают какой-либо сюжет 

в игре. Они создают модели, отра-

жающие взаимосвязи между пред-

метами, когда используют замести-

тели вместо реальных предметов. 

Рисунок является наглядной моде-
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лью изображаемого объекта или 

ситуации. Создаваемые конструк-

ции представляют объёмные моде-

ли предметов. В то же время виды 

деятельности дошкольника разли-

чаются с точкой зрения отношений, 

которые складываются между ре-

бёнком и взрослым, то есть по тому, 

в какой форме взрослый присутству-

ет в той или иной деятельности ма-

лыша. В подвижной игре взрослый, 

его общественные функции, отно-

шения к вещам и другим людям при-

сутствуют опосредованно, через 

роль. Благодаря роли, её действен-

ному воплощению дошкольник ус-

ваивает принятые в обществе от-

ношения к людям и вещам. Близко 

к игре стоят продуктивные виды де-

ятельности. В них окружающая дей-

ствительность опосредуется в форме 

представления ребёнка о предметах 

и ситуациях.

Таким образом, являясь важ-

ным средством физического воспи-

тания, сюжетно-подвижная игра ока-

зывает оздоровительное воздействие 

на организм ребёнка. Игра являет-

ся незаменимым средством совер-

шенствования движений; развивая 

их, способствует формированию бы-

строты, выносливости, координации 

движений. Большое количество дви-

жений активизирует дыхание, кро-

вообращение и обменные процессы.

Как было сказано выше, под-

вижная игра относится к тем про-

явлениям игровой деятельности, 

в которых ярко выражена роль дви-

жений. Содержание сюжетно-под-

вижной игры составляют её сюжет 

(тема, идея), правила и двигательные 

действия.

Сюжет игры определяет цель 

действий играющих, характер раз-

вития игрового конфликта. Сюжет 

игры не только оживляет целост-

ные действия играющих, но и при-

даёт отдельным приёмам техники 

и элементам тактики целеустрем-

лённость, делает игру увлекательной.

Правила — обязательные тре-

бования для участников игры. 

Они обусловливают расположе-

ние и перемещение игроков, уточ-

няют характер поведения, права 

и обязанности играющих, опреде-

ляют способы ведения игры, прие-

мы и условия учета её результатов. 

При этом не исключаются проявле-

ние творческой активности, а так-

же инициатива играющих в рамках 

правил игры.

Двигательные действия в сю-

жетно-подвижных играх очень 

разнообразны. Они могут быть, 

например, подражательными, образ-

но-творческими, ритмическими; вы-

полнятся в виде двигательных задач, 

требующих проявления ловкости, 

быстроты, силы и других физических 

качеств. Все двигательные действия 

могут выполняться в самых различ-

ных комбинациях и сочетаниях.
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Методика проведения сю-

жетно-подвижной игры включает 

в себя: сбор детей на игру, создание 

интереса, объяснение правил игры, 

распределение ролей, руководство 

ходом игры, подведение итога.

Следует помнить, что соби-

рать детей необходимо в том ме-

сте на площадке, откуда будут нача-

ты игровые действия, сбор должен 

проходить быстро и интересно. 

Объяснение игры — это инструк-

ция, оно должно быть кратким, по-

нятным, интересным и эмоциональ-

ным. Роли определяют поведение 

детей в игре, выбор на главную роль 

должен восприниматься как поощ-

рение, как доверие.

В работе с малышами рекомен-

дуется использовать и игры с неболь-

шим художественным текстом, кото-

рый подсказывает детям движения 

и заменяет в игре правила («Поезд», 

«Воробушки и автомобиль»).

Младшие дошкольники любят 

и умеют играть. Для сбора детей 

на игру и создания интереса можно 

договориться о месте и сигнале сбо-

ра задолго до начала игры, собрать 

при помощи зазывалок («Раз, два, 

три, четыре, пять — всех зову я по-

играть»; поручить отдельным детям 

собрать остальных в установлен-

ный ограниченный срок (например, 

пока звучит мелодия); использовать 

звуковые и зрительные ориентиры; 

использовать сюрпризы — задания: 

например, играть будет тот, кто су-

мет пробежать под вращающейся 

скакалкой).

Предварительное объясне-

ние правил игры происходит с учё-

том возрастных психологических 

возможностей детей. Это учит их 

планировать свои действия. Прин-

ципиально важной является после-

довательность объяснений: назвать 

игру и её замысел, кратко изложить 

её содержание, подчеркнуть пра-

вила, напомнить движения (если 

нужно), распределить роли, раз-

дать атрибуты, разместить играю-

щих на площадке, начать игровые 

действия. Если игра знакома детям, 

то вместо объяснения нужно вспом-

нить вместе с детьми правила. Если 

игра сложная, то не рекомендуется 

сразу же давать подробное объясне-

ние, а лучше сначала объяснить глав-

ное, а затем по ходу игры все детали.

Роли определяют поведение 

детей в игре. Выбор на главную роль 

дети должны воспринимать как по-

ощрение. Для назначения нового во-

дящего основным критерием являет-

ся качество выполнения движений 

и правил.

Малыши с удовольствием игра-

ют, когда воспитатель проявляет ин-

терес ко всем их действиям в играх 

и сами активно в них участвуют. Ве-

селый, ласковый тон воспитателя 

подкупает малышей, им передаётся 

его радостное настроение. Но ино-
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гда воспитатель участвует в игре, 

если, например, по условиям игры 

требуется соответствующее чис-

ло играющих. Делает замечания на-

рушавшему правила, подсказывает 

действия растерявшемуся, подаёт 

сигналы, помогает сменить водя-

щих, поощряет детей, следит за дей-

ствиями детей и не допускает стати-

ческих поз (сидение на корточках, 

стояние на одной ноге), регулирует 

физическую нагрузку, которая долж-

на увеличиваться постепенно. Заме-

чания о неправильном выполнении 

правил отрицательно сказываются 

на настроении детей. Поэтому де-

лать замечания надо в доброжела-

тельной форме.

При подведении итога игры 

воспитатель отмечает тех, кто про-

явил ловкость, быстроту, соблюдал 

правила. Называет тех, кто нарушал 

правила. Воспитатель анализирует, 

как удалось достичь успеха в игре. 

Подведение итогов игры должно 

проходить в интересной и занима-

тельной форме. К обсуждению про-

веденной игры надо привлекать всех 

детей, это приучает их к анализу сво-

их поступков, вызывает более созна-

тельное отношение к выполнению 

правил игры.

Отмечая разнообразное содер-

жание детских игр, их свойств, ха-

рактера, следует подчеркнуть, что 

общим во всех подвижных играх 

является творчество. Творческая 

деятельность свойственна толь-

ко человеку. Она всегда социальна 

по содержанию и выражает свобо-

ду личности.

Таким образом, в каждой сю-

жетно-подвижной игре творче-

ство является обязательным ком-

понентом. Целенаправленное, 

методически-продуманное руко-

водство подвижной игрой значи-

тельно совершенствует, активизиру-

ет творческую деятельность детей, 

поднимая её на более высокий соци-

альный уровень. Поэтому методика 

руководства игровой деятельностью 

предполагает ведущую роль педаго-

га, который направляет и формиру-

ет творческую деятельность.

Развитие двигательного твор-

чества формирует пытливый ум ре-

бёнка, заряжает его весельем, радо-

стью, формирует стремление быть 

здоровым и крепким, готовым к ре-

шению сложных задач. Итак, в раз-

витии творческой активности детей 

важное место отводится эмоцио-

нально-образной методике руко-

водства воспитателя. Расширяя дви-

гательный опыт детей, воздействуя 

образным словом на воображение, 

воспитатель стимулирует и направ-

ляет творчески-исполнительную де-

ятельность каждого ребёнка.

Главным мотивом детского 

творчества является стремление вы-

ражать свои переживания, впечат-

ления, осваивать их в деятельности. 
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Сюжетно-подвижная игра всегда 

требует от детей творческой актив-

ности: найти рациональные способы 

действий, самостоятельно принять 

правильное решение, найти выход 

из создавшейся ситуации. Она явля-

ется одним из источников детского 

творчества.

В развитии творческой деятель-

ностей детей важную роль играет 

искусство руководства ею педаго-

гом. Расширяет двигательный опыт 

малышей, воздействуя на воображе-

ние, воспитатель стимулирует и на-

правляет творческую деятельность 

детей. При проведении игры, внесе-

нием вариантов её воспитатель по-

степенно привлекает детей к твор-

ческим поискам. Например, при 

последующем проведении игры 

можно предложить детям подумать 

и показать, от кого ещё могут улететь 

воробушки. Дети говорят: от кошки, 

собачки, мальчика и т. д.

К средней группе у детей нака-

пливается двигательный опыт, дви-

жения становятся более координи-

рованными, поэтому в подвижной 

игре усложняются двигательные за-

дачи. В развитии творческой актив-

ности детей младшего дошкольно-

го возраста перед педагогом стоит 

сложная задача: создать атмосфе-

ру радости, воодушевления. Важ-

но помогать ему, накапливать опыт 

в самых разных видах деятельно-

сти, повышать интерес к окружаю-

щему. Дети видят цель игры. У всех 

малышей развивается воображение, 

но у каждого оно проявляется по-

разному, индивидуально. Важное ме-

сто занимают сюжетные подвижные 

игры. Сюжетная форма деятельно-

сти способствует успешному фор-

мированию творческой активности. 

Дети способны увлеченно и само-

забвенно заниматься доступными 

им видами творческой деятельности. 

Ребёнок способен выражать своё от-

ношение к персонажам игры. Имея 

определённый запас знаний, умений 

и навыков, делают попытку приду-

мывать варианты игр, придумывают 

сюжетные подвижные игры, внача-

ле по аналогии с уже известными, 

а затем с новым содержанием. По-

степенно руководя развитием твор-

чества, воспитатель подводит неко-

торых из них к самостоятельному 

придумыванию игр.

Творчество в подвижных играх, 

особенно в сюжетных, развивается 

постепенно: вначале дети создают 

комбинации движений, некоторые 

по аналогии с товарищами, а затем 

самостоятельно. Варьируя сюжет-

ные игры и подключаясь к придумы-

ванию новых игр, дети сначала ме-

няют название игры и вводят в нее 

какой-нибудь персонаж. Постепен-

но придумывают игры по литера-

турным произведениям, запомнив-

шемся кинофильмам, мультфильмам, 

телепередачам и, наконец, сочиняя 
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свои. Под влиянием художественных 

произведений, сюжетных рассказов 

воспитателя, а так же выполнения 

детьми творческих заданий к игро-

вой деятельности. Однако владение 

воспитателя соответствующей мето-

дикой содействует формированию 

творческой деятельности у боль-

шинство детей.

Для содержательного и эффек-

тивного проведения сюжетно-под-

вижных игр с детьми необходимо 

проводить большую подготовитель-

ную работу. Прежде всего, при обу-

чении детей двигательным действиям 

следует формировать их творче-

скую активность. Это обеспечит 

самостоятельность в применении 

двигательных навыков в игре. Важ-

но также расширять знания и пред-

ставления детей об окружающем. 

Для этого детей знакомят с действи-

ями различных персонажей, читают 

соответствующую литературу, рас-

сматривают картинки. Необходи-

мо проводить беседы, уточнять их 

представление об игровых персо-

нажах, учить выделять в прослушан-

ных сказках, рассказах эпизод с дви-

жениями, вызывая эмоциональное 

переживание, желание отобразить 

этот эпизод в игре. Желательно 

предложить данный эпизод в разных 

вариантах, привлекая детей к импро-

визации. В поисках решения тех или 

иных задач в подвижных играх детям 

предлагается придумать своё дей-

ствие, не похожее на действия дру-

гих детей, новые правила, решить 

по-своему двигательную задачу. По-

становка соответствующих задач, 

их решение способствует не толь-

ко сознательному, творческому дви-

жению, но и развитию умственных 

способностей детей.

Выявление сформированности 

творческих способов действий це-

лесообразно проводить по следую-

щим направлениям:

 • отношение детей к творчеству: 

увлечённость, способность «вой-

ти» в воображаемые обстоятель-

ства, в условные ситуации, ис-

кренность переживаний;

 • доступное ребёнку качество спо-

собов творческий действий: бы-

строта реакции, находчивость 

при решении новых задач, ис-

пользование различных вариан-

тов, комбинирование знакомых 

элементов в новые сочетания, 

своеобразие способов действий;

 • показатели качества детского 

творчества: отбор детьми харак-

терных черт жизненных явлений, 

предметов, персонажей и их от-

ражение в действии, в игре.

Таким образом, в каждой под-

вижной игре творчество являет-

ся обязательным компонентом. 

Целенаправленное, методически 

продуманное руководство сюжет-

но-подвижной игрой значитель-

но совершенствуется, активизирует 
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творческую деятельность детей, под-

нимая её на более высокий социаль-

ный уровень. Поэтому методика ру-

ководства игровой деятельностью 

предполагает ведущую роль педаго-

га, который направляет и формирует 

творческую деятельность.

Сюжетно-подвижные игры 

должны обеспечить разносторон-

нее развитие моторной сферы де-

тей, а также способствовать фор-

мированию их умений действовать 

в коллективе, ориентироваться 

в пространстве, выполнять действия 

в соответствии с правилами или тек-

стом игры. Поэтому надо исполь-

зовать сюжетно-подвижные игры 

и упражнения не только разноо-

бразные по содержанию, но и по ор-

ганизации детей, по сложности со-

гласования движений.

Содержание игр должно соот-

ветствовать уровню развития и под-

готовленности играющих, быть до-

ступным и интересным для них. 

Трудность сюжетно-подвижных 

игр и игровых упражнений для детей 

от 2 до 4 лет неодинаково, она зави-

сит от насыщенности их различны-

ми моторными действиями.

Подготовка к игре состоит 

из нескольких важных моментов. 

Одним из них является предвари-

тельное ознакомление воспитателя 

с содержанием сюжетно-подвиж-

ных игр, причем необходимо знать 

игры не только своей группы, 

но и в смежных возрастных групп, 

особенно предшествующей дан-

ному возрасту. Хорошие знания 

практического материала позволя-

ет педагогу легче справится с под-

бором игр в соответствии с воз-

растными особенностями детей, 

их подготовленностью, правиль-

но выбрать игру в зависимости 

от условий.

Таким образом, наибольшую 

активность, настроение, инициатив-

ность дети проявляют на прогулке.

Примеры подвижных игр 
с детьми младшего дошкольного возраста

«Найди свой домик»

На двух противоположных сто-

ронах площадки чертят линии, а сбо-

ку — несколько кружков. Это дом 

водящего. Играющие собираются 

за линией на одной стороне площад-

ки и хором произносят:

Мы весёлые ребята,
Любим бегать и скакать.
Ну, попробуй нас поймать!
Раз, два, три-лови!

После слова «лови!» все пере-

бегают на противоположную сторо-

ну площадки. Водящий должен пой-

мать кого-либо из бегущих, прежде 
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чем тот переступит вторую линию. 

Пойманный становится в кружок — 

дом водящего. Затем дети снова чи-

тают стихи и перебегают площадку 

в обратном направлении.

После 2–3 попыток подсчиты-

вают сколько детей поймано, выби-

рают нового водящего и игра про-

должается.

«Попади в круг»

Из числа играющих выделя-

ется «совушка». Её гнездо в сто-

роне от площадки. Играющие 

на площадке располагаются произ-

вольно. «Совушка» — в гнезде.

По сигналу ведущего: «День 

наступает, все оживает!» — дети на-

чинают бегать, прыгать, подражая 

полет бабочек, птичек, жучков и т. д. 

по второму сигналу: «Ночь насту-

пает, все замирает — сова вылета-

ет!» — играющие останавливают-

ся, замирают в позе, в которой их 

застал сигнал. «Совушка» выходит 

на охоту. Заметив шевельнувшегося 

игрока, она берет его за руку и уво-

дит в свое гнездо. За один выход она 

может добыть двух или даже трех 

игроков.

Затем «совушка» опять воз-

вращается в свое гнездо и дети 

вновь начинают свободно резвить-

ся на площадке. После 2–3 выходов 

«совушки» на охоту её сменяют но-

вые водящие из числа тех, которые 

ни разу ей не попались.

Правила запрещают «совушке» 

подолгу наблюдать за одним и тем же 

игроком, а пойманному вырываться.

«Два Мороза»

На противоположных сторо-

нах площадки отмечаются два горо-

да. Играющие, разделившись на две 

группы, располагаются в них. В се-

редине площадки помещаются бра-

тья Морозы: Мороз Красный Нос 

и Мороз Синий Нос. Они обраща-

ются к играющим со словами:

Мы два брата молодые,
Два Мороза удалые:
Я — Мороз Красный Нос,
Я — Мороз Синий Нос.
Кто из вас решится
В путь-дороженьку пуститься?
Ребята хором отвечают:
Не боимся мы угроз,
И не страшен нам мороз.

И начинают перебегать из од-

ного «города» в другой. Морозы их 

ловят. Тот, кого им удается поймать, 

считается замороженным. Он оста-

ется на том месте, где был пойман, 

и должен, раскинув руки, преграж-

дать путь играющим при следующих 

перебежках. Когда замороженных 

окажется так много, что пробегать 

станет трудно, игра прекращается. 

Победителями считаются те, кого 

ни разу не заморозили.

«Салки на одной ноге»

Дети расходятся по площад-

ке, закрывают глаза, руки у всех 
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за спиной. Ведущий обходит их всех 

и незаметно одному в руки кладет-

ся платочек. На счет «Раз. Два. Три! 

Смотри!» дети открывают глаза. 

Стоя на месте, они внимательно смо-

трят друг на друга: «Кто же салка?» 

Ребёнок с платком неожиданно под-

нимает его вверх и говорит: «Я сал-

ка!». Участники игры, прыгая на од-

ной ноге, стараются уйти от салки. 

Того, кого он коснулся рукой, идет 

водить. Он берёт платочек, подни-

мает его вверх, быстро говорит слова 

«Я салка!». Игра повторяется.

Правила: можно прыгать поо-

чередно на правой и левой ноге; ког-

да меняются салки, играющим раз-

решается вставать на обе ноги; салка 

тоже должен прыгать, как все играю-

щие, на одной ноге.

«Не опоздай»

Дети, взявшись за руки, стано-

вятся парами друг за другом. Впере-

ди, на расстоянии 3–4 метров, ста-

новится водящий. Как только ребята 

окончат приговорку, первая пара 

разъединяет руки и бежит вперед, 

чтобы снова соединиться за чертой, 

где уже не может ловить водящий. 

Он должен поймать одного из ре-

бят, иначе ему придется водить сно-

ва. Водящий становится в пару сзади 

всех вместе с тем ребёнком, которо-

го поймал.

Другой из этой пары становит-

ся водящим.

Косой, косой,
Не ходи босой,
А ходи обутый,
Лапочки закутай,
Если будешь ты обут,
Волки зайца не найдут,
Не найдет тебя медведь.
Выходи, тебе гореть!

«Трамвай»

Взявшись за руки, дети идут 

по кругу и приговаривают:

Ждут нас быстрые трамваи
Для прогулок по планетам.
На какую захотим,
На такую поедем!
Но в игре один секрет:
Опоздавшим места нет!

Как только сказано последнее 

слово, все разбегаются по трамва-

ям и стараются скорее занять ме-

ста в любой из заранее начертан-

ных трамвайчиков. Внутри каждого 

трамвая обозначено 5 кружков. Это 

место для участника. Но кружков 

в ракетах меньше, чем участников. 

Опоздавшие на ракету становятся 

в общий круг.

«Найди своё место»

Геометрические фигуры стоят 

на стульях, у детей карточки с раз-

личными фигурами. По сигналу дети 

занимают места у соответствующе-

го стула.

Так же можно провести игру 

на закрепление цвета, классифика-

ции животных и т. д.
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«Курица и цыплята»

Дети под руководством педа-

гога в одном конце игровой ком-

наты расставляют стульчики. Чис-

ло стульев должно соответствовать 

числу участников игры. Выбирает-

ся водящий-кошка. Педагог высту-

пает в роли мамы-курицы. Осталь-

ные участники — её дети-цыплятки. 

Мама-курица предлагает всем сво-

им цыпляткам взяться за руки. Вме-

сте они идут по кругу и произносят 

следующие слова:

Вышла курица -хохлатка,
С нею жёлтые цыплятки,
Квохчет курица: ко-ко,
Не ходите далеко.

Курица и цыплята постепен-

но приближаются к кошке, сидящей 

на отдельном стульчике.

На скамейке у дорожки
Улеглась и дремлет кошка.
Кошка глазки открывает
И цыпляток догоняет.

После этих слов цыплята раз-

бегаются, стараясь каждый занять 

свой стульчик. Мама-курица волну-

ется за них, размахивая руками-кры-

льями. Пойманный цыпленок стано-

вится кошкой. Игра возобновляется 

сначала.

«Вдвоём одну веревку»

(весёлое состязание)

Двое играющих садятся на сту-

лья спиной друг к другу, на расстоя-

нии 2–3 м. Под стульями протянута 

веревку. По сигналу надо вскочить, 

обежать оба стула, сделав вокруг них 

два полных круга, затем сесть на свой 

стул, наклониться и вытянуть верев-

ку. Кто схватит веревку быстрее, тот 

и выиграет. Бежать следует каждо-

му в правую сторону. Во время бега 

до стульев дотрагиваться нельзя.

Сначала надо провести репе-

тицию. Для того, чтобы играющие 

не ошиблись и не схватили веревку 

раньше времени, воспитатель вслух 

считает обороты: «Раз, два!». По-

сле счета «Два» можно сесть на стул 

и попытаться вытянуть веревку.

Хороводная игра «Зайка»

Дети становятся в круг, держась 

за руки. В центре круга стоит груст-

ный зайка. Дети поют:

Зайка, зайка! Что с тобой?
Ты сидишь совсем больной.
Ты вставай, вставай, скачи!
Вот морковку получи! (2 раза)
Получи и попляши!

Все дети подходят к зайке 

и дают ему воображаемую морков-

ку. Зайчик берет морковку, делается 

веселым и начинает плясать. А дети 

хлопают в ладоши. Потом выбирает-

ся другой зайка.

«Светофор»

Изготавливаются кружки (ди-

аметром 10 см) красного, жёлто-

го и зелёного цвета, которые при-

крепляются к палочкам. Дети стоят 
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в шеренге и выполняют упраж-

нения согласно сигналам ведуще-

го: на красный сигнал приседают, 

на жёлтый — встают, а на зелёный — 

маршируют на месте. Во время дви-

жения в колонне по одному в обход 

площадки упражнения изменяют-

ся: красный — все стоят на месте, 

жёлтый — продвигаются в прися-

де, зелёный — прыгают на носках. 

За каждую ошибку играющим на-

числяются штрафные очки. Выи-

грывает тот, кто наберёт меньше 

штрафных очков.
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