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Сущность дефиниции
«индивидуальная образовательная
траектория» обучающегося1

И.Ю. Кудрина,
О.Р. Шефер 

В статье рассматривается содержание понятия «индивидуальная обра-

зовательная траектория» и описывается структура индивидуальной об-

разовательной траектории обучающегося.

В документах, посвященных модернизации российского образования, ясно
выражена мысль о необходимости смены ориентиров образования с полу-
чения знаний и реализации абстрактных воспитательных задач — к форми-
рованию универсальных способностей личности, основанных на новых со-
циальных потребностях и ценностях. 

Достижение этой цели прямо связано с индивидуализацией образова-
тельного процесса на основе индивидуальной образовательной траекто-
рии (ИОТ) обучающегося. Работа с любым научным термином, каковым,
в том числе, является «индивидуальная образовательная траектория»
(ИОТ), начинается с объяснения сути термина (трактовки основополага-
ющего слова — в нашем случаи «траектория»). С этой целью нами были
проанализированы словарные статьи ряда справочно-энциклопедических
изданий.

Проведенная работа показала: понятие «траектория», пришедшее в рус-
ский язык из латинского, обозначает «линию, которую описывает в прост-
ранстве какая-либо движущая точка или тело» [9, с. 255]. Аналогичное по-
яснение содержится в Толковом физическом словаре [5, с. 196). В Экономи-
ко-математическом — это «кривая, которую описывает точка при своем
движении относительно выбранной системы координат» [10]. В Толковом
словаре С.И. Ожегова траектория представляет собой «путь движения ка-
кого-нибудь тела или точки» [11, с. 700], при этом сфера употребления сло-
ва ограничена определенными профессиональными областями.

Сказанное выше дает нам основание сделать следующее заключение: по-
нятие «траектория» соотнесено с проявлением движения каких-либо объ-
ектов. Изначально используемое в физике и математике, позже оно стало
употребляться и в педагогических науках.

Обратившись к истории вопроса, отметим: к настоящему времени в на-
учной литературе не сложилось единого мнения относительно содержания

1 Это одно из новых направлений, используемое в педагогике и зарубежной педагогичес-
кой диагностике — Measure of Сhange. См. Аванесов В.С. Объективное сравнение прирос-
та тестовых результатов в процессе обучения. Гл. 6 дисс. докт. пед. наук «Методологичес-
кие и теоретические основы тестового педагогического контроля. СПб госуниверситет,
1994. – С. 272–296.
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понятия «индивидуальная образо-
вательная траектория». Т.А. Соко-
ловская в своей работе «К вопросу
об индивидуальной траектории об-
разования» [13] проанализировала
позиции различных исследователей
в области педагогики и предметных
методик обучения и объединила их
в пять различных групп:

Первая группа — индивидуаль-
ная образовательная траектория рас-
сматривается в качестве программы
действия. Такой позиции придержи-
вается Е.А. Александрова. Разделяя
мнение А.В. Хуторского о необходи-
мости считать индивидуальную об-
разовательную траекторию «путём
реализации личностного потенциа-
ла», Е.А. Александрова одновремен-
но видит её и как программу [3,
с. 19]. В более поздних работах
Е.А. Александрова даёт иное опреде-
ление индивидуальной образова-
тельной траектории: «путь ребёнка к
самому себе, к пониманию своих
особенностей, поиск собственных
способов решения индивидуальных
и личностных проблем» [2].

Вторая группа связывает ИОТ с
результатом. Так, Л.В. Байбородова
в своей монографии, описывая спе-
цифику сопровождения образова-
тельной деятельности сельских
школьников, указывает, что ИОТ —
это «реально пройденный учени-
ком путь по достижению намечен-
ной цели» [4, с. 12].

Третья группа — ассоциирует
ИОТ со способами организации
учебной деятельности обучающих-
ся. В частности, по мнению
И.С. Якиманской, ИОТ представ-
ляет собой последовательность эле-
ментов учебной деятельности обу-
чающегося, которая соответствует
«его способностям, возможностям,
мотивации, интересам, осуществля-
емым при координирующей, орга-
низующей, консультирующей дея-
тельности педагога во взаимосвязи
с родителями [18]. П.Г. Щедровиц-
кий связывает искомое понятие с
планированием, в авторском опре-
делении оно звучит как «самопро-
ектирование» [17].

По мнению В.Г. Брыковой,
ИОТ — это личностно-ориенти-
рованная организация учебной
деятельности, осуществляющая-
ся на основе требований ФГОС и
учебного плана [8]. В представлени-
ях Л.В. Глазкиной — это неповтори-
мая последовательность движения
учащегося «в направлении личност-
ного развития в условиях педагоги-
ческой практики через освоение
личностных компетенций» [6]; для
Л.В. Шелеховой — это структури-
рованная деятельность, связанная с
собственным продвижением в кон-
кретной образовательной облас-
ти [15].

Четвёртая группа — ИОТ, явля-
ясь образовательной программой,
визуализирована как модель путей
достижения образовательного стан-
дарта. Обратимся к исследованию
А.В. Хуторского «Дидактическая
эвристика» в котором ИОТ интер-
претирует как «персональный путь
реализации личностного потенциа-
ла каждого ученика в образовании»
[14, с. 100]. 

Под путём подразумевается пла-
нирование собственной деятельнос-
ти через: а) формулирование целей;
б) отбор тематики, средств и спосо-
бов изучения темы, в) представле-
ние о конечном результате труда
(образовательном продукте) и спо-
собах его демонстрации, г) установ-
ление системы контроля [14, с. 105].
Итогом работы становится индиви-
дуальная образовательная програм-
ма, в которой находят отражение
цели обучения по каждому предме-
ту в отдельности; общий план рабо-
ты; определение предметов, факуль-
тативов, творческих мастерских,
тем по выбору; участие в олимпиа-
дах и конференциях; планируемые
результаты деятельности и форма
их воплощения; сроки отчетности
[14, с. 227].

В широком смысле в образова-
тельную программу заложены идеи
индивидуализации (учёт в процессе
обучения индивидуальных особен-
ностей обучающихся, во всех фор-
мах и методах обучения) и диффе-
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ренциации (учет индивидуальных
особенностей в форме, предполага-
ющей группировку обучающихся на
основании выделения определен-
ных особенностей) обучения. 

При таком подходе индивиду-
альная образовательная траектория
представляет собой целенаправлен-
ную моделируемую образователь-
ную программу, обеспечивающую
позицию субъекта выбора, разра-
ботки, реализации образовательно-
го стандарта при осуществлении
преподавателями педагогической
поддержки самоопределения и са-
мореализации учащегося. Таким об-
разом, она  ориентирована на созда-
ние условий для самовыражения
личности обучающегося при обяза-
тельном достижении поставленных
целей обучения.

Большинство авторов связывает
индивидуальную образовательную
траекторию с возможностями, спо-
собностями, интересами личности.

Так, О.А. Абдуллина и А.А. Пли-
гин разработку индивидуальных об-
разовательных траекторий связыва-
ют с типом мышления и способом
восприятия учебной информации.
Рассматривая организационно-пе-
дагогические основы личностно-
ориентированного обучения, они
делают акцент на особенностях по-
лимодального восприятия инфор-
мации обучающимися. По их мне-
нию, учитель должен знать, кем яв-
ляется его ученик: визуалом, аудиа-
лом или кинестетиком, такие сведе-
ния нужны для выстраивания инди-
видуальных образовательных тра-
екторий [1].

Определение образовательной
программы как индивидуальная
траектория является её ведущей ха-
рактеристикой и позволяет предста-
вить образовательную программу
своеобразной моделью путей дости-
жения планируемых результатов
обучения в процессе освоения обра-
зовательного стандарта, когда вы-
бор пути реализации стандарта за-
висит от индивидуальных особен-
ностей конкретного обучающе-
го [12].

Понятие образовательной про-
граммы отражает, прежде всего,
идеи индивидуализации (учёта при
применении различных форм и ме-
тодов обучения в процессе достиже-
ния планируемых результатов осво-
ения основной образовательной
программы индивидуальных осо-
бенностей обучающихся) и диффе-
ренциации обучения, предполагаю-
щей группировку обучающихся на
основании выделенных у них опре-
деленных особенностей [12].

НОТ обучающихся, представ-
ленная в виде образовательной
программы, как правило, сложно
структурирована и имеет следую-
щие особенности:

1. Целевой компонент, предпо-
лагающий постановку целей и веду-
щих направлений в области получе-
ния образования, которые форму-
лируются на основе федерального
государственного образовательного
стандарта, основных мотивах и по-
требностях ученика.

2. Содержательный компо-
нент — отражает реализуемое в рам-
ках конкретной образовательной
программы содержание образова-
ние.

Под «содержанием образова-
ния», согласно точке зрения
ИЛ. Лернера, М.Н. Скаткина следу-
ет понимать систему знаний о при-
роде, обществе, мышлении, спосо-
бах деятельности, усвоение которых
обеспечивает формирование в со-
знании учащихся диалектико-мате-
риалистической картины мира, во-
оружает методологическим подхо-
дом к познавательной и практичес-
кой деятельности; систему общест-
венных, интеллектуальных и прак-
тических навыков и умений,  кото-
рые являются основой конкретных
деятельностей и обеспечивают спо-
собность молодого поколения к со-
хранению социальной культуры;
опыт творческой деятельности, на-
копленный человеком; опыт эмоци-
онально — волевого отношения к
миру, обществу [7, с. 101].

3. Технологический компонент
включает используемые техноло-
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гии, методы, методики, системы
обучения и воспитания.

4. Диагностический компонент,
раскрывает систему диагностичес-
кого сопровождения [16, с. 14].

5. Организационно-педагогичес-
кий компонент, определяет режим-
ные условия реализации ООП, ха-
рактеристику ученика (возраст,
уровень готовности к усвоению, об-
разовательные потребности), кото-
рому адресована ООП, формы атте-
стации достижений планируемых
результатов и т.д.

6. Результативный компонент —
описание ожидаемых результатов
реализации идей, заложенных в
ИОТ конкретного обучающегося.

Задача обучения состоит в обес-
печении зоны для индивидуального
творческого развития каждого уче-
ника. Ученик создает образователь-
ную продукцию, выстраивает свой
образовательный путь, опираясь на
индивидуальные качества и способ-
ности, причём делает это в соответ-
ствующей среде, которую организу-
ет учитель. Одновременность реа-
лизации персональных моделей об-
разования — одна из целей личност-
но-ориентированного образования.

Индивидуальная образователь-
ная траектория включает в себя фор-
мирование индивидуальных учеб-
ных планов (ИУП), индивидуальных
образовательных программ (ИОП) и
индивидуальный образовательный
маршрут (ИОМ) обучающегося.
Охарактеризуем эти понятия:

ИУП — совокупность учебных
предметов (базовых, профильных)
и элективных курсов, выбранных
для освоения учащимися на основе
собственных образовательных по-
требностей и профессиональных
перспектив.

Переход на ИУП — это учет об-
разовательных запросов обучаю-
щихся, их познавательных возмож-
ностей, конкретных условий обра-
зовательного процесса в ОУ.

ИОП — это учет видов образова-
тельной деятельности обучающих-
ся, методов и форм диагностики об-

разовательных результатов, техно-
логий освоения учебного содержа-
ния и т.п.

ИОМ — определяет программу
конкретных действий обучающих-
ся по реализации ИОТ, является
изменяющимся в зависимости от
динамики возникающих образова-
тельных задач. Он позволяет конст-
руировать временную последова-
тельность, формы и виды организа-
ции взаимодействия педагогов и
обучающихся, номенклатуру видов
работы.

Таким образом, ИУП — обучаю-
щийся выбирает из предлагаемых
ему учителем, ИОП — обучающий-
ся планирует самостоятельно или с
помощью учителя (родителей),
ИОМ — обучающийся реализует са-
мостоятельно или с помощью учи-
теля (родителей).

Базируясь на выше приведённых
дефинициях, учитель и обучающий-
ся выстраивают совместную дея-
тельность по реализации индивиду-
альной образовательной траекто-
рии в процессе достижения обучаю-
щимся планируемых результатов
освоения ООП.

И, суммируя всё выше сказан-
ное, будем считать, что индивиду-
альная образовательная траекто-
рия представляет собой целена-
правленную образовательную про-
грамму, обеспечивающую ученику
выбор, самоопределение и саморе-
ализации в освоении образова-
тельного стандарта на основе пе-
дагогической поддержки со сторо-
ны учителя. А для учителя инди-
видуальная образовательная тра-
ектория конкретного ученика —
это организационно-управленчес-
кая программа, позволяющая реа-
лизовать принцип личностной
ориентации образовательного
процесса через определение усло-
вий, способствующих достижению
обучающимися с разными образо-
вательными потребностями и воз-
можностями планируемых резуль-
татов, очерченных в образованном
стандарте.
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