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С
егодня для абсолютного большинства 
специалистов, занимающихся профи-

лактикой употребления психоактивных ве-
ществ (ПАВ) среди молодёжи, совершенно 
очевидным стал тезис о том, что эффектив-
ность профилактической работы определя-
ется уровнем организации межведомствен-
ного взаимодействия или полисубъектным 
партнёрством при её осуществлении. Дей-
ствительно, как бы хорошо ни были орга-
низованы профилактические мероприятия 
образовательной организацией или спе-
циалистами наркологической службы, но 
если они проводятся в отрыве от других 
организаций, работающих с молодёжью 
(КДНиЗП, ОДН, УФСКН, РПЦ, молодёжные 
организации и пр.) и между ними не суще-
ствует преемственности в работе, то чаще 
всего такие превентивные меры будут но-
сить ограниченный и кратковременный  
характер. В то же время существует пробле-
ма налаживания продуктивных контактов и 
взаимопонимания между специалистами 
различных служб и ведомств, определения 
задач и распределения функций каждо-
го из них для реализации единой цели – 
предупреждения употребления ПАВ в мо-
лодёжной среде. Причём организация и 
проведение совместных профилактических 
мероприятий играют важную роль не толь-

ко в массовом масштабе, но и ещё в гораздо 
большей степени при работе на индивиду-
альном уровне, когда предпринимаются 
определённые усилия по недопущению 
употребления ПАВ конкретным человеком.

В этих условиях наиболее актуальной ста-
новится задача создания реально действую-
щей на разных уровнях системы активной 
первичной профилактики злоупотребления 
психоактивными веществами, основанной 
на полисубъектном партнёрстве психологов, 
педагогов, наркологов, работников социаль-
ных служб и правоохранительных органов. 
Исходными, базовыми принципами системы 
первичной профилактики должны стать сле-
дующие положения: 

• зависимость от наркотических, пси-
хоактивных веществ легче предупре-
дить, чем лечить; 

• в условиях угрожающей наркологи-
ческой ситуации целенаправленное 
внимание следует уделять обучению 
несовершеннолетних жизненным 
навыкам противостояния агрессив-
ной среде, которая провоцирует по-
требление наркотиков;

• целевое воздействие должно быть 
комплексным и осуществляться на 
личностном, семейном и социальном 
(школа, общество) уровнях.

ПАРТНёРСТВО ШКОЛы С СОЦИАЛьНыМИ 
ИНСТИТУТАМИ И ПРАВООхРАНИТеЛьНыМИ 
ОРГАНАМИ В СФеРе ПРОФИЛАКТИКИ 
НАРКОЗАВИСИМОСТИ
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Мы выделяем следующие направления 
антинаркотической профилактики в обра-
зовательной среде. 

Первое направление – разработка обра-
зовательных программ, ориентированных 
на формирование у обучающихся ценност-
ного отношения к здоровому образу жизни. 

Второе направление – разработка ав-
торских превентивных образовательных 
программ, ориентированных на пред-
упреждение употребления психоактивных 
веществ. 

Третье направление – разработка и вне-
дрение в практику работы образователь-
ной организации превентивных обучающих 
программ-тренингов для обучающихся.

Начиная с 2008 г. наша школа исполь-
зует технологию социального партнёрства 
во взаимодействии со всеми заинтересо-
ванными организациями, работающими с 
детьми и подростками по предупреждению 
употребления ПАВ. 

Во-первых, мы стали активно выходить 
на конкретных сотрудников различных ве-
домств и учреждений с предложениями о 
совместной работе, используя при этом уже 
наработанные в предыдущие годы опыт и 
связи с комиссиями и подразделениями по 
делам несовершеннолетних. Значительную 
роль на этапе знакомства, установления 
рабочих контактов и взаимного мотивиро-
вания сыграли совместные межведомствен-
ные семинары-тренинги, которые были 
организованы специалистами наркологи-
ческой службы. На этих семинарах сложи-
лась определённая творческая атмосфера, 
которая позволила сотрудникам различных 
организаций открыто обсудить сложившу-
юся ситуацию, понять и прояснить позицию 
друг друга, найти точки соприкосновения. 
Специалистами давалась объективная ин-
формация о проблеме. Кроме этого, были 
обнаружены некоторая некомпетентность, 
отсутствие необходимых знаний и неподго-
товленность в вопросах наркозависимости и 
её профилактики всех категорий специали-
стов, работающих с детьми и подростками.

Поэтому вторым шагом стало прове-
дение специалистами наркологической 
службы нескольких обучающих семинаров 

и тренингов, на которых педагоги получи-
ли знания о признаках потребления ПАВ, 
способах их обнаружения. С ними про-
игрывались (моделировались) те или иные 
сложные ситуации, способы их разреше-
ния. До сих пор, по мере необходимости, 
специалистами наркологической службы 
проводятся подобные обучающие семина-
ры. Кроме этого, выпускается совместная 
методическая литература (буклеты, фла-
ерсы и т.п.) по первичной профилактике 
наркозависимости, которая используется 
педагогами в своей работе. В результа-
те проведённых семинаров у сотрудников 
различных учреждений сформировалось 
чёткое понимание роли каждого из них в 
профилактической антинаркотической ра-
боте, что позволило определить функции 
конкретного специалиста, задачи и цели, и 
наметить пути объединения и создания си-
стемы взаимодействия между различными 
организациями и учреждениями.

Следующим этапом явилось расшире-
ние профилактических мероприятий анти-
наркотического характера. И здесь для нас 
главным стало не увеличение их количе-
ства, а изменение форм, видов, качества 
этих дел и событий. Например, в настоящее 
время, кроме традиционного анонимного 
анкетирования, взаимодействие органов 
здравоохранения и образования осущест-
вляется по следующим направлениям:

• проведение информационных заня-
тий, профилактических тренингов с 
учащимися, родительских собраний 
и обучающих семинаров с педагога-
ми. Опыт организации и проведения 
мероприятий показал, что профилак-
тическую работу необходимо макси-
мально переориентировать с массо-
вых мероприятий на работу в малых 
группах и индивидуально. Именно в 
такой форме она приносит наиболее 
эффективные результаты;

• интерактивные методы, подразуме- 
вающие субъект-субъектный под-
ход, когда подростки являются не 
пассивными слушателями, а актив-
ными участниками профилакти-
ческого процесса. В своей работе 
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специалисты используют такие виды 
интерактивных занятий, как профи-
лактические тренинги и презента-
ции, тренинги по обучению жизнен-
но важным навыкам, деловые игры, 
мозговой штурм, просмотр профи-
лактических фильмов с последую-
щим их обсуждением;

• разработка, издание и распростра-
нение в учреждении профилактиче-
ских буклетов, плакатов;

• разработка профилактических ма-
териалов, направленных на пред-
упреждение распространения упо-
требления ПАВ в молодёжной среде. 
Тематика плакатов и буклетов опре-
деляется злободневностью той или 
иной проблемы, направленностью на 
определённый контингент (подрост-
ки, родители, педагоги). Наиболее 
востребованы профилактические 
материалы о последствиях употре-
бления пива, энергетических напит-
ков, о компьютерной зависимости;

• развитие волонтёрского движения 
среди обучающихся нашей образо-
вательной организации.

Опыт показывает, что активная позиция 
непосредственно педагогического коллек-
тива обеспечивает высокий уровень про-
филактической работы, её эффективность 
и возможность охватить максимальное ко-
личество несовершеннолетних мероприя-
тиями, направленными на предупреждение 
употребления ими ПАВ.

Изменилось и традиционное сотрудни-
чество с КДНиЗП и подразделениями по 
делам несовершеннолетних УВД. В рамках 
взаимодействия постоянно осуществляет-
ся совместное наблюдение за жизнедея-
тельностью «трудных» подростков, проис-
ходит регулярный обмен информацией (в 
рамках действующего законодательства), 
объединены совместные усилия сотрудни-
ков различных организаций при оказании 
помощи конкретному подростку и его ро-
дителям, осуществляется координация со-
вместных действий, регулярно проводятся 
рабочие встречи и совещания. Сотрудни-
ками КДНиЗП на консультацию нарколога 

направляются несовершеннолетние, заме-
ченные в употреблении ПАВ. 

С целью улучшения профилактической 
работы с несовершеннолетними, состоящи-
ми на профилактическом учёте в ОДН, регу-
лярно проводятся совместные встречи ин-
спекторов ОДН УВД и подростковых врачей 
с «трудными подростками» непосредствен-
но в учреждении. На эти встречи пригла-
шаются также родители этих подростков 
для проведения профилактической работы 
сразу со всей семьей. Кроме этого, соци-
альный педагог совместно с сотрудниками 
Территориального центра оказания помо-
щи семье и детям, сотрудниками ОДН осу-
ществляют выезды на дом в асоциальные 
семьи, где есть несовершеннолетние. Мы 
пришли к выводу, что в этой ситуации про-
филактическая помощь семье должна быть: 

1) дифференцированной, т.е. учиты-
вать особенности семьи, характер её 
внутрисемейных взаимоотношений 
и проблем, отношение взрослых чле-
нов семьи к наркоситуации и к про-
блеме «Мой ребёнок и наркотики»; 

2) активной, т.е. носить превентивный 
характер как в плане просветитель-
ства о проблеме наркотиков в том 
районе, где проживает семья, так 
и в плане помощи семье на уровне 
семейных консультаций, создания 
групп поддержки семьи и добро-
вольной взаимной поддержки роди-
телей; 

3) действенной, т.е. результат должен 
выражаться в широком континууме 
изменений отношения семьи к про-
блеме «Мой ребёнок и наркотики». 

Как показывает практика, действующая 
система взаимодействия нашей образова-
тельной организации с КДНиЗП и ОДН УВД 
стала эффективней и с каждым годом пре-
терпевает положительные изменения. 

Когда мы говорим о реализации профи-
лактических мероприятий в рамках систе-
мы полисубъектного партнёрства, важно 
выработать объективные критерии оценки 
эффективности данной работы. Одним из 
таких критериев для нас является сравни-
тельный анализ результатов анонимного 
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анкетирования учащихся, проводимого на 
протяжении всего периода функциониро-
вания системы антинаркотической профи-
лактики.

Так, при анализе вопросов, касающихся 
табакокурения, чётко прослеживается тен-
денция к снижению интереса к этому ПАВ с 
60% в 2008 г. до 36,6% в 2015 г. 

Качественным показателем, характери-
зующим эффективность превентивных ме-
роприятий, является повышение уровня ин-
формированности обучающихся о послед-
ствиях употребления ПАВ. если в 2008 г. 
не считали пиво алкогольным напитком и 
не знали о последствиях его употребления 
52% респондентов, то в 2015 г. этот пока-
затель составил 11,5%. Утверждали без-
опасность употребления любого алкоголя 
в начале исследования (2008 г.) 6% опро-
шенных, а в текущем году – 0,9%.

Для нас очень значимо, что наблюдается 
изменение отношения несовершеннолет-
них к употреблению наркотиков. Из года 
в год уменьшается количество тех, кто счи-
тает наркотические вещества безопасными 
(от 4% в 2008 г. до 0,6% в 2015 г.). Посте-
пенно изменяется мнение о том, что «упо-
треблять наркотики модно и круто»: 2,7% 
обучающихся в 2008 г. и 0,6% в 2015 г. 

Мы считаем, показательными в плане 
оценки работы системы полисубъектного 
партнёрства являются результаты скринин-
га эффективности профилактической дея-
тельности образовательных организаций. 
В 2005 г. специалистами наркологического 
диспансера совместно с социальным пе-
дагогом разработана новая анкета (скри-
нинг) повторного опроса обучающихся, 
которая позволяет вести мониторинг дея-
тельности по профилактике аддиктивного 
поведения воспитанников в школе. Основ-
ными задачами скрининга являются изуче-
ние изменения отношения обучающихся к 
употреблению ПАВ в результате проведён-
ной работы, а также анализ и коррекция 
профилактических программ. Скрининг 
показал, что превентивные мероприятия 
имеют определённые позитивные резуль-
таты. Так, 8% воспитанников признались, 
что благодаря профилактическим занятиям 

отказались от курения, 12% отказались от 
употребления пива, 7,5% решили, что ни-
когда не будут пробовать наркотики, а 63% 
респондентов задумались о своём здоро-
вье и будущем. 

Значимым критерием эффективности 
работы системы полисубъектного партнёр-
ства являются показатели, регистрируемые 
подразделениями по делам несовершен-
нолетних города (количество стоящих на  
учёте и т.д.).

На протяжении всего периода своего 
существования система полисубъектного 
партнёрства постоянно развивается и со-
вершенствуется, расширяются формы этого 
сотрудничества. В последние годы специ-
алисты всех служб активно сотрудничают 
с отделением областного военкомата, РПЦ 
и разными общественными организаци-
ями, которым не безразлично современ- 
ное поколение и наше будущее в целом.  
По-прежнему важным элементом полисубъ-
ектного партнёрства являются обратная 
связь, обмен информацией между органами 
системы профилактики и совместное обсуж-
дение дальнейшей профилактической и ре-
абилитационной работы с подростками.

Таким образом, эффективность системы 
профилактики обеспечивается:

• участием всех заинтересованных 
структур на основе мультидисципли-
нарного подхода и полисубъектного 
партнёрства;

• разнообразием форм и методов про-
филактической работы, преимуще-
ственно на индивидуально-группо-
вом уровне;

• консультативно-методической под-
держкой специалистов (наркологи-
ческая служба, педагоги, издание 
методической литературы, проведе-
ние обучающих тренингов);

• осуществлением профилактической 
работы в рамках действующего за-
конодательства.

Однако остаются на повестке дня клю-
чевые проблемы первичной профилактики 
употребления ПАВ детьми и подростками: 

Первая проблема – как и с какого воз-
раста формировать у детей активную пси-
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хологическую защиту, противодействие к 
первой пробе и приёму наркотиков, к сти-
лю жизни, связанному с наркотизацией? 

Вторая проблема – как и каким образом 
педагогам, воспитателям, социальным ра-
ботникам, родителям безошибочно и точно 
определять, что ребёнок начал употреблять 
наркотические средства, и какую наиболее 
оптимальную тактику применять по отно-
шению к такому ребёнку? 

Третья проблема – какими оптималь-
ными средствами осуществлять в обра-
зовательной организации реабилитацию 
детей и подростков, прекративших нарко-
тизацию?

Решать эти проблемы и отвечать на дан-
ные вопросы мы будет в нашей дальнейшей 
работе в рамках реализации партнёрского 
взаимодействия в контексте профилакти-
ческой деятельности.
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