
� несовершеннолетние �трудная жизнен-
ная ситуация � профилактика девиантно-
го поведения �трудовое воспитание � соци-
альная адаптация � реабилитация

Мегино-Кангаласский социально-реабилита-
ционный центр с 2000 г. активно занимается
организацией летнего отдыха и оздоровления
несовершеннолетних из малообеспеченных,
неполных, многодетных и девиантных семей.

Известно, что большинство правонаруше-
ний совершаются несовершеннолетними
в летнее время, когда над ними утрачивает-
ся контроль со стороны школы. Поэтому
в 2007 г. в Мегино-Кангаласском социально-
реабилитационном центре была разработа-
на межведомственная программа «Юность»
по организации летней занятости и оздоров-
ления несовершеннолетних, находящихся
в трудной жизненной ситуации и социаль-
но опасном положении. В программе рас-
крываются технология и механизм работы
летнего стационарного лагеря, ориентиро-
ванного на социальную адаптацию и оздо-
ровление подростков из малообеспеченных,
неполных, проблемных семей, а также под-
ростков, состоящих на учёте ПДН и КДН
и ЗП района. В рамках программы с 2007 г.
вот уже пятый год функционирует межве-
домственный летний стационарный оздоро-
вительно-трудовой лагерь «Юность».

Лагерь работает в три сезона. В каждой сме-
не отдыхают по 50 детей. За летний период
лагерем охватываются 150 несовершенно-
летних от 7 до 17 лет.

Мегино-Кангаласский социально-реабили-
тационный центр сотрудничает со всеми уч-
реждениями и ведомствами района, осуще-
ствляющими реальную помощь в социальной
адаптации несовершеннолетних. Исполни-
телями реализации программы являются Ме-
гино-Кангаласский социально-реабилитаци-
онный центр для несовершеннолетних,
Отдел МВД России по Мегино-Кангаласско-
му району, Центр занятости населения Ме-
гино-Кангаласского района, МО «Хаптагай-
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ский наслег» Мегино-Кангаласского района, СХПК
«Дирин» Хаптагайского наслега, Хаптагайская сред-
няя школа Мегино-Кангаласского района, Отдел по-
жарной службы № 20 по МР «Мегино-Кангаласский
улус», ГБУ РС (Я) «Мегино-Кангаласская центральная
районная больница», МКУ «Мегино-Кангаласское рай-
онное управление образования», ГМУ «Управление
культуры и духовного развития Мегино-Кангаласско-
го улуса, Республиканское управление наркоконтро-
ля, Мегино-Кангаласская инспекция охраны природы
Министерства охраны природы РС (Я).

Цель программы — развитие системного подхода
к профилактике безнадзорности, правонарушений,
социального сиротства несовершеннолетних посред-
ством создания пространства для трудовой реабили-
тации и социализации несовершеннолетних.

Оптимальный вариант организованного отдыха и оз-
доровления — стационарный лагерь трудовой направленности.
Практика работы с воспитанниками социально-реабилитационных
центров показывает, что у многих детей и подростков искажены
представления о труде, его значимости, отсутствуют элементарные
навыки самообслуживания, слабо сформулированы понятия об ос-
новных видах трудовой деятельности. Поэтому в комплексной реа-
билитации несовершеннолетних, находящихся в трудной жизнен-
ной ситуации, ведущая роль отводится труду как средству
восстановления нарушенных физических и психических функций
личности, способствующему социализации воспитанников.

Воспитанники лагеря трудятся на угодьях сельскохозяйственного
кооператива «Дирин» муниципального образования «Хаптагайский
наслег», очищают от сорняков, прореживают и пропалывают овощ-
ные культуры.

Труд детей, достигших 14 лет, оплачивается через Центр занятости
населения Мегино-Кангаласского улуса по статье «Трудоустройст-
во несовершеннолетних от 14 до 18 лет» по 1785 рублей на каждого
несовершеннолетнего. Так ежегодно финансируется работа 40–50
несовершеннолетних. Также осенью сельскохозяйственный коопе-
ратив «Дирин» выдаёт всем работавшим детям овощи: капусту, свек-
лу, морковь, картофель, что, несомненно, является большим подспо-
рьем для малообеспеченных семей.

Летний отдых в лагере, вдали от родителей — это нечто новое для
ребёнка, кардинально отличающееся от привычной школьной сре-
ды и семейной обстановки. Самостоятельная жизнь в кругу сверст-
ников даёт возможность подростку приобрести новый социальный
опыт, познакомиться с новыми друзьями, развить навыки общения,
научиться трудиться, получить незабываемые впечатления.
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Совместный общественно полезный труд сочетается с оздорови-
тельной работой. В течение трёх сезонов дети проходят комплекс-
ную профилактику заболеваемости, обеспечиваются пятиразовым
питанием. В лагере проводятся досуговые, культурные и физкуль-
турно-спортивные занятия.

В лагере «Юность» реализуются восемь подпрограмм:

1. «Я и моё здоровье» (оздоровление и закаливание детей).

Каждый день в лагере начинается с пробежки, утренней зарядки
и закаливания. Медицинские работники проводят оздоровитель-
ные, закаливающие процедуры, беседы на медицинские темы, кур-
сы по оказанию первой доврачебной медицинской помощи.

2. «Труд в моей жизни» (социально-трудовая адаптация подростков).
Воспитанники трудятся на пашнях сельскохозяйственного коопе-
ратива «Дирин».

3. «Мы — защитники Родины» (патриотическое воспитание).

Инспекторы ПДН проводят беседы на правовые темы, юридичес-

кие консультации. Организуются традиционные мастер-классы со-

трудников МВД района по боевым искусствам, стрельбе из пневма-

тического оружия, игра «Зарница». Сотрудники ГАИ проводят игру

«Знай и соблюдай правила дорожного движения, курсы вождения

мотоциклом среди старших детей, соревнование по сборке и раз-

борке велосипеда для младших воспитанников. По линии ГАИ из

числа воспитанников создан отряд «Юный инспектор дорожного

движения». Сотрудники отдела пожарной службы района проводят

инструктажи по пожарной безопасности, учебно-тренировочное за-

нятие по тушению пожара.

4. «Инсайт» (профилактика употребления алкоголя, табакокуре-

ния и наркомании).

Психологическая служба центра и нарколог района проводят раз-

личные мероприятия по формированию у несовершеннолетних по-

ложительного образа будущего, свободного от употребления пси-

хоактивных веществ: беседы, тренинги, ток-шоу.

5. «Природа — наш дом» (экологическое воспитание).

Воспитанники изучают природу родного края, приобщаются к иссле-

довательской деятельности.

6. «Спорт и мы» (физическое воспитание, привитие навыков здоро-

вого образа жизни).

Проводятся спортивные соревнования, товарищеские встречи с вос-
питанниками других лагерей, работниками СХПК «Дирин». Центр
сотрудничает с районной федерацией по футболу и группой брейк-
данса «Yokutsk».
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7. «Серпантин» (художественно-эстетическое воспитание).

Работают различные кружки, проводятся мероприятия по приоб-
щению детей к искусству. Организуются экскурсии в достоприме-
чательные места района и республики. Делегация лагеря «Юность»
ежегодно успешно участвует на традиционном фестивале летних
лагерей учреждений социального обслуживания семей и детей Ре-
спублики Саха (Якутия).

8. «Хочу, могу, умею» (изучение иностранного языка).

Воспитанники проходят краткосрочные курсы изучения английско-
го и ознакомительного испанского языков.

Технология лагерной работы включает три блока: «Теория», «Прак-
тика» и «Методика», способствующих развитию личности подрост-
ков, осознанному выбору видов деятельности для удовлетворения
потребности в самосовершенствовании.

Все подпрограммы содержат теоретические занятия (цикл бесед, лек-

ций), которые дают подросткам базовую психолого-педагогическую

подготовку, методологическую основу для усвоения новых знаний

и умений. В рамках блока «Практика» подростки вовлекаются в ши-

рокую и многообразную деятельность по интересам. Формы деятель-

ности подростков разнообразны: разновозрастные отряды, работы

исследовательского характера, смотры, конкурсы, тренинги обще-

ния и т.д. В рамках блока «Методика» для эффективной работы в ла-

гере активно используются: методика коллективной творческой де-

ятельности, методика самоуправления, психолого-педагогическое

сопровождение смены.

Положительный результат мы видим в том, что многие ребята за

время пребывания в лагере «Юность» впервые смогли почувст-

вовать себя способными приносить пользу и получать оплату

за свой труд, а это не столько дисциплинирующий момент в жиз-

ни каждого, но и своего рода этап социальной адаптации в об-

ществе.

За пять лет работы лагеря «Юность» не было ни одного случая пра-

вонарушения со стороны воспитанников. Несовершеннолетние

из малообеспеченных, многодетных, неполных, проблемных се-

мей, семей группы риска, подростки, состоящие на учёте ПДН

и КДН и ЗП района, ежегодно получают полноценный отдых и оз-

доровление.

Лагерь не раз посетили высокопоставленные лица нашей респуб-
лики и дали высокую оценку его деятельности. Президент РС (Я)
Е.А. Борисов, будучи председателем правительства республики,
в 2009 г. отметил: «Немаловажно, что в воспитании детей лагеря уча-
ствуют не только социальные педагоги, но и сотрудники МВД, со-
циального обслуживания, образования и администрации муници-

87« С о ц и а л ь н а я  п е д а г о г и к а »   4 / 2 0 1 3

Л.В. Расторгуева.   Организация летней занятости и оздоровления

подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации

Tehnologii i praktika.qxd  22.08.2013  14:54  Page 87



пальных образований. Опыт этого лагеря в защите детей от всех
сложностей жизни и наставлении на правильный путь, должен по-
лучить широкое распространение. Я верю, что в будущем опыт та-
ких лагерей будет распространён на надлежащем уровне. Мы ока-
жем таким лагерям поддержку».

Итак, анализируя результаты организации работы стационарного
оздоровительно-трудового лагеря «Юность» можно отметить, что
грамотно организованная оздоровительная, трудовая и культурно-
досуговая деятельность детского коллектива позволяет значитель-
но повысить эффективность реабилитационной работы.
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