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ÐÎÂÎËÜ×ÅÑÒÂÎ È ÌÎËÎÄ¨ÆÜ

Ìàðèÿ Èâà�îâ�à Êëè�îâà, 
вожатая Всероссийского детского центра «Океан»

ÄÎÁ

«Ñìûñë ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè — áûòü
èñòî÷íèêîì ñâåòà è òåïëà äëÿ äðóãèõ ëþäåé…»

Ñ.À. Ðóáèíøòåéí

Âî âñå âðå�å�à ëþ�ü�è öå�èëèñü �îáðîå îò�îøå�èå �ðóã ê �ðóãó, âçàè�îïî�îùü,
ïî��åðæêà è ïî�è�à�èå. Ìèëîñåð�èå, �îáðîòà, ñòðå�ëå�èå òâîðèòü �îáðûå �åëà,
�å çà�ó�ûâàÿñü, ïðîòÿ�óòü ðóêó ïî�îùè — �åîòúå�ëå�ûå ÷åðòû ðóññêîãî
÷åëîâåêà. Ìåæ�ó òå� â ñîâðå�å��î� �èðå è��óñòðèè ðàçâëå÷å�èé, øîó è �å�åã
óòåðÿ�à ç�à÷è�îñòü æèâîãî îáùå�èÿ, �ðóæáû, âçàè�îâûðó÷êè, àëüòðóèç�à,
áåñêîðûñò�îé ïî�îùè. 

� добровольчество � гражданское становление личности 
� эффект «социальной заражённости» � гуманитарные проекты

Â этой связи заслуженно важную
роль в воспитании молодых граж-
дан имеет добровольчество, как

жест доброй воли по отношению
к окружающему миру, как действен-
ное поле самореализации молодёжи
и важный компонент гражданско-па-
триотической работы. Добровольчес-
кая деятельность — одно из усло-
вий гражданского становления лич-
ности. 

Несмотря на то, что волонтёрская
деятельность в российском обществе
существует уже более десятка лет,
всё же она не приобрела широкого
распространения: 60% старшекласс-
ников не слышали о добровольчес-
кой деятельности, 17% членов мо-
лодёжных и детских объединений
проявляют интерес к добровольчес-
кой деятельности, опыт участия
в добровольческих акциях имеют
12% из числа опрошенных. Одной
из причин является то, что моло-
дёжь не информирована о сути доб-
ровольческого движения.

Условия Всероссийского детского центра
«Океан» — хорошая почва для популя-
ризации идей добровольчества и граж-
данско-патриотического воспитания. Вре-
менный детский коллектив характеризу-
ется динамичностью, интенсивностью
процессов жизнедеятельности, что позво-
ляет добиться значимых результатов за
более короткий срок. Автономность су-
ществования создаёт благоприятные ус-
ловия для более тесного общения внутри
определённой группы. Сборный со-
став — в «Океан» приезжают дети из
всех регионов России, с разным опытом
участия в общественной жизни — поз-
воляет беспрепятственно обогащать соб-
ственный опыт, получать новые знания,
инициировать новые идеи. Немаловаж-
ное значение для развития социальной
активности, в том числе и стремления
участвовать в добровольческой деятель-
ности, имеет эффект «социальной зара-
жённости», когда старшеклассники «за-
ражаются» идеями быть социально по-
лезными, лидерами, активистами. 



лизации программы стал тематический
час-проектирование «Добрые дела —
каждый день», на котором члены отряда
самостоятельно рассказали и в творчес-
кой форме оказали приглашённому отря-
ду о добровольчестве, а также помогли
создать свою социальную акцию и напи-
сать мини-проект, который был реализо-
ван на базе центра.

Диагностические данные подтвердили эф-
фективность программы. Её опыт позво-
лил внести в неё коррективы, что привело
к получению положительных результатов
в смене «Вожатская академия». Результа-
ты положительной динамики были при-
мерно одинаковы, но дополнительным
значимым результатом стало то, что уча-
стниками программы была инициирована
и проведена добровольческая акция «По-
дарок «Океана» с выездом в г. Владивос-
ток в городскую клиническую больницу,
реабилитационный центр «Парус надеж-
ды» и детский дом. В рамках акции был
организован сбор сувениров, разработана
игровая программа. По завершении акции
в каждом из участников акции укрепилась
уверенность в необходимости взаимопомо-
щи, поддержки и нужности подобных до-
бровольческих объединений, и тому под-
тверждением стала награда: значок «Доб-
роволец «Океана», который был вручён
33 участникам.

Ещё одной формой популяризации добро-
вольческого движения стало дружинное
дело «Урок добровольчества» на смене
«Слёт лидеров школьного самоуправле-
ния». Он включал ознакомительную
часть, на которой ребята познакомились
с понятием добровольчества, его много-
гранностью, и работу на площадках в со-
ответствии с знаниями, опытом и потреб-
ностями участников смены. В ходе ин-
формационной части ребята смогли полу-
чить не только новые знания, но и имели
возможность выступить с сообщениями
о собственном опыте участия в добро-
вольческой деятельности. Интерес всего
зала вызвали выступления Àëè�û
Ðàùóïêè�îé (Новосибирская область)

«Океан» обладает всеми необходимыми ре-
сурсами для популяризации добровольческого
движения: квалифицированный педагогичес-
кий состав, информационное и методическое
оснащение (библиотека, интернет-центр, ме-
тодисты дружин, научно-методический центр
по работе с молодёжью), производственные
площадки (кабинеты и студии «Школы доб-
ра», в которых можно производить сувенир-
ную продукцию), материальная база (высо-
кооснащённые компьютерные классы с выхо-
дом в Интернет, автобаза, детский общест-
венный торговый комплекс), партнёрские
связи центра с различными социальными ор-
ганизациями города Владивостока и края.
Центр реализует социально-ориентированные
образовательные программы, на основании
которых каждый педагог строит свою педа-
гогическую деятельность. 

Мы разработали программу «Школа добро-
вольца» в смене ВДЦ «Океан» «Моя Фе-
дерация». Её цель: популяризация добро-
вольческой деятельности среди молодёжи.
Она включает в себя спецкурс «Школа до-
бровольца», игры, КТД, тематические
«огоньки» и экскурсии. В ходе реализации
спецкурса дети знакомятся с понятиями «до-
бровольчество», «добровольческое движе-
ние» и его развитием на современном этапе,
узнают о том, что такое добровольческий
отряд и каковы основные этапы организации
добровольческого объединения, знакомятся
с технологиями добровольческой деятельнос-
ти (акция, социальный проект, тематический
день). 

К началу реализации программы её участ-
ники ничего не знали о развитии добро-
вольческого движения, 90% не подозревало
о существовании добровольческих отрядов.
Итоговым делом программы стал тематичес-
кий день «Подари частичку тепла», органи-
зованный членами отряда для дружины
«Бригантина», в ходе которого старше-
классники проводили агитбригады по попу-
ляризации добровольческого движения, раз-
давали заранее разработанные, листовки,
провели экологический десант. Итогом реа-

Ì.È. Êëèìîâà.  Äîáðîâîëü÷åñòâî è ìîëîä¸æü
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и �àðüè Ðå�üêè�îé (Республика Хака-
сия) — по экологическому направлению,
Âëà�à ×å (Сахалинская область) и À��ðåÿ
Ôå�îòå�êî (Челябинская область) — о про-
ектах социально-культурного содержания,
Ìàêñè�à Ïîãîðåëîãî (Приморский край) —
о проведении гуманитарных проектов. 

На смену была приглашена Подпругина Ксе-
ния, председатель корпуса волонтёров Влади-
востокского государственного университета
экономики и сервиса, участница проекта
«Центр подготовки волонтёров к Олимпиаде
в Сочи 2014», которая поделилась информа-
цией о процессе подготовки волонтёров 
к Сочи-2014 и Саммиту АТЭС-2012. 

Удовлетворить свои информационные и позна-
вательные запросы участники дружинного дела
могли в ходе работы коммуникативной пло-
щадки «Обмен опытом в добровольческой дея-
тельности»; информационных площадок «Учас-
тие добровольцах в международных, всерос-
сийских проектах «Саммит АТЭС-2012»,
«Сочи-2014», «Зарубежный опыт организации
добровольческой деятельности»; дискуссионной
площадки «Может ли добровольчество быть
ступенью в построении личностной карьеры»;
творческой площадки «Социальная реклама»,
мастер-классе «Фандрайзинг добровольческого
движения». 

По возвращении с площадок ребята подели-
лись результатами работы и посоревновались
в знаниях о технологии проведения, организа-
ции и проведения добровольческой акции.

«Урок добровольчества» получил широкий ре-
зонанс, а в качестве одного из результатов мы
расцениваем выезд инициативной группы стар-
шеклассников с добровольческой акцией в дет-
ский дом № 2 г. Владивостока. 

Одна из инновационных форм гражданско-па-
триотического воспитания молодёжи — созда-
ние виртуального музея «Молодые герои Рос-
сии» ребятами-добровольцами. Созданы два

зала славы: «Молодые герои России»
и «Герои-комсомольцы Великой Отече-
ственной войны Проведённый по окон-
чании работы соцопрос показал, что
школьники проявили заинтересованное
отношение к проблеме патриотического
воспитания современной молодёжи
и выразили готовность присоединиться
к созданию новых залов Славы на доб-
ровольческих началах.

В течение четырёх лет во Всероссий-
ском детском центре «Океан» работает
студенческий отряд добровольцев-пере-
водчиков. Ребята приезжают в центр на
смену «Дети мира», участниками кото-
рой являются дети стран АТР (КНР,
КНДР, СРВ, Япония) и США. Нача-
ло этой доброй традиции было заложено
в 2008 году, когда был осуществлён
первый набор добровольцев для работы
с детьми из пострадавшей от землетря-
сения провинции Сычуань (КНР). В их
числе 38 студентов из Дальневосточного
государственного университета, Дальне-
восточного государственного техническо-
го университета, Уссурийского государ-
ственного педагогического института,
Дальневосточной государственной соци-
ально-гуманитарной академии, Читин-
ского государственного университета.
За четыре года в центре работали
133 студента-добровольца, которые от-
лично выполняли и продолжают выпол-
нять свою работу, что свидетельствует
о росте популярности в молодёжной
студенческой среде идей добровольчес-
кой деятельности в программах
ВДЦ «Океан».

Добровольческая деятельность имеет
большое значение в гражданском воспи-
тании молодёжи, способствует формиро-
ванию гражданского самосознания, раз-
витию активной жизненной позиции,
профессиональному, личностному само-
развитию. ÍÎ




