CueHapun ¢pecTuBansa «Hosasa umBunusauua»
lpasuna UumennekmyanbHO-cnopmueHoU uepbl «Pannu ebnkueaHuUs1»

Bo Bpems momnonéxHoro ¢dectuBais npoxonsar 3aHATHs «[llkonsr PoOuH30Ha» U TPEHUPOBKU HA
noJsioce npensAaTcTBuil «Pam BeKUBaHUSY. 3aaHusl U YIPaXKHEHUS NTpeHa3HAYEHbI JJI1 Y4acTHU-
KOB B Bo3pacTe 14—16 yieT u crapiie U COOTBETCTBYIOT TpeOOBaHUAM IporpamMmsbl npeamera «Oc-
HOBBI Oe30macHOCTH ku3HeaesTenbHoCTH (OBX).

CocTaB KOMaH/IbI ciacaTesei
Komanaup cnacareibHOro noapasaejieHusl.

I'pynna npoBenenus:
Komannup rpynnel opueHTUPOBaHMUS.
CrnacaTenb-opueHTUPOBLIMK.
Cmacarenb-kaprorpad.

I'pynna cnacateabHbIX padoT:
Komanaup rpynmnsl ciacatenbHbIX padoT.
Crennanuct 1o HaBeIEHUIO NIEPEIpaB.
Cnenunanuct 1o CTpOUTEIbCTBY MOCTOB.
Crenuanuct 1o CTpOUTEIbCTBY BPEMEHHOTO JKHIIbSI.
Cnenunanuct 1o aBTOHOMHOMY BBKMBAHUIO.
Crenuanucrt 1o CBs3u.

I'pynna MeauuuHCKOH MOMOIIIN:
Komanaup rpynnsl MeIUIIUHCKOH MOMOIIIH.
Crnenuanuct 3KCTPEHHOU MOMOIIIH.
Crnenuanuct 1o TpaHCIOPTUPOBKE PAHEHBIX.
Cnenuanuct-TpaBMaToJIor.
Crenuanuct 1o CHapsHKEHUIO TPYIIIBI.

IIpuMepHBI cOCTAaB KOMaHAbl UTPOTEXHUKOB:
WHucTpykTOp, BRIyCKaOINi KOMaHay Ha Tpaccy (1 yenosek).
HNuctpykTop, Benymuii nporpaMmmy «Pammm BebkuBaHus» (1 yemoBek).
HucTpykTOp, paboTaromuii Ha Tpacce pajuld ¢ KOMaHAoH (5 4enoBexk).
Bcero 7 uenosexk.

[IpenBapuTeNbHO MPOBOAUTCS MOATOTOBKA MTPOTEXHUKOB-HHCTPYKTOPOB, KOTOPHIE OYAyT
paboTtath ¢ KoMaHAaMH. [ HUX BaXXHO YETKO OTCJIEKMUBATH JEUCTBUSA YYaCTHUKOB KOMAaHJBI,
o0ecrneunBaTh CTPaxoBKYy. HCTPYKTOPBI JOKHBI YETKO 3HATH CXEMY MPOXOXKICHHS BCEX MPETST-
CTBHUH, CITOCOOBI CTPaXxOBKH, METObI B3aUMOJCHCTBHUS C KOMaH IOM.

I'oToBuTCs Tpacca «Pamnyn BeDKUBaHUS». Ha MoAroToBKy Tpacchl OOBIYHO YXOJIHUT 6 4acoB He-
MpepBHIBHON pabOThl KOMaHbI U3 8 4enoBek (4 mapsel). B [Ipunoxkenun Ne 2 mpenaraercsi Ciucok
HEOOXOIUMBIX JJISl TIOJITOTOBKHA MHCTPYMEHTOB M PACXOIHBIX MaTepHasioB. [[isi mOArOTOBKM Tpac-
Chl YYaCTHUKHM KOMaH/bI JOJDKHBI BJIaJI€Th YMEHUSIMU U HaBbIKAMU pabOThI C BEPEBKAMU U MPOUYUM
TYPUCTHYECKUM CHAPSKEHUEM, BSI3aHUSI y3JI0B M HaBEACHUS MpocTerimux npenstcTBuid. Hayuuts
3TOMY MOXHO Ha 3aHATusAX «1Ikonsl PoOMH30Ha» B epBbie JTHU MOJIOAEKHOTO (heCTUBAIS.

OO0b1yHO B iporpamme «Pasiy BBKUBAHUS YUaCTBYIOT JIBE TPYIIIBI KOMaH/ (I10 MSITh KOMaH]T
0JTHOBpeMEHHO). Ouep&aHOCTh YJacTHs ONPEEISIETCS )KpeOrueM.

[IpenBapuTenbHO B Hauane JHS BCE KOMAaHIbI MHCTPYKTUPYIOTCS, 0CO00€ BHUMAaHHE — BO-
mpocam 0e30MMacHOCTH.

[IpenBapuTEeNbHO TOTOBSITCS TEKCTHI COTJIAIICHUS M JIMCT MEAUIIMHCKON aHKeTHl (cM. [Ipuio-
xkeHue No 2). OHM pa3maroTcs yJaCTHUKAM, KOTOpbIE O0sI3aHBI 3alOJHUTH 3TH JOKyMeHTH. He
0(OopMUBIIHI ITH JOKYMEHThI YYACTHUK HA TPaccy He JOMyCKaeTCs.

Komanpa cracareneil mojiy4aeT 3aJlaHMe: CIACTH YEJIO0BEKAa, KOTOPbIA HAXOAUTCA B TPYAHO-



JOCTYIIHOM MECTE, TPaBMHPOBAH U HE MOKET HUYETO CHETIaTh CAMOCTOSITENBHO. 3a]a4a Ipynbl —
JNOWTH 0 TOYKH, IIe HAaXOAUTCS MOCTPAAaBIIUN («MECTO KaTacTpodbD»), MPOXOJs Yepe3 KOH-
TponbHble MyHKTH! (KIT Ne 1), pa3dbute BpeMeHHBIN Jareph, JOCTABUTh «PAHEHOT0» B TOUKY 3Ba-
kyaruu (T3). [lanee Hy»HO 00eCeUnUTh €ro 3BaKyaluio, a 3aTeM J0OBECTH TPYIIy A0 TOYKHU «BbI-
xona» (TB), mpoxozs yepe3 KoHTposbHbIE MYHKTHI (KII Ne 2).

Komanna paboraer mox neBu3om «BbLKUTH M cnacTu!». B mepByro odepenp y4acCTHUKH KO-
MaH/bl JOJDKHBI 3a00TUTHCS O B3aMMHOM 0€30IacCHOCTHU: criacasi MOCTPaJaBIIEro, HENb3s MOTEPSTh
HHU OJIHOT'O W3 cracareiein!

Komanpl npuObIBalOT B CTapTOBBIA CEKTOP MO OYEpEI, YCTAHOBJICHHOM MO MpeIBapUTelb-
HOM kepeObhEBke. Ha Tpaccy nx HampaBiiseT BbINYCKAKIIMA HHCTPYKTOP. BpeMs Beimycka ctpo-
ro ycraHosiaeHo. KoMaHza, He sIBUBLIAsICSI B [TIOJIHOM COCTaBE KO BPEMEHHU BbIX0Ja, CTAHOBUTCS I10-
cienHeil mo ouepenu. MHTepBan ompenensiercs 3apaHee B 3aBUCUMOCTH OT YIAJIEHHOCTH MecTa
crapta oT Mmecta «Painu BepkuBaHus». OH COCTaBIsIET NPUMEPHO 15 MUHYT.

B crapToBOM cekTOpe BCTpedaeT BeAyLIHil NPOrpaMMbl, IPEJICTaBIsCT HIPOTEXHHKA-
HHCTPYKTOPA KaX10M KOMAaH/Ibl U OTHPABIISIET KOMaHy Ha MoJiocy «Pain BEDKUBAHUS BMECTE C
STUM HHCTPYKTOPOM.

WHcTpyKTax U peAcTaBIeHue MHCTPYKTOPA 3aHUMAIOT IPUMEPHO 5 MUHYT.

[IpoBepka cHapsKEHUs. U TOTOBHOCTH KOMAaH Ibl UHCTPYKTOPAaMU — TOXKE 5 MUHYT.

Ilepen BBIXOJIOM Ha Tpaccy, B CEKTOPE OXKHUAAHUS, MHCTPYKTOPBI MPOBOJAT 5-MUHYTHYIO pa3-
MMHKY, [TOCKOJIbKY TPaBMBbI YacTO MOJYYalOT T€, KTO BBIIIET HA Tpacchl HE pa3orpeThiM. Bo Bpems
CYyCTaBHOM TMMHACTUKU PAa3MHUHAIOTCS BCE CYCTaBbl, HAUUHAS OT MAJIbLIEB PYK, KUCTHU, Jlajiee JIOKTH,
ieuu, 1es, 6€npa. Bee cycTaBbl mpopabaThIBaloTCs KPYrOBBIMU JABUKEHUSIMU, ajee JBUKECHUSIMU
II0 TPAEKTOPUHU «BOCBMEPKW». KoJIeHH MacCHUpyOTCS M pa3MHHAIOTCS KPYTOBBIMHU JBUKECHHUSIMMU.
3aTeM pazMuHaeTcsa crona. HakiioHbl B CTOpOHBI U BIiepEn-Haszai. Jlanee B mapax y4yacTHHKH Jena-
I0T «IIEPEBECHI», CTOSI CIIMHOM APYTr K APYry, pasMHUHAIOT APYr IpYry IUIEYH, IEIar0T HECKOJIBKO
MpHUceaHui B MOJIOKEHUH CIIMHA K CIIUHE.

Komanne! BexonsT Ha Tpaccy. Hano npeononers 3 610ka npenstcTBuid. Kaxoe nmpensrcTeue
MMeEeT «IIeHY» B Oayuiax. Bpemsi Ha nmpoxoxkaeHue Kaxaoro 6;oka orpanudeno! Ecnu xomanna
HE YKJIaJbIBA€TCs B CPOK, MHCTPYKTOp cHuUMaeT npoxoxxaeHue KII u mepexomut k ciepyroniemy
6s0Kky. CrucreMa o IBeJIeHUsI UTOTOB U3JI0’KEHA HIDKE.

Bnok Ne 1

Hdopora kK MecTy cnacaTesfibHOM onepauumn
Konmponvnoe epems npoxoocoenus — I uac

YroObl 10OpaThCs 10 mocTpagaBiuero, komauabl npoxoasat 8 KII:

«[MapajuiesibHbIe BepéBKW» — 25 6a/1oB. Ha BricoTe moyTopa METPOB OT 3€MJIM B BEPTH-
KaJIbHOW TJIOCKOCTH HATAHYTHI IPYT HaJ JIPYroM JIBE BEPEBKU, O KOTOPBIM MPOXOAAT MO OJHOMY
Bce ydyacTHUKHU. PaccTosiHue mexny BepéBkamu 1,5 merpa. [nuna BepéBok ot 7 1o 10 metpos. [Ba
YelloBeKa OT KOMAaH[bI CTPAXYIOT MpOXoxkaeHue dTama. O0s3aTenbHbl MEPUaTKU WM PYKABHUIIBL.
Texnuky npoxoxaenus o0ObsicHseT HHCTpYKTOp. LlITpadoB 3a HENMpaBUIbHYIO TEXHUKY HET.

[Tpad — BO3BpaT ydacTHHKA HAa UCXOTHBIN pyOex:

— 32 IPUCYTCTBHE JIBOMX HAa JTAIlE;

— 3a CO3JIaHHE CUTYAIINH, YIPOKaIoIel 6e30MacHOCTH.

OneHnBaloTCsl CIXKEHHOCTh KOMaHAbI MPH paboTe HAa «BXOJIE» M «BBIXOJIE» C MPEMATCTBHUSA,
B3aMMHas CTPaXOBKa.

«Kauawmeecst OpeBHO» — 25 0aioB. bpeBHO ¢ 0HON CTOpPOHBI YKperuieHo Ha 0,5 meTpa
HaJ 3eMJIEH, BTOPOI KOHEI CBOOOTHO JICKHUT Ha 3emiie. TeXHUKY MPOXOXKIACHUS OOBSICHIET WHCT-
pykrop. Komanaa npoxoauT npensarcTBUe M0 OAHOMY, JBa YEJIOBEKA U3 KOMaHJIbl cTpaxyroT. [Ipo-
XOXKICHHUE 3aCUUTHIBACTCS, €CITU 0€3 MaJieHus] U KacaHUs 3eMJIM YYaCTHHK MPOIIEN ¢ OJHOTO KOHIIA
OpeBHa Ha npyroi. [lanenne u kacanue mrpadyrorcs. llItpad — Bo3BpaT Ha UCXOMHBIA PYOEIK.



OneHnBaeTcs B3aMMHas cTpaxoBka. Jlomyckaercs: pukcanus Jexariero Ha 3emiie KoHIa OpeBHa.

«babdouka» — 25 06anoB. /[Be BepEBKU, HATAHYTHIE APYT HAJIl JPYroM, 4epe3 y3esa MPOBOJ-
HUKa CXBaTBIBAIOTCS B CepeIMHE KapaOUHOM, 00pa3ys popMy «KpbUibeB 0a00uku». JnrHa BepEBOK
ot 7 no 10 metpos. Llenb KOMaHABl — TPOUTH NPETSTCTBUE, UCTIONB3YS JTIO0BIC, HE YTPOXKAIOIINE
6e3omacHOCTH, ciocoObl. TeXHUKY MPOXOKIeHU O0BICHIET UHCTPYKTOp. Bo3mokHa neMoHcTpa-
uus. OuenuBaercs GakT MPOXOXKICHUS MpenaTcTBusa. TexHuka He oueHuBaetcs. Ltpadyrores na-
nenue, kacanue 3emiuu. LlItpad — Bo3BpaT ydacTHHMKa Ha UCXOAHBIA pyOexx. Ha stanme omHOBpe-
MEHHO ObIBaeT He 00Jiee OHOI0 YEIOBEKA.

«I'opu3oHTanbHbIe MapauieJbkm» — 30 0annos. [[Be BepEBKHM, HATAHYTHI HAa BBICOTE HE
Oosnee 1 MeTpa mapayieNbHO APYT APYTY B TOPU3OHTAIBHOM MIOCKOCTH. J[mnHa Bepe€BoKk OT 7 10
10 meTpoB. /IBa yuacTHHKa KOMaH/bl, IIOJOKUB PyKU JPYT APYry Ha IUIEUH, IPOXOJAT dTal OT Ha-
yana 10 KoHla. JIBoe crpaxyror. OueHuBaercs GpakT NpoxoxkaeHus, mrpadyercs najeHue uin Ka-
canue 3emun. llITpad — Bo3Bpar mapel yuaCTHUKOB Ha UCXOHBIH pyOexK.

«MasiTHuK» — 25 6ay10B. Ha BbicoTe OT 5 10 7 METPOB 3a OJIMH KOHEI] 3aKperieHa BEpEBKA.
OTMapKUpOBaHBI CEKTOPBI «cTapTa» U «puHHIma». KomMaHIa MpeomosieBacT «IIponacTb» MEXKIY
YETKO OMNpeNeNEHHBIMU ceKTOpaMH. Pa3smep cekTopoB 3 Ha 3 meTpa. 3aadya KOMaH]Ibl — JIOCTaTh
BEpEBKY, HE Kacasich OTpaHUYMTENCH CEKTOPOB, Mepedparbcs U3 OJHOrO ceKropa B apyroi. Ilpu
KacaHWU 3eMJIM BHE CEKTOpa WM OIpaHUYHTENEH B CEKTOPE BCS KOMaHa BO3BpAILlAeTCsl HA UCXO-
HBII pyOex. OnenuBaercs ¢akt nepenpasbl. TexHuka He oueHuBaercs. Lltpad 3a co3manue yrpo-
3bl 0€30M1aCHOCTH — BO3BpAT B UCXOJHBII CEKTOP.

«Jlopora» — 35 6ay0B. Y KOMaH[bI ecTh YeTbipe nanku JiuuHo 80—100 cm. 3agaya komaH-
JIbl — TEPenpaBUTh OJHOTO YYaCTHUKA HA PAcCTOSHHUE 4—5 METpPOB OIpaHMYEHHOI'O CEKTOpa TakK,
4YTOOBI YUACTHUK HE Kacajcs 3eMJIM M APYIHMX YYaCTHHUKOB KOMaHJbl. Pa3perieHo kacaTbcs TOJIBKO
nanok. Komanga opranusyer «maopory». TakTUKy HpOXOXAE€HUs BbIpaOaThiBaeT KoMaHzaa. WHCT-
PYKTOpP MOJKET 3alpeTHTh OMACHBIE, 10 €r0 MHEHUIO, CIIOCOOBI MPOXOXKICHUS YYAaCTHUKOM JTara.
OnenuBaetcs ¢akt nepernpanbl. [lITpad — Bo3BpaT KOMaHIBl HA UCXOHBIN PYOEK.

«bonoro» — 25 6annos. [lo 4 xepasam anuHOM B 1,5 MeTpa kaxkaasi KOMaHAa B IIOJHOM CO-
CTaBe JI0JDKHA mepedpaThes M0 «KOYKaMy Ha MPOTUBOIOJIOKHBIN «Oeper» 6osota. Illtpad 3a kaca-
HUE 36MJIM B CEKTOPE «KOYEK», YYACTHUKM MOTYT IPOABUIATHCA TOJBKO IO KOYKAM M KEPHASIM.
HItpad — BO3BpaT KOMaHAbI HA UCXOJAHBIA pyOex. «Kouku» M3roraBnuMBalOTCS U3 HAMUJICHHOTO
1o MeTpy OpeBHa tuameTpoM ot 20 cM.

«HaBenenue» — 25 6aynoB. Komanna npuObiBaeT Ha UCXOAHYIO TOYKY dTama. 3agava Ko-
MaHJIbl — TIEepPeNpaBUThCA Yepe3 POB, UCHONb3Ys BEpEBKY M OpeBHO. [[nmnHa OpeBHa He MeHee 5
MeTpoB. BepeBka nmpumepHo 12 mMetpos. i1 HaBeaeHUs MO pyKOBOJACTBOM HHCTPYKTOPA BSIKETCSA
y3€eI «cTpeMs» U OpeBHO, CTpaxyeMoe BCeld KOMaH/I0i M HalpaBisieMoe OJHUM U3 YYaCTHHKOB, YK-
JaIbIBAETCsl B OTMapKUPOBAHHBINM CTBOP. 3aTeM KOMaHJa MEpEenpaBisieTcss Ha MPOTHUBOMOIOKHBIM
«Oeper» no OpeBny. llITpad 3a HenpaBMIIbHYIO YKJIaJIKy OpeBHa — BO3BpAT HAa MCXOAHBIN pyOex
BCEl KOMaHbl. 3a MaJIeHUe, KaCaHUE 3eMJIM P MepenpaBe — BO3BpaT yyacTHUKA. OlIeHUBaETCA
(akT MpOXO0XKACHUS MPEMATCTBUS.

Bnok Ne 2

MecTo KaTacTpobl n cnaceHme
Konmponvroe epems npoxoscoenus — 20 murym

[Tocne Toro xak KomaHja MPUOBIBAET HAa «MeCTO KaTacTpPodbD», BBHIIOIHIECTCS KOMIUIEKC MEpO-
MIPUSATUN:

«IlocTanoBka maaarkmw» — 25 O6aminoB. KomaHja ycTaHaBiIMBaeT MajaTKy Ha YKa3aHHOM
Mmecte. OneHnBaeTcsl NPaBUIBLHOCTH MOCTaHOBKU. (ITanaTka marpoBast, KOJbsi He BOMBAIOTCS, TOJb-
Ko 3arien B cHer.) llItpad — ucnpaBnenne ommbok. Komanmga oOpaTHO yKIaabpIBaeT MajaTKy.

«Pa3Benenne kocrpa» — 25 damnos. Komanaa noayyaeT CoMYKY U pa3BOIUT KOCTEP Ha 3a-
paHee onpeneNEHHOM MeCTe, 3aJjaua CUUTAETCs BHIIIOJHEHHOM, ecliu MepexikéHa BepEBKa, HATAHY-



Tas HaJ MecToM KocTpa Ha BbicoTe oT 80 1o 100 cm.

«TpancnopTupoBKa nmocrpajasuero» — 25 6asuioB. Ha HoCWIIKM yKI1aIbIBae€TCsl «I1OCTpa-
JaBIIHii» — OpeBHO uMHOHU OT 1,5 Metpa. «IlocTpamaBmeMy» craButcs kanenbHuna. [lanee ogun
M3 YYaCTHUKOB KOMAHJIbl HECET KamlelbHUIly, a €€ MUHHUMYM Y€TBEPO YYACTHHKOB — CAMOIO
«PaHEHOTOY.

OnuH 0oTpe30K MyTH «3aBajp» KOMaHAa AOJKHA MPOHECTH MOCTPAJABIIEro0 Ha HOCHIIKAaX, HE
M3MEHSISI TIOJIOKEHUS «ITOCTpajaBiiero». HOCHIKU TOMKHBI OBITH CTPOTO TOPH3OHTAILHBIMHU, Ka-
MeIbHUIIA — BBIIIE YPOBHS «OOJIBEHOTOM.

«3aBa» — UMHUTANMS y4acTKa HEMPOXOJUMOTO Jieca, 3aBajeHHoro OypemomoMm. Cozmaéres
13 HaBAJICHHBIX APYT HA Jpyra CyXuXx JEpPEBbEB, JIAITHUKA, OT/IEIbHBIX BETBEH.

B Touke sBakyanuu komMaHa MOJJHUMAET MMOCTPAIABIIETO HA «BEPTOJIETY.

«BepTtoaér» — 25 6amnoB. Ha Beicote 7—10 MeTpoB Ha AepeBe 3aKpeIi€H POJIMK, Yepe3 KO-
TOpBIA HampaplieHa BepEBKa. 3ajjaya — MOJHSTH «IIOCTPAJABILIET0», POJIb KOTOPOTO TENepb BbI-
MOJIHAET OJMH W3 Y4YaCTHUKOB KOMaH[bl, HaBepX. YYACTHUK HajeBaeT OOBA3Ky. MHCTpyKTOp
CTpaxyeT y4aCTHHKA Yepe3 OOBA3KY U BOCBMEPKY.

Bnok Ne 3

Bbixoa ¢ MecTa crnacaTenbHOM onepauum
Konmponvnoe epems — 40 munym

ITocne onepanyu 1o CaceHNUI0 KOMaHa YXOJUT K «TOUYKe BbIXoJay, mpoxoxs ceputo KII Ne 2:

«Cnacenue u3 pa3Bajnn» — 25 6aoB. YUerbipe OpeBHA TMHOM 110 3—4 MeTpa KpemsTcs 3a
KOHIIBI IPYT HaJ Apyrom, Ha pacctosiHuu 0,5 mMeTpa moso0HO JiecTHHIE. 3a/jaya y4acTHUKA — Tie-
penes3Th «pa3BaNMHY», IIepeMellasch BBEpX, Mepenes3as U 3aTeM ciyckasch no opésnam. Ha stane
He OoJyiee OJIHOTO YYacCTHHKA, JBOE CTPAaXYIOUIMX OT KoMmaHAabl. OueHuBaercss (GakT 6e30MacHOro
npoxoxaenus stana. ltpad 3a mageHue u cozganue yrpo3bl 0€30MaCHOCTH — CHATHE C dTara.
MoXHO 00eCTIeUHTh «BEPXHIOI0 CTPAXOBKY» HHCTPYKTOPOM, yepe3 OJIOK.

«IlonBecHasi mepenpasBa» — 25 0a/u10B. Bepéska qymmuoi 10—-15 MeTpoB HaTsiHyTa Ha BBICO-
T€ 0KO0JIO 2 MeTpoB. Llenb 3Tana — nepenpaBUTHCS C OAHOIO KOHIIA BEPEBKU HA APYTOi, UCIIONIb3Ys
CTPaXOBOYHYIO cucTeMy. BakHa B3auMONOMOIIs HAa «BXOAE» U «BbIX0Ae» ¢ 3Tamna. [lepBslii yuact-
HUK 3aKperuisieTcss KapaOuHOM Ha «HHUTKE» M CaMOCTOSITEIbHO JOCTUraeT MPOTHBONOJIOXKHON CTO-
POHBI, J1ajiee, UCIIONb3Ysl CTPAXOBOUYHYIO KapETKy, OH MOXKET IOMOYb JIpYTUM ydacTHUKaM. OLeHu-
BaeTCsl TOYHOCTD MPOXOXKIACHMSI, YETKOCTh B3auMoIeicTBUs. Ha 3Tamne He Ooliee 0THOTO YYaCTHHKA.
Tpad 3a moTepro yactel cHapsKEHHs, He3aMy(TOBaHHBIN KapaOuH, IBOMX HA 3Tare, IpoYne CH-
TyalHH yrpo3bl 0€30MaCHOCTH — BO3BPAT yYAaCTHUKA HA UCXOJHBIN pyOex.

«Konseitep» — 25 6anoB. Komanga caautcs Ha pa3jioKE€HHbIE NMEHBKU JAPYT 3a JAPYTOM.
VY4acTHUK, CUIAIUN TIEPBBIM, JIOKUATCS HA PYKU CHUIALIUX 03aJH HETO, a KOMaH1a Iepeaact ero
710 KOHIIa «KOHBeiepa». TexHuKa mpoxXokaeHNs BbpadaThiBaeTcsi KoMaH10i. CTpaxoBKa HHCTPYK-
TOpOM Tpu cxofe ¢ «koHBeiepa». lllTpad 3a mameHue ydyacTHHKa WM KacaHHE 3eMJIM — BO3BpaT
BCel KOMaH/Ibl Ha UCXOIHBIA PyOeK.

«MpbimenoBka» — 25 6ainoB. Kopunop mupusoi He 6onee 1,5 MeTrpa, OTMapKUpPOBAHHBIN
Ha BbIcoTe He Ooine 0,5 merpa. 3agaya yyaCTHUKOB — IPEOJIOJIETh MPENSATCTBUE, HE 3aJIeB OTPaHU-
guteneit. Ha arame He 6osee onHoro yyactauka. llItpad — Bo3BpaT Ha HCXOIHBIN PyOeK.

«uekTpuyeckas creHa» — 35 0aynoB. KomaHna B IOJHOM COCTaBe pa3MEIIAETCsl B CEKTO-
pe TpeyroyibHOi (HOPMBI C pa3MEPOM CTOPOH MPUMEPHO 5 MeTpoB. CeKTOp OTMapKUpPOBaH Ha YpOB-
He 150-170 cM penmnypoM. B pacnopsskeHun KOMaHbl JUIIb MIECT JUIMHOM 10 5 MEeTpoB. 3agada
IPYyMIbl — MPEOJ0JIETh CTEHY, HE JOTPAaruBasch 10 He€ U JIOOBIX IPYruX MPeAMETOB, KpOME IIec-
ta. [Ipu xacaHuM CTEHBI BCA KOMaH/1a Bo3Bpamiaercsa B ceKTop. CTpaxoBKa CO CTOPOHBI HHCTPYKTO-
pa 1 B3auMHas CTpaxOBKa B KOMaH/ie. 3aCUUTHIBAeTCs (PaKT MPOXOXKIEHUS dTara.

«Touka ¢punnma». MHCTpyKTOp NEepenaéT KOMaHy BeAyLIeMy U KOMaH/a BO3BPAILAeTCs Ha
«0a3y» cracaTesIbHOTO MOpa3AeIeHUs.



HomuHauum B cnopTMBHO-NPUKIIaAHOM NporpamMme:

Jlyummii ciacarens — 1o utoram «Payum BeDKUBaHUS (IO KXKAOMY BUAY MPEISATCTBUN)
Jlyymmii PoOMH30H — 110 uTOraM TpeHUPOBOK Ha MUHU-TIoNMTOHE «IlIkosa PoOuH30Ha»
Camas cruio4éHHasi KOMAaHAa — [10 UTOTaM IIPOXOXKAEHUS Tpacchl «Pajuii BEDKUBaHUS
Camasi BBIHOCJIMBAsi KOMaH/Ia — I10 UTOTaM MMPOXOXKACHUS Tpacchl «Pajym BBLDKMBaHUS
Camas coo0pa3uTebHAsE KOMAaHAa — I10 UTOTaM IIPOXOXKACHUS Tpacchl «Pajum BBLKUBaHUS
Camas HacTOYMBas KOMaH/Ia — I10 UTOTaM MTPOXO0KIAEHUS Tpacchl «Pajny BBDKMBaHUS

MopnBepeHue ntoros

Hrorn noaBoasaTcs Npu CpaBHEHUH MPOTOKOJIOB MPOX0XKACHUS Tpacchl. CyMMUpPYIOTCs Oanibl 3a
IIPOMICHHBIE B paMKaX KOHTPOJIBHOI'O BPEMEHHU ATAIlbl.

«llena» kaxxaoro u3 npensATcTBUil mpuBeaeHa Boille. [loxcunTeiBaeTcss cymma 0ajjioB, MO KO-
TOpOI yCTaHaBIMBAeTCs MOOeUTENh. BaxkHa OlleHKa HHCTPYKTOpAaMU KOMaH/I MX MOATOTOBIECHHO-
CTH U KOMaHJHOro nyxa. [Ipu HarpaxaeHuM Kaxkaas U3 KOMaHJ JOJDKHA ObITh OTMEUEHA 3a yda-
CTHE B Iporpamme!



